
　
会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

お
元
気
で
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
日
ご
ろ
よ
り
、
会
員
の
皆
さ
ま
及
び
国

保
連
合
会
の
皆
さ
ま
に
は
、
つ
ゆ
く
さ
の

会
の
活
動
に
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
深

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
３
月
の
令
和
５
年
度
総
会
は
、
昨
年
度
に
続
き
集
合
形
式
で
開

催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
会
員
17
名
の
参
加
を
得
て
、
事
業
報
告

と
事
業
計
画
に
つ
い
て
ご
審
議
い
た
だ
き
、
承
認
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
は
、
歴
史
あ
る
街
並

み
を
一
瞬
に
し
て
破
壊
し
、
多
く
の
方
々
の
当
た
り
前
の
日
常
を
奪
い

ま
し
た
。
経
過
と
と
も
に
災
害
の
甚
大
さ
と
深
刻
さ
が
明
ら
か
と
な
り
、

今
も
ま
だ
、
避
難
所
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
い

る
状
況
に
心
を
痛
め
ま
す
。

　
一
方
、
こ
の
間
、
全
国
の
自
治
体
保
健
師
を
は
じ
め
、
在
宅
保
健
師

の
仲
間
が
被
災
地
支
援
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
大
変
心

強
い
思
い
を
い
た
し
ま
し
た
。「
保
健
師
は
、
退
職
を
し
て
も
生
涯
保
健

師
と
し
て
地
域
を
支
え
る
存
在
で
あ
る
」
と
話
さ
れ
た
先
輩
保
健
師
は
、

身
を
以
っ
て
被
災
地
支
援
に
あ
た
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
在
宅
保
健
師
に
求
め
ら
れ
る
役
割
が
増
大
す
る
中
、
平
時
有
事
を
問

わ
ず
各
地
域
に
お
い
て
、
日
ご
ろ
か
ら
関
係
者
間
の
連
携
を
図
る
と
と

も
に
、
地
域
の
人
々
と
の
関
わ
り
も
大
切
に
し
て
、
こ
れ
ま
で
実
践
し

て
き
た
地
域
保
健
活
動
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
の
思

い
を
強
く
い
た
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
令
和
６
年
度
の
事
業
を
推
進
す
る
た
め
役
員
一
同
精
一
杯

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ま
、
国
保
連
合
会
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
の
皆
さ
ま
に

は
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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こ
の
た
び
、
人
事
異
動
に
よ
り
、
保
健
福
祉
課
に
着

任
い
た
し
ま
し
た
。
異
動
前
は
、
国
保
医
療
課
に
お
い

て
三
年
間
、
国
民
健
康
保
険
の
保
健
事
業
の
業
務
を

行
っ
て
お
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
国
保
医
療
課
在
籍
中
も
、
つ
ゆ
く
さ
の
会
の
会
報
を
度
々
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
し
た
。
会
報
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
先
輩
保
健
師
の
皆
様
が
元
気
に
ご

活
躍
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
姿
を
見
る
た
び
に
、
お
世
話
に
な
っ
た
日
々
を
懐
か

し
く
思
い
出
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
つ
ゆ
く
さ
の
会
の
皆
様
に
は
、
国
保
連
合
会
の
事
業
へ
の
協
力
と
し
て
、
重
複

服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業
の
訪
問
指
導
等
に
お
い
て
市
町
保
健
師
を
支
援

し
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
市
町
で
開
催
さ
れ
る
健
康
ま
つ
り
で
の
骨
密
度
測
定
会
に

お
い
て
測
定
結
果
の
説
明
を
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
様
々
な
業
務
に
御
支
援
い
た

だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
感
染
症
や
健
康
危
機
発
生
時
等
に
お
い
て
地
域
の
保
健
師
等
の
専
門
職

が
保
健
所
等
の
業
務
を
支
援
す
る
仕
組
み
で
あ
る
「
Ｉ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
」
の
体
制
整
備

が
法
定
化
さ
れ
、
つ
ゆ
く
さ
の
会
の
皆
様
に
も
「
Ｉ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
」
に
ご
登
録
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。災
害
発
生
時
に
は
、豊
富
な
経
験
を
有
す
る
皆
様
方
の
活
動
が
、

我
々
の
活
動
の
助
け
と
な
り
、
県
民
の
皆
様
の
健
康
被
害
を
最
小
限
に
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
の
益
々
の
御
発
展
と
会
員
の
皆
様
の

御
健
勝
と
御
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
よ
り
、
栃
木
県
市
町
保
健
師
業
務
研
究

会
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
栃
木
市
の
橋
本
で
す
。

甚
だ
未
熟
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
大
役
を
お
受
け
い
た

し
ま
し
た
上
は
身
を
引
き
締
め
、
精
一
杯
職
責
を
果
た

し
て
参
る
所
存
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
近
の
市
町
保
健
師
の
活
動
は
、
政
府
の
少
子
化
対

策
に
よ
る
妊
娠
期
か
ら
の
切
れ
目
な
い
支
援
の
拡
充
、
地
域
住
民
が
抱
え
る
課
題
の

複
雑
化
・
複
合
化
に
対
応
す
る
属
性
を
問
わ
な
い
包
括
的
な
支
援
、
高
齢
化
が
加
速

す
る
中
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
フ
レ
イ
ル
対
策
・
認
知
症
予
防
対
策
、
感
染
症
や
自

然
災
害
に
備
え
た
健
康
危
機
管
理
体
制
整
備
、
保
健
師
の
能
力
向
上
の
た
め
の
人
材

育
成
体
制
の
構
築
等
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
保
健
師
に
期
待
さ
れ
る
役
割
や
活
動
領

域
は
様
々
な
分
野
に
拡
大
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
新
た
な
行
政
施
策
や
変
化
す
る
社
会
ニ
ー
ズ
、
健
康
課
題
に
応
じ
て
、

時
代
に
合
っ
た
活
動
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
を
認
識
し
つ
つ
日
々
悩
み
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も
、
常
に
保
健
師
活
動
の
原

点
は
、
住
民
、
地
域
に
働
き
か
け
な
が
ら
、
健
康
課
題
解
決
の
た
め
に
、
地
域
包
括

ケ
ア
並
び
に
予
防
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
、
保
健
師
の
専
門
能
力

の
向
上
に
努
め
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
本
会
で
は
、昨
年
度
に
引
き
続
き『
地
域
を「
見
る
」「
つ
な
ぐ
」「
動
か
す
」

住
民
力
を
引
き
出
す
保
健
師
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
』
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
、
保
健
師
活
動
の
コ
ア
の
体
得
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
保
健
師
の
専

門
性
は
、
保
健
師
自
身
が
そ
れ
ぞ
れ
の
所
属
内
外
の
保
健
師
と
縦
糸
横
糸
で
つ
な
が

る
こ
と
で
発
展
し
て
き
た
成
果
を
継
承
し
、『
保
健
師
同
士
の
〝
つ
な
が
り
〞
を
再
構

築
し
、
市
町
保
健
師
と
し
て
の
知
識
、
技
術
、
専
門
性
を
高
め
合
い
ま
し
ょ
う
』
を

２
つ
目
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
活
動
し
て
参
り
ま
す
。
引
き
続
き
先
輩
保
健
師
の
皆

様
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
の
諸
先
輩
方
が
築
い
て
こ
ら
れ
た
数
々

の
保
健
師
活
動
に
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
貴
会
の
益
々
の
ご
発
展
と
、

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
会
報
に
寄
せ
て

栃
木
県
保
健
福
祉
部
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

地
域
保
健
担
当

　課
長
補
佐

　原
田

　千
佳
子

在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
会
報
に
寄
せ
て

栃
木
県
市
町
保
健
師
業
務
研
究
会

　会
長

　橋
本

　美
羽
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●
市
町
健
康
ま
つ
り
へ
の
協
力

【
内
　容
】

　
骨
密
度
測
定
後
の
結
果
説
明
及
び
健
康

　
　
相
談
等

【
実
施
市
町
】

　
さ
く
ら
市
・
壬
生
町
・ 

那
珂
川
町
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

計
３
市
町

【
協
力
会
員
】
３
名

●「
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事

　
　業
」
へ
の
協
力

【
内
　
　容
】

　
家
庭
訪
問
等
に
よ
る
健
康
相
談
等

【
実
施
市
町
】

　
塩
谷
町
・
小
山
市
・
さ
く
ら
市
・

　
那
須
烏
山
市

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
計
４
市
町

【
協
力
会
員
】
６
名

　
保
険
者
（
市
町
）
支
援
事
業
と
し
て
実

施
し
て
い
る
各
事
業
へ
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
会
員
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等
会
全

国
連
絡
会
の
内
容
は
、
８
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
度
の
事
業
計
画
及
び
役
員
体
制
は

10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
参
照

く
だ
さ
い
。 

　
在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
の
会
員

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
、

豊
富
な
経
験
と
専
門
性
を
活
か
し
、
本
会
の

保
健
事
業
、ま
た
地
域
住
民
の
健
康
の
保
持
・

増
進
に
貢
献
さ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
深

く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
ま
た
、
本
会
が
保
険
者
支
援
事
業
と
し
て
実
施
し
て
お
り
ま
す
、「
健

康
ま
つ
り
支
援
事
業
」
及
び
「
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業
」

に
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
近
年
、
少
子
高
齢
化
の
更
な
る
進
展
や
、
単
独
世
帯
・
独
居
高

齢
者
の
増
加
な
ど
地
域
保
健
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
す
る
と
と

も
に
、
自
然
災
害
の
増
加
や
新
興
感
染
症
を
は
じ
め
と
す
る
危
機
管
理
に

対
す
る
事
案
の
変
容
等
、保
健
活
動
分
野
の
多
様
化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
度
に
お
い
て
は
、
新
た
な
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
で

あ
る
「
健
康
日
本
21
（
第
３
次
）」
や
、
各
市
町
で
策
定
す
る
「
第
３
期
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
及
び
「
第
４
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
」
が
開
始

さ
れ
る
等
、
保
健
活
動
の
分
野
に
お
い
て
新
し
い
動
き
の
あ
る
年
と
な
り

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
背
景
の
も
と
、
日
頃
か
ら
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
を
支

援
し
、
経
験
豊
富
な
会
員
の
皆
様
の
果
た
す
役
割
は
、
更
に
大
き
く
な
っ

て
く
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
本
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
専
門
職
と
し
て
の
皆
様
の
知
識
や
技
術
を

地
域
保
健
の
活
動
に
生
か
し
て
い
た
だ
き
、
保
健
活
動
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
、
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、貴
会
の
更
な
る
ご
発
展
と
、会
員
の
皆
様
の
益
々

の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」

総
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
６
年
３
月
６
日

（
水
）
に
国
保
連
合
会
９
階
会
議
室
に
て
、
栃
木

県
市
町
保
健
師
業
務
研
究
会
の
生
井
明
美
会
長
、

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の
福
田
久

則
事
務
局
長
を
来
賓
に
迎
え
、
開
催
し
ま
し
た
。

　
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ（
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
）
も
使
用

し
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
で
開
催
し
、
18
名
が

出
席
、
６
名
が
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン

で
傍
聴
し
ま
し
た
。
総
会
で
は
、
鱒
渕
会
長
を

議
長
に
、
議
案
事
項
と
し
て
樋
山
副
会
長
か
ら

令
和
５
年
度
の
事
業
報
告
、
令
和
６
年
度
事
業

計
画
の
説
明
が
あ
り
、
双
方
と
も
議
決
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
鱒
渕
会
長
よ
り
、
令
和
６
年
２
月
に

国
保
中
央
会
か
ら
動
画
及
び
資
料
の
送
付
に
よ

り
開
催
さ
れ
た
令
和
５
年
度
都
道
府
県
在
宅
保

健
師
等
会
全
国
連
絡
会

の
復
命
伝
達
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

令
和
５
年
度
事
業
報
告
（
一
部
紹
介
）

《
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

　
　
　
　
　事
業
へ
の
協
力
に
つ
い
て
》

在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
会
報
に
寄
せ
て

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

　事
務
局
長

　福
田

　久
則

令
和
５
年
度

在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
総
会
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私
は
令
和
４
・
５
年
度
、
在
宅
保
健

師
と
し
て
本
事
業
の
訪
問
指
導
に
従
事

し
ま
し
た
。
訪
問
件
数
は
計
４
件
。
最

初
に
連
絡
頂
い
た
時
点
で
は
、
そ
れ
以

上
の
件
数
の
依
頼
だ
っ
た
の
で
す
が
、

実
際
訪
問
で
き
た
の
は
年
２
件
ず
つ
で

し
た
。
重
複
服
薬
者
で
訪
問
指
導
に
繋
げ
た
い
が
同
意
が
得
ら
れ

な
か
っ
た
り
、
一
旦
は
同
意
さ
れ
た
も
の
の
直
前
に
キ
ャ
ン
セ
ル

に
な
る
方
も
い
る
と
伺
い
、
必
要
な
方
を
事
業
に
繋
げ
る
事
自
体

難
し
い
と
い
う
印
象
が
あ
っ
た
の
で
、
訪
問
時
の
受
け
入
れ
に
も

不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

　
訪
問
対
象
者
の
情
報
に
つ
い
て
は
事
前
に
資
料
の
送
付
が
あ

り
、
国
保
連
担
当
者
か
ら
も
直
接
お
電
話
で
、
訪
問
時
の
確
認
事

項
や
指
導
の
要
点
等
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
対
象
者
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
の
に
大
変
役
立
ち
ま
し
た
。
訪
問
当
日
に
は
、
同
伴
す
る
市

保
健
師
と
情
報
共
有
、
役
割
分
担
の
確
認
の
時
間
を
設
け
対
象
者

宅
に
向
か
い
ま
す
。
毎
回
緊
張
し
ま
す
が
、
ま
ず
は
丁
寧
に
傾
聴

す
る
事
を
基
本
に
面
談
に
臨
み
ま
し
た
。
あ
る
方
は
２
ヶ
所
の
医

院
か
ら
同
じ
薬
が
処
方
さ
れ
て
い
る
事
に
気
付
い
て
い
た
が
、
医

師
に
う
ま
く
伝
え
ら
れ
ず
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
と
。
あ
る
方

は
箱
に
入
っ
た
残
薬
を
見
せ
て
く
れ
、
誰
に
ど
う
相
談
し
た
ら
良

い
も
の
か
…
と
。
お
薬
手
帳
が
数
冊
あ
り
一
元
化
さ
れ
て
い
な
い

方
も
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
服
薬
管
理
の
状
況
を
踏
ま
え
、
次

回
受
診
に
際
し
て
助
言
を
行
い
ま
し
た
が
、
訪
問
後
振
り
返
り
記

録
を
整
理
す
る
と
支
援
の
不
十
分
さ
に
反
省
で
す
。

　
適
正
受
診
・
医
療
費
適
正
化
推
進
を
目
的
と
し
た
本
事
業
に
、

保
健
師
と
し
て
関
わ
り
、
支
援
の
一
端
が
担
え
た
事
は
自
分
に

と
っ
て
良
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
お
世
話
に
な
っ
た
担
当
者
の

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
10
月
の
日
曜
日
、
壬
生
町

健
康
ふ
く
し
ま
つ
り
で
骨
密
度
測
定
結

果
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　
依
頼
の
電
話
を
い
た
だ
い
て
か
ら
、

ず
っ
と
住
民
の
皆
さ
ん
と
直
に
や
り
取
り

が
で
き
る
こ
と
が
楽
し
み
で
、楽
し
み
で
、

ワ
ク
ワ
ク
し
た
ま
ま
当
日
も
従
事
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
後
期
高
齢
者
の
入
院
医
療
費
で
は
、
骨
折
が
一
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。
骨
密
度
を
測
定
に
来
る
方
も
、
き
っ
と
結
果
は
悪
い
の
だ

ろ
う
と
思
い
、「
ど
の
よ
う
に
話
を
し
て
、
病
院
に
結
び
付
け
よ

う
か
・
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
は
こ
の
よ
う
に
話
せ
ば
、
実
行
し

て
い
た
だ
け
る
か
な
。」
と
策
を
巡
ら
せ
な
が
ら
準
備
万
端
、
臨

み
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
測
定
す
る
方
の
９
割
以
上
が
心
配
の
な
い
結
果
と
な

り
、
今
ま
で
の
心
掛
け
や
努
力
を
認
め
な
が
ら
、
継
続
の
後
押
し

を
す
る
こ
と
が
主
と
し
た
活
動
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
場

に
参
加
す
る
方
は
、
健
康
で
い
よ
う
と
努
力
し
て
い
る
方
や
自
信

の
あ
る
方
で
、
確
認
に
来
る
場
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
関
心
の
あ
る
方
が
、
他
の
住
民
に
も
声
を
掛
け
て
仲

間
を
増
や
し
て
い
く
事
で
、
地
域
全
体
が
健
康
に
関
心
を
も
っ
て

過
ご
せ
る
ま
ち
に
な
る
絶
好
の
機
会
と
捉
え
、
自
分
の
気
持
ち
を

切
り
替
え
て
、
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
様
々
な
参
加
団
体
の
方
と
交
流
で
き
、
町
の
活
動
の
一

端
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
本
当
に
、
一
生
、
勉
強
だ
な
と
思
い
つ
つ
、
楽
し
ん
で
活
動
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

感
謝
・
感
謝
で
す
。

活動報告「市町健康まつり支援事業」・
「重複服薬者等訪問指導等支援事業」

　在宅保健師「つゆくさの会」では、栃木県国民健康保険団体連合会が実施する「市町健康まつ
り支援事業」での骨密度測定後の結果説明及び健康相談等や、「重複服薬者等訪問指導等支援事業」
での訪問指導等に協力しています。令和５年度は、新型コロナウイルス感染症の感染対策を行い
ながら実施いたしました。ご協力いただいた会員の感想をご紹介いたします。

※協力実績は、３ページに掲載しています。

参
加
者
の
感
想

熊
倉

　典
子

「
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業
」
に
協
力
し
て

参
加
者
の
感
想

熊
谷

　悦
子

「
市
町
健
康
ま
つ
り
支
援
事
業
」
に
参
加
し
て
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国
保
連
合
会
で
は
、
県
内
市
町
等
か
ら
の
委

託
に
よ
り
２
年
間
の
モ
デ
ル
事
業
を
経
て
、
令

和
２
年
度
か
ら
「
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等

支
援
事
業
」
を
実
施
し
て
い
る
。
重
複
服
薬
者

（
同
一
効
能
の
薬
剤
を
複
数
の
医
療
機
関
か
ら

処
方
さ
れ
て
い
る
者
）
や
多
剤
服
薬
者
（
月
15

種
類
以
上
の
服
薬
を
し
て
い
る
者
）
等
を
抽
出
・

支
援
対
象
者
選
定
・
訪
問
支
援
等
に
よ
り
、
適

正
受
診
の
促
進
や
医
療
費
適
正
化
の
推
進
を
図

る
こ
と
が
目
的
で
あ
る
。
訪
問
指
導
に
は
、
市

町
職
員
は
も
と
よ
り
、
今
回
ご
講
演
い
た
だ
い

た
国
保
連
保
健
師
、
薬
剤
師
と
共
に
、
本
会
つ

ゆ
く
さ
の
会
会
員
が
協

力
し
て
い
る
。
講
演
①

で
は
、
事
業
概
要
・
重

複
多
剤
服
薬
者
の
現

状
、訪
問
指
導
の
流
れ
、

保
健
指
導
の
ポ
イ
ン

ト
、
訪
問
事
例
紹
介
、

事
業
効
果
等
に
つ
い

て
、
国
保
連
事
業
担
当

保
健
師
の
講
師
か
ら
詳
細
に
説
明
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
た
。

　
重
複
服
薬
者
は
、
65
歳
以
上
が
内
服
薬
で
約

80
％
、
外
用
薬
で
は
86
％
を
占
め
、
処
方
薬
剤

数
が
６
種
類
以
上
の
割
合
が
75
歳
以
上
で
は

31
・
７
％
に
及
び
、
75
歳
以
上
の
残
薬
総
額
は

５
０
０
億
円
に
及
ぶ
と
い
わ
れ
て
い
る
。
訪
問

等
支
援
で
は
、「
お
薬
手
帳
を
一
つ
に
ま
と
め
、

医
師
や
薬
剤
師
に
提
示
す
る
、
薬
で
気
に
な
る

こ
と
や
残
薬
等
に
つ
い
て
も
積
極
的
に
相
談
す

る
こ
と
を
助
言
す
る
」
な
ど
、「
重
複
・
多
剤

服
薬
者
へ
の
保
健
指
導
の
手
引
書
」（
栃
木
県

令
和
４
年
３
月
改
訂
版
）
を
参
考
と
し
つ
つ
指

導
に
あ
た
る
実
際
に
つ
い
て
事
例
を
含
め
具
体

的
に
説
明
い
た
だ
い
た
。

　
講
演
②
で
は
、
訪
問
指
導
に
生
か
す
こ
と
が

で
き
る
基
本
的
な
専
門
知
識
や
最
新
情
報
に
加

え
て
、事
前
質
問（
８
問
）及
び
当
日
の
質
問（
４

問
）
に
丁
寧
に
ご
回
答
い
た
だ
い
た
。（
本
講

演
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
）

　
薬
の
効
き
方
・
湿
布
薬
の
注
意
点
・
塗
り
薬

や
目
薬
の
使

い
方
と
注
意

点
・
薬
と
飲

食
物
と
の
飲

み
合
わ
せ
・

薬
の
保
管
・

薬
の
飲
み
忘

れ
へ
の
対
応

と
多
剤
服
薬

の
問
題
点
や

解
消
方
法
、

お
薬
手
帳
を
使
う
メ
リ
ッ
ト
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
、
か
か

り
つ
け
薬
剤
師
を
持
つ
こ
と
、
電
子

お
薬
手
帳
の
普
及
状
況
、
睡
眠
薬
の

最
新
情
報
と
睡
眠
障
害
対
処
12
指
針

（
厚
生
労
働
省
　
睡
眠
障
害
の
対
応
と

治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）
な
ど
多
く

の
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
在
宅
保
健
師
と
し
て
、
様
々
な
形
で

地
域
貢
献
さ
れ
て
い
る
皆
様
‼
重
複
服

薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業
に
つ
い

て
も
さ
ら
な
る
ご
協
力
を
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
身
近
な

地
域
で
、市
町
保
健
師
・
医
師
・
薬
剤
師
、

国
保
連
合
会
等
々
の
様
々
な
機
関
・
関

係
者
と
協
働
し
つ
つ
健
康
づ
く
り
を
す

す
め
る
手
腕
を
発
揮
す
る
こ
と
が
多
く

の
在
宅
療
養
者
か
ら
待
た
れ
て
い
る
よ

う
で
す
‼

（
渡
邊
）

第１回研修会報告

参加者の感想

●対象者の情報が整理されており、訪問時に参考になると思う。訪問対象者の生活全体を見る事で、より具体的
な生活指導が実施でき、行動化につながるものと解った。経験豊富な保健師の活躍の機会になると思った。
●薬剤について、基本的なことから学ぶことができた。飲み忘れてから次に２錠飲む方がいることやその危険性、
服薬のタイミングや湿布薬、飲食物との組み合わせ等、改めて確認できた。また、電子お薬手帳のような、新
しい情報も知ることができた。情報の一元化がなにより大切だと感じた。

【
開 

催 

日
】
令
和
５
年
９
月
28
日
（
木
）

【
場
　
　
所
】
国
保
連
合
会
９
階
会
議
室

【
参
加
者
数
】
つ
ゆ
く
さ
の
会
　
26
名
（
う
ち
Ｗ
ｅ
ｂ
参
加
10
名
）

　
　
　
　
　
　
市
町
保
健
師
業
務
研
究
会
10
市
町
　
18
名
（
う
ち
Ｗ
ｅ
ｂ
参
加
18
名
）

【
テ 
ー 
マ
】
地
域
に
お
け
る
安
全
な
服
薬
管
理
を
目
め
ざ
し
て

【
講 

演 
①
】
「
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
　
　
　
　
講
師
　
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
　
保
健
師
　
平
石
　
紀
子 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
副
会
長
）

【
講 

演 

②
】
「
重
複
・
多
剤
服
薬
の
問
題
点
と
薬
剤
師
の
立
場
か
ら
伝
え
た
い
こ
と
」

　
　
　
　
　
　
　
　
講
師
　
フ
ァ
ー
コ
ス
薬
局
の
ぎ
　
薬
剤
師
　
財
部
　
仁
誌 

氏
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Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢
性
腎
臓
病
C
h
r
o
n
i
c 
　

K
i
d
n
e
y
　
D
i
s
e
a
s
e
）
は
、
自
覚

症
状
の
な
い
ま
ま
徐
々
に
腎
臓
の
機
能
が
低
下

し
て
い
く
病
気
の
こ
と
で
、
日
本
人
の
新
た
な

国
民
病
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
全
国
の
患
者
数
は

約
１
3
3
0
万
人
で
成
人
の
８
人
に
１
人
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
研
修
で
は
腎
臓
の
働
き
・
腎
臓
疾
患

に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
身
に
付
け
た
い
運

動
の
実
際
等
を
学
び
、
自
身
の
健
康
管
理
に
役

立
て
る
と
と
も
に
地
域
保
健
活
動
に
生
か
す
こ

と
を
目
的
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

腎
臓
は
尿
を
作
る
以
外

に
も
様
々
な
働
き
を
し

て
い
ま
す
が
、
沈
黙
の

臓
器
で
す
。
そ
の
機
能

は
気
付
か
ぬ
う
ち
に
低

下
し
、
一
生
の
う
ち
に

２
人
に
１
人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ

に
な
っ
て
し
ま
う
と
の

こ
と
で
し
た
。

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
早
期
発
見

に
は
、腎
機
能
検
査（
血

液
、
尿
検
査
）
を
特
定
健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
や

医
療
機
関
受
診
に
よ
り
知
る
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
。

　
腎
機
能
検
査
を
受
け
て
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
早
期
発

見
し
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
と
糖
尿
病
、
高
血

圧
、
尿
蛋
白
等
の
治
療
を
行
う
こ
と
で
進
行
を

抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
現
代
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
生
活
習
慣
病
の
ひ

と
つ
で
あ
る
と
も
話
さ
れ
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
ら
な

い
、
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
食
生
活
、
休

養
（
睡
眠
）、
運
動
の
実
践
が
大
切
で
あ
る
こ

と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
安
藤
氏
は
、
腎
臓
を
守
る
健
康
習
慣

と
し
て
、「
一
無
　
二
少
　
三
多
」（
い
ち
む
　

に
し
ょ
う
　
さ
ん
た
）「
一
無
↓
禁
煙
　
二
少
↓

小
食
、
少
酒
　
三
多
↓
多
動
、
多
休
、
多
く
の

人
と
の
交
流
」
は
覚
え
や
す
い
指
針
と
話
さ
れ
、

さ
ら
に
縮
め
て
『
メ
シ
は
腹
八
分
、
運
動
は
十

二
分
』
で
も
良
い
で
し
ょ
う
と
、
運
動
な
し
で

は
健
康
で
は
い
ら
れ
な
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
テ
レ
ビ
の
前
に
長
時
間
座
り
、
座
り
づ
く
め

の
生
活
は
寿
命
を
縮
め
る
こ
と
に
な
り
身
体
的

不
活
発
自
体
が
有
害
で
あ
る
と
も
話

さ
れ
、
日
頃
か
ら
歯
磨
き
の
時
の
片

足
立
ち
や
片
足
ス
ク
ワ
ッ
ト
３
秒
ず

つ
な
ど
の
運
動
を
取
り
入
れ
、
ま
ず

は
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
と
の
こ

と
で
し
た
。

　
時
速
２
㎞
〜
３
㎞
の
散
歩
で
は
死

神
が
追
い
か
け
て
来
る
程
な
の
で
、

時
速
４
㎞
〜
５
㎞
で
歩
け
る
う
ち
は

ひ
と
ま
ず
安
心
と
の
こ
と
で
す
。

　
興
味
の
な
い
運
動
は
長
続
き
し
な

い
の
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ジ
ム
、
ヨ
ガ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

等
々
の
色
々
な
運
動
を
体
験
し
て
み

て
、
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
身
に
付

け
、
三
日
坊
主
の
こ
と
で
も
10
回
や

れ
ば
一
か
月
程
経
過
す
る
の
で
、
自

分
に
と
っ
て
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る

運
動
を
身
に
付
け
て
、
習
慣
化
で
き

る
こ
と
が
、
健
康
長
寿
に
つ
な
が
る

こ
と
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　
”あ
な
た
が
、
生
活
習
慣
改
善
を
始

め
な
く
ち
ゃ
始
ま
ら
な
い
！
“、”運
動

習
慣
も
楽
し
く
な
く
ち
ゃ
続
か
な

い
！“は
心
に
し
み
入
る
言
葉
で
し
た
。

　
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
肝
に
銘
じ

て
、
運
動
嫌
い
で
も
自
分
に
合
っ
た

何
か
し
ら
の
楽
し
く
で
き
る
運
動
を

探
し
て
生
活
に
取
り
入
れ
、
元
気
で

長
生
き
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
減
塩

を
含
め
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

同
様
、
楽
し
み
と
し
て
の
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
運
動
習
慣
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　
大
変
有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま

し
た
。

（
樋
山
）

第２回研修会報告

参加者の感想 ●今回の研修内容は、在宅保健師、現職保健師問わず一人でも多くの方々に聴講してほし
い内容であった。「エビデンスに基づく行動科学的戦略が実社会での運動定着に有効とい

うエビデンスは『ない』」という話が残る。「わかっちゃいるけどやれない…」など生活を振り返る動機づけ、意義
ある内容であった。
●運動なしでは健康ではいられない、運動習慣の継続が大事ということが分かりました。家でできる簡単なストレッチ、
スクワット等楽しく実行できるようにしていきたい。
●CKDについて、腎機能検査をうけてCKDを早期発見し、生活習慣の見直しと、糖尿病・血圧・尿蛋白など
の治療を行うことで進行を抑制することができる。今実施している保健師活動の自信につながりました。

【
開 

催 

日
】
令
和
６
年
３
月
６
日
（
水
）

【
場
　
　
所
】
国
保
連
合
会
９
階
会
議
室

【
参
加
者
数
】
つ
ゆ
く
さ
の
会
　
29
名
（
う
ち
Ｗ
ｅ
ｂ
参
加
６
名
）

　
　
　
　
　
　
市
町
保
健
師
業
務
研
究
会
10
市
町
　
28
名
（
う
ち
Ｗ
ｅ
ｂ
参
加
者
24
名
）

【
テ 
ー 
マ
】
「
あ
な
た
の
腎
臓
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
」
　
未
来
を
変
え
る
選
択

　
　
　
　
　
　
〜
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
身
も
心
も
元
気
で
長
生
き
〜

【
講
　
　
演
】
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
対
策
は
生
活
習
慣
か
ら
」

　
　
　
　
　
　
　
　
講
師
　
国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院
　
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
副
セ
ン
タ
ー
長
　
　
安
藤
　
康
宏
　
氏
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在宅保健師「つゆくさの会」会員状況調査の報告
　会員の皆様の現在の状況を把握し、会の今後の事業や活動等を検討することを目的に調査を
行いましたので、調査結果の一部を掲載いたします。

１．概要
⑴　実施期間　令和５年７月 31日～８月 31日にかけて実施
⑵　対 象 者　令和５年７月末時点で会員名簿に登録されている 131名に調査票を送付
⑶　回 答 率　67. ９％（回答提出者 89名）

２．回答状況
⑴　年代別構成（令和５年８月 31日現在）　　　　　　⑵　最終勤務先

⑷　就労先（複数回答）⑶　現在の過ごし方（複数回答）　

⑸　災害時及び新型感染症等
　　支援への協力

⑹　国保連合会事業
　　（市町健康まつり）への協力

⑺　国保連合会事業（重複服薬者等
　　訪問指導等支援事業）への協力

60代
59人
66.3％

70代
25人
28.1％

80代
1人
1.1％

90代
1人
1.1％

40代
1人
1.1％

50代
2人
2.2％

県
24人
27.0％

市町村
52人
58.4％

その他
12人
13.5％

未回答
1人
1.1％

災害時及び
新型感染症
　20人
　22.5％

協力不可
52人
58.4％

未回答
1人
1.1％

新型感染症のみ
4人
4.5％

0 20 40 60 80 0 10 20 30 40 50

災害時のみ
　12人
　13.5％

条件によっては
協力できる
　33人
　37.1％

協力不可
45人
50.6％

未回答
2人
2.2％

協力できる
9人
10.1％ 条件によっては

協力できる
　16人
　18.0％

協力不可
67人
75.3％

未回答
2人
2.2％

協力できる
4人
4.5％

行政

介護施設

その他

教育機関

医療機関

企業

家事

趣味の活動をしている

その他

ボランティア・地区活動

仕事

子育てや介護

40人

29人

10人

25人

61人

41人

0人

21人

6人

16人

4人

3人 後期高齢者医療広域連合、国保連合会、
栃木県看護協会、社会福祉協議会法人
　　　　　　　　　　　　　　　　等　

調査結果は、今後の活動の充実を図るための参考にさせていただきます。ご協力ありがとうございました！
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　「
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業
」
は
、
重
複
服

薬
等
の
対
象
者
に
対
し
、
保
健
師
や
薬
剤
師
に
よ
る
訪
問

指
導
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
適
正
な
受
療
行
動
の
普

及
・
啓
発
を
行
い
、
医
療
費
の
適
正
化
を
目
指
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
国
保
連
合
会
が
令
和
２
年
度
か
ら
実
施
し

て
お
り
ま
す
。

　
県
内
市
町
等
か
ら
の
委
託
に
よ
り
、
重
複
服
薬
対
象
者

一
覧
の
作
成
や
訪
問
候
補
者
の
選
定
、
訪
問
指
導
へ
の
同

行
、
研
修
会
の
開
催
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

訪
問
指
導
及
び
訪
問
指
導
記
録
の
作
成
に
つ
い
て
は
、
在

宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
会
員
の
皆
様
に
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

○
在
宅
保
健
師
の
役
割
○

　
●
市
町
の
担
当
者
と
対
象
者
宅
を
訪
問
し
、
服
薬
状
況

　
　
や
健
康
状
態
に
つ
い
て
助
言
等
を
行
い
ま
す
。

　
●
訪
問
指
導
の
主
な
対
象
者
は
、
同
じ
薬
効
の
お
薬
（
内

　
　
服
薬
・
外
用
薬
）
を
、
複
数
の
医
療
機
関
か
ら
複
数

　
　
月
に
わ
た
り
処
方
さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

　
●
訪
問
指
導
後
、
市
役
所
・
町
役
場
等
の
庁
舎
内
に
て

　
　
指
導
記
録
を
記
録
用
紙
に
記
録
し
、
国
保
連
合
会
へ

　
　
提
出
し
ま
す
。

※
ご
協
力
い
た
だ
く
場
合
に
は
、
事
前
に
国
保
連
担
当
者

　
よ
り
必
要
な
資
料
の
提
供
及
び
内
容
に
つ
い
て
ご
説
明

　
い
た
し
ま
す
。

※
実
施
日
に
市
役
所
・
役
場
等
へ
集
合
し
、
市
町
担
当
者

　
と
対
象
者
宅
を
訪
問
し
ま
す
。（
１
日
で
２
件
程
度
訪
問

　
／
１
件
あ
た
り
30
分
〜
１
時
間
程
度
・
庁
舎
等
で
の
面

　
談
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
事
業

「
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業
」に

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
資
料
及
び
Ｄ
Ｖ
Ｄ
配
布
に
よ
る
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
概
要
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

○
講
演

「
地
域
保
健
施
策
を
取
り
巻
く
国
の
動
向
に
つ
い
て
」　

厚
生
労
働
省
健
康
・
生
活
衛
生
局
健
康
課
保
健
指
導
室

室
長
　
五
十
嵐
　
久
美
子
　
氏

（
１
）
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
保
健
師
の
現
状

保
健
師
の
活
動
分
野
の
多
様
化
や
役
割
の
増
大
が
進

ん
で
お
り
、
自
治
体
保
健
師
の
数
は
年
々
増
加
し
、
令

和
５
年
度
で
は
、
常
勤
保
健
師
数
は
３
万
８
５
２
８
人
と

な
っ
た
。

統
括
保
健
師
の
配
置
に
つ
い
て
は
、
令
和
５
年
３
月

に
地
域
保
健
法
の
省
令
に
あ
た
る
地
域
保
健
指
針
に
お

い
て
統
括
保
健
師
の
配
置
の
推
進
に
つ
い
て
文
言
が
追

加
さ
れ
た
。

（
２
）
健
康
日
本
21
に
つ
い
て

令
和
６
年
度
か
ら
健
康
日
本
21
第
３
次
が
開
始
。「
全

て
の
国
民
が
健
や
か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
持
続
可

能
な
社
会
の
実
現
」
を
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
、「
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
健
康
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
。
そ
の
た
め
、

よ
り
実
効
性
を
持
つ
取
り
組
み
に
重
点
を
置
き
推
進
し

て
い
く
。

【
健
康
日
本
21
の
新
た
な
視
点
】①
女
性
の
健
康
を
明

記
②
自
然
に
健
康
に
な
れ
る
環
境
づ
く
り
③
他
計
画
や

施
策
と
の
連
携
を
も
含
む
目
標
設
定
④
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
の
提
示
⑤
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
取
り
組
み

事
例
１
「
青
森
県
在
宅
保
健
師
の
会
の
活
動
の
概
要
に

　
　
　
　
つ
い
て
」

発
表
者
　
青
森
県
在
宅
保
健
師
の
会

会
長
　
新
井
山
　
洋
子
　
氏

　
会
の
設
立
は
、
平
成
10
年
４
月
。
会
員
数
１
８
７
名
。

会
員
構
成
は
保
健
師
の
み
。
年
代
別
会
員
数
は
70
歳
代
が

40
・
９
％
、
69
歳
が
37
・
８
％
を
占
め
る
。

主
な
活
動
①
在
宅
・
現
職
保
健
師
保
健
所
ブ
ロ
ッ
ク
研
修

会
（
６
ブ
ロ
ッ
ク
）
の
開
催
。②
地
域
の
保
健
・
福
祉
活
動

支
援
事
業
。

事
例
２
「
青
森
県
　
南
部
町
小
波
田
地
区
『
ほ
っ
こ
り
会
』

　
　
　
　
　
サ
ロ
ン
活
動
」

発
表
者
　
青
森
県
在
宅
保
健
師
の
会

会
員
　
能
登
　
富
枝
　
氏 

・ 

東
山
　
惠
子
　
氏

　
平
成
26
年
４
月
、
誰
で
も
集
ま
れ
る
居
場
所
「
ほ
っ
こ

り
会
」
サ
ロ
ン
を
発
足
。
在
宅
保
健
師
２
名
が
、
町
内
会

や
地
域
の
交
流
協
力
員
等
と
連
携
し
な
が
ら
運
営
。

　
平
成
27
年
４
月
に
青
森
県
在
宅
保
健
師
の
会
地
域
保
健

福
祉
活
動
支
援
事
業
助
成
金
を
受
給
し
、
活
動
の
幅
が
広

が
り
内
容
の
充
実
が
図
れ
た
。
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
と

な
り
、
閉
じ
こ
も
り
防
止
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

事
例
３「
石
川
県
在
宅
保
健
活
動
者
連
絡
協
議
会『
虹
の
会
』

　
　
　
　
の
活
動
に
つ
い
て
」

発
表
者
　
石
川
県
在
宅
保
健
活
動
者
連
絡
協
議
会

会
長
　
川
坂
　
君
江
　
氏

　
会
の
設
立
は
、平
成
14
年
３
月
。会
員
数
46
名（
保
健
師
、

看
護
師
、
准
看
護
師
、
そ
の
他
）。
平
均
年
齢
71
歳
。

　
主
な
活
動
①
高
齢
者
い
き
い
き
推
進
事
業
：
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
健
康
相
談
。②
特
定
健
診
未
受
診
者
対
策
電
話
勧
奨
事

業
③
令
和
６
年
度
新
規
事
業
：
重
複
多
剤
投
与
通
知
事
業
。

通
知
発
送
後
３
か
月
後
に
電
話
確
認
を
在
宅
保
健
師
が
行

い
、
服
薬
状
況
を
確
認
す
る
。

【
復
命
伝
達
】

　都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等
会
全
国
連
絡
会
の
報
告
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秋
の
七
草
の
ひ
と
つ
「
藤
袴
」
の
花
の
蜜
を
求
め
て
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
日

本
列
島
を
旅
す
る
蝶
で
す
。
人
は
藤
袴
を
食
べ
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
の
蝶
は
、

花
の
蜜
を
吸
っ
て
毒
を
お
腹
に
た
め
、
天
敵
か
ら
身
を
守
り
、
長
い
旅
を
す
る
の
だ

そ
う
。

　
虫
嫌
い
の
私
は
、
今
ま
で
昆
虫
と
は
無
縁
。
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
、
幼
虫
は
字

を
見
た
だ
け
で
悲
鳴
を
。
で
も
数
年
前
、
た
ま
た
ま
藤
袴
を
買
い
庭
先
に
植
え
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
次
の
年
に
は
花
が
咲
き
蝶
が
き
て
い
た
事
で
し
ょ
う
。
で
も
気

付
く
事
な
く
去
年
の
夏
に
、
家
の
二
階
の
窓
ガ
ラ
ス
に
一
本
の
く
も
の
糸
が
ぶ
ら
下

が
り
、
そ
れ
に
蝶
が
ひ
っ
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
急
い
で
放
し
て
や
り
ま
し
た
。

そ
う
す
る
と
も
の
す
ご
い
勢
い
で
空
高
く
と
び
、見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
で
し
た
。
上
昇
気
流
に
乗
っ
て
高
く
遠
く
飛
び
ま
す
。
あ
の
様
な
大

き
な
蝶
を
今
ま
で
見
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
瞬
の
で
き
事
で
し
た
が
、
感
動
で
し

た
。

　
作
家
の
柳
田
邦
男
さ
ん
は
、毎
年
夏
に
御
巣
鷹
山
の
慰
霊
登
山
に
参
加
さ
れ
ま
す
。

息
子
さ
ん
を
別
の
理
由
で
亡
く
さ
れ
て
い
て
、
こ
の
遺
族
で
は
な
い
の
で
す
が
、
そ

の
様
子
を
先
頃
テ
レ
ビ
で
放
映
し
て
お
り
ま
し
た
。
毎
年
遺
族
が
集
ま
る
慰
霊
の
場

所
。
皆
ん
な
で
し
ゃ
ぼ
ん
玉
の
歌
を
歌
っ
て
、
し
ゃ
ぼ
ん
玉
を
飛
ば
し
て
い
ま
し
た
。

な
ん
と
そ
の
場
所
に
は
大
き
な
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
が
飛
ん
で
い

た
の
で
す
。
８
月
12
日
の
事
で
す
。
遺
族
の
代
表
の
方
は
「
こ

の
蝶
は
毎
年
飛
ん
で
き
て
く
れ
る
の
で
す
よ
」
と
喜
ん
で
い

ま
し
た
が
、
ピ
ン
ク
色
の
藤
袴
と
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
は
、
柳
田

先
生
も
御
存
知
な
い
様
子
で
し
た
。

　
藤
袴
は
、
昔
か
ら
野
山
に
自
生
し
て
沢
山
あ
っ
た
と
か
。

で
も
今
で
は
年
々
少
な
く
な
り
、
絶
滅
危
惧
種
の
ひ
と
つ
ら

し
い
。
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
庭
先
に
藤
袴
を
植
え
て
み
て

下
さ
い
。き
っ
と
大
き
な
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
が
や
っ
て
き
ま
す
よ
。

　
退
職
し
て
か
ら
２
桁
年
数
に
突
入
し
ま
し
た
。
退
職

直
後
は
、
私
自
身
こ
れ
と
い
っ
た
趣
味
も
な
く
何
も
し

な
い
で
第
２
の
人
生
を
送
る
の
だ
ろ
う
か
と
不
安
に
駆

ら
れ
て
い
た
と
こ
ろ
市
か
ら
母
子
保
健
の
手
伝
い
を
依

頼
さ
れ
６
年
間「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

楽
し
く
癒
さ
れ
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
は
乳
児
相
談
だ
け
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
見
守
り
隊
の
一
員
と
し
て
高
齢
者
の
安
否
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

優
し
く
言
葉
か
け
を
し
た
り
、
時
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
楽
々
介
護
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

た
り
し
て
介
護
職
員
や
社
協
へ
の
橋
渡
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
母
子
や
高
齢
者
と
の

関
わ
り
が
あ
る
お
陰
で
若
い
人
と
の
接
触
が
あ
り
、
退
職
直
後
の
不
安
が
払
拭
さ
れ

ま
し
た
。

　
何
か
物
を
作
り
た
い
と
思
い
、
先
輩
か
ら
手
芸
を
教
え
て
も
ら
い
、
人
生
初
の
「
つ

る
し
び
な
」
を
作
り
孫
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
喜
ん
で
も
ら
え
た
り
、
ま
た
、
ク
ラ
フ
ト

テ
ー
プ
の
小
物
作
り
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
不
器
用
な
私
に
も
で
き
る
ん
だ
と
感
激

し
ま
し
た
。

　
最
近
に
な
っ
て
、
習
字
を
習
い
は
じ
め
小
中
学
生
の
中
に
入
っ
て
楽
し
く
や
っ
て

い
ま
す
が
筆
を
持
つ
手
が
震
え
て
し
ま
い
中
々
う
ま
く
書
け
な
い
の
で
家
で
練
習
し

て
い
ま
す
。
ど
の
く
ら
い
（
年
数
と
上
達
）
ま
で
書
け
る
か
目
標
は
定
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
少
し
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
の
正
月
に
、
私
達
夫
婦
が
こ
の
先
10
年
間
を
ど
う
過
ご
し
て
い
く
か
と

い
う
目
標
と
計
画
を
立
て
子
供
達
の
前
で
宣
言
し
ま
し
た
。
有
言
実
行
で
き
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
私
は
、
時
間
の
制
限
も
な
く
思
い
つ
い
た
こ

と
が
で
き
る
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
、無
理
な
く
、日
々
平
凡
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

今
の
私

「
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
」
と
い
う
蝶
を
御
存
知
で
す
か
。

水
藤

　清
子

杉
江

　洋
子
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在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
で
は
、
新
規
会
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
保
健
師
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
で
、
在
宅
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
や
、

退
職
さ
れ
た
方
、
非
常
勤
嘱
託
等
に
よ
る
勤
務
を
し
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
、
在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
に
お
誘

い
く
だ
さ
い
。
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
入
会
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　【
事
務
局
】
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
　
保
健
事
業
課

　
　
　
　
　  

保
健
事
業
担
当
（
☎
０
２
８
‐
６
２
２
‐
７
２
４
８
）

日
　
時

　
令
和
６
年
９
月
18
日（
水
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
　
所

　
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

　
９
階
会
議
室

　
　（
宇
都
宮
市
本
町
３
ー
９
栃
木
県
本
町
合
同
ビ
ル
）

内
　
容

　
テ
ー
マ
：「
女
性
の
健
康
を
支
え
る

　
　
　
　
　  

か
ら
だ
づ
く
り
」

　
講
演
及
び
実
技

　
〜
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
て
い
つ
ま
で
も
動
け

　
る
身
体
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
〜

　
講
　
師
：
保
健
師

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
前
嶋
　
み
な
も
　
氏

多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

○
総
会
　
年
１
回
（
３
月
）

○
役
員
会
　
年
４
回

○
研
修
会
　
年
２
回
（
９
月
・
３
月
）

○
会
報
「
つ
ゆ
く
さ
」
発
刊
　
年
１
回
（
７
月
）

○
災
害
時
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
実
施

○
地
域
に
お
け
る
交
流
会
の
実
施

○
都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等
会
全
国
連
絡
会
　
年
１
回 

○
そ
の
他

　
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
事
業
へ
の
協
力

　
・
市
町
健
康
ま
つ
り

　
・
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業

鷹
箸
　
英
子
　
幹
事

　
　
　
　
　
　
　
渡
邊
　
悦
子
　
幹
事

難
波
　
敏
子
　
幹
事

　
　
　
　
　
　
　
鱒
渕
　
清
子
　
会
長

大
塚
　
純
子
　
幹
事

　
　
　
　
　
　
　
樋
山
　
光
子
　
副
会
長

平
石
　
紀
子
　
副
会
長
（
国
保
連
合
会
保
健
師
）

令
和
６
年
度
　
活
動
方
針

令
和
６
年
度
　
事
業
計
画

令
和
６
年
度
　
役
員

●
保
健
師
と
し
て
の
専
門
性
を
生
か
し
地
域
に
お

　
け
る
健
康
づ
く
り
活
動
等
の
推
進
に
寄
与
す
る
。

●
地
域
保
健
に
関
す
る
新
し
い
知
識
や
技
術
を
学

　
ぶ
と
と
も
に
、
会
員
間
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と

　
を
目
指
す
。

 

星
　
由
美
子
　
さ
ん

会
員
数
１
１
２
名
　

（
令
和
６
年
６
月
時
点
）

【
新
会
員
の
ご
紹
介
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
も
落
ち
着

き
、
観
光
地
に
は
以
前
の
賑
わ
い
を
見
せ
始

め
た
矢
先
、
新
年
早
々
の
能
登
半
島
地
震
と

い
う
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
ま
だ
ま
だ
不
自
由

な
暮
ら
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
々
が
お

ら
れ
ま
す
。
本
当
に
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ

る
日
々
の
有
難
み
を
し
み
じ
み
感
じ
て
い
ま

す
。
当
た
り
前
の
様
に
保
証
さ
れ
た
毎
日
を

当
た
り
前
の
様
に
生
き
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
会
報
で
、
皆
様
の
ご
活
躍
の
様
子
を
伺

う
と
、
昨
年
突
然
鬼
籍
に
入
ら
れ
た
先
輩
を

思
い
出
し
ま
す
。
も
っ
と
、
も
っ
と
、
い
ろ
い
ろ

な
話
を
聞
き
、
教
え
を
乞
い
た
い
と
思
い
ま
し

た
。本
当
に
寂
し
い
で
す
。今
日
と
い
う
日
は
、

昨
年
亡
く
な
っ
た
人
が
ど
ん
な
に
か
生
き
た
い

と
願
っ
た
今
日
だ
か
ら
、
多
く
の
人
に
支
え
ら

れ
て
生
き
て
い
る
、
生
か
さ
れ
て
い
る
自
分
は

今
日
を
精
一
杯
生
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
会
が
、そ
ん
な
お
互
い
の
力
に
な
れ
る
、

前
に
進
ん
で
い
け
る
た
め
に
役
立
て
れ
ば
幸
い

で
す
。

　
会
報
の
発
行
に
あ
た
り
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
に
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

◇
令
和
７
年
度
研
修
会
の
お
知
ら
せ

　
令
和
７
年
２
月
22
日
に
在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ

く
さ
の
会
」
設
立
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
来
年
度
に
は
30
周
年
記
念
講
演
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
研
修
会
の
お
知
ら
せ

会
員
募
集
の
お
知
ら
せ
（
入
会
費
・
年
会
費
無
料
）

編
　
集
　
後
　
記
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