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○ राि Ō̓ य ˢा̟  बीमा Ůणाली के हो? 
१. राि Ō̓ य ˢा̟  बीमा Ůणाली 
सबैले पैसा हालेर, एक अकाŊलाइ मȞ्त (आपसी 
सहयोग र आपसी सहायताको भावना) गनő हेतुले 
हािम ब˘े नगरपािलका 
राि Ō̓ य s ा̟  बीमा (राि Ō̓ य  बीमा)) भनेको 
हामी सद  ˟(बीिमत ʩİƅ) हŝसँगै पैसा 
सȱलन गरेर एकआपसमा सहयोग गनő 
((आपसी सहयोग र सहायता)  को उȨे  ɹहो। 
यो हािम बसोबास गनő नगर र राि Ō̓ य s ा̟  
बीमा संघ (बीमा दाता) Ȫारा सǠालन गįर̢छ, र 
यसले Ɨेũीय s ा̟  सेवाको सुिनिʮतता र 
बािसȽाको s ा̟ को सुरƗा गनŊमा ठूलो 
योगदान पुयाŊउँछ। 
यसबाहेक, यसले राि Ō̓ य s ा̟  बीमा 
Ůणालीको केȾको ŝपमा महȕपूणŊ भूिमका 
िनभाउँछ। राि Ō̓ य s ा̟  बीमा Ůणाली भनेको 
रोग वा लागेको बेलामा Ůयोग गनő Ůणाली हो, जसमा सɼूणŊ आबȞ Šनु पछŊ  (राि Ō̓ य s ा̟  बीमा Ůणाली) र यो 
िचिकȖा बीमा Ůणालीको एक भाग हो। 
 
२. राि Ō̓ य s ा̟  बीमा सद  ˟
○ ˢरोजगार ʩİƅ 
○ कृिष/माछापालनमा आबȠ कामदारहŝ 
○ सेवािनवृिȅ आिदका कारण आ̫नो कायाŊलएको s ा̟  बीमाबाट बİȳत भएका ʩİƅहŝ र ितनीहŝका    

पįरवारहŝ 
○ कायाŊलएको  s ा̟  बीमा गनŊ नपाउने आंिशक समय माũ कामगनő कामदारहŝ 
○ ʩİƅहŝ जसले िवदेशीको ŝपमा दताŊ गरेका छन् र जसको बसोबास ३ मिहना भȽा बिढ छ (िनɻ 

बाहेक) 
・िबशेष गितिविध अथवा मेिडकल ːे िभसा ŠनेहŜ 
・१८ वषŊ भȽा मािथको ʩİƅ जसको  िभसा एक वषŊ भȽा कम ब˘े अविध भएको वा űमण, मनोरǣन, वा 

यˑै गितिविधहŝमा संलư Š्नेहŜ र उनका  पįरवारका सद˟हŜ 
*कायाŊलएको  ˢा̟  बीमामा भनाŊ भएका र सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनőहŝ बाहेक सबैजनाले एस राि Ō̓ य 

ˢा̟  बीमामा दताŊ गनुŊपन्ेŊछ।  
*तपाईँको बसाइको अविध ३ मिहनाभȽा कम भएमा पिन दताŊ गनुŊपनő Šनस̋छ। 

३. सद  ˟तथा घरमुिल 
राि Ō̓ य s ा̟  बीमामा पįरवारको Ůȑेक सद  ˟ (बीिमत ʩİƅ) ब̢छ। यȨिप, नामांकन įरपोटŊ गनő र बीमा कर 
ितनő िजʃेवारी Ůȑेक घरमुिलको Š̢छ। 

४. सद˟ता / सद˟ता िफताŊ  
राि Ō̓ य s ा̟  बीमामा सद˟ता िलँदा वा िफताŊ गदाŊ, कृपया १४ िदन िभũ राि Ō̓ य s ा̟  बीमा काउȴरमा 
सूिचत गनुŊहोस्। 
सूचना गदाŊ,  माइ नɾर काडŊ, वा तपाईंको ʩİƅगत नɾर र पिहचान Ůमािणकरण पुि  ̓गनŊ सƋे 
कागजातहŝको अितįरƅ, कृपया िनɻ कागजातहŝ ʞाउनुहोला। 

 लƙ िमित बुझाउनु पनő आब˟क कागजातहŜ 
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जुन िदन कायाŊलएको ˢा̟  बीमाबाट बİ̇चत 

ŠनुŠ̢छ (आ̫नो काम छोडेको िदन) 
・कायाŊलएको s ा̟  बीमा ȑागेको Ůमाणको कागजात 

अकŖ नगरपािलकाबाट सरेको िमित ・अकŖ नगरपािलकाबाट Ůाɑ बसाइ सराइको कागजात 

सरकाįर सहायता पाउन छुटेको िदन ・संरƗण उɉूलन िनणŊय अिधसूचना 

बǄा जɉेको िदन 
・योƶता जानकारीको सूचना (वा योƶताको पुि )̓ 

・आमा र बालकको s ा̟  नोटबुक 
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ता 

िफ 

ताŊ 

कायाŊलएको ˢा̟  बीमा, इȑािदमा दताŊ गरेको 

भोिलपʐ 

・राि Ō̓ य र कायाŊलएको s ा̟  बीमा दुवैको लािग योƶता जानकारी (वा 

योƶताको पुि )̓ को अिधसूचना 

अकŖ नगरपािलकामा सरेको भोिलपʐ (एउटै िदन 

सरेको भएमा सोिह िदन) 

・・योƶता जानकारीको सूचना (वा योƶताको पुि )̓ 

 

सरकाįर सहायता पाउन शुŜ गरेको िदन 
・・योƶता जानकारीको सूचना (वा योƶताको पुि )̓ 

・संरƗण सुŜ गनő िनणŊयको सूचना 

मृȑु भएको िदनको भोिलपʐ 
・・योƶता जानकारीको सूचना (वा योƶताको पुि )̓ 

・मृȑुको Ůमाण 

*िवदेशी नागįरकले सद˟ता िलदा अथवा िफताŊ गदाŊ जाइयुŊ काडŊ अिनवायŊ बुझाउनु पनőछ। 
*यिद  सद˟ता िलन िढलो गनुŊभयो भने, तपाइँ ȑस समयमा सबै िचिकȖा खचŊहŝको लािग िजʃेवार ŠनुŠनेछ,   

र तपाइँले सद˟ता योƶ Šनुभएको समय सʃ बीमा कर पिन ितनुŊ पनőछ।  
*यिद तपाईंले सद˟ता िफताŊको सूचना िदन िढलो गनुŊभयो र राि Ō̓ य s ा̟  बीमाको लािग योƶ Šँदा िचिकȖा 

सं̾थामा िचिकȖा उपचार Ůाɑ गनुŊभयो भने, तपाईंले पिछ राि Ō̓ य s ा̟  बीमा Ȫारा भुƅानी गरेको 
िचिकȖा खचŊ िफताŊ गनुŊपनőछ। 

५. यिद जापानी भाषा बु̘नु Šंदैन भने 
िवदेशी भाषा िसटी हल वा ̾ थानीय कायाŊलयहŝको काउȴरहŝमा उपलɩ नŠन स̋छ। 
परामशŊ वा ŮिŢयाको लािग आउँदा, कृपया सʁव भएमा जापानी भाषा बो̵ न सƋे ʩİƅलाई साथमा  
ʞानुहोला। 
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दताŊ ŮिŢया पूरा  

र बीमा ितनुŊहोस् 

अनुदान 

ˢ
ा̟

 शु
ʋ

क
ो दावी 

िचिकȖा शुʋको भुƅानी 

िचिकȖा शुʋको 

दावी 

ˢ
ा̟

 शु
ʋ

क
ो भु

ƅ
ानी 

योƶताको लागू िचिक
Ȗ

ा उपच
ारक

ो Ůावधान 

सह-भु
ƅ

ानी क
ो भु

ƅ
ानी 


