
【シンハラ語（Sinhala）】All Rights Reserved Copyright 栃木県国民健康保険団体連合会 

○ ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ පධය යပ ༩ම༦ද 
1.ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ පධය 

ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ පධය (ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණය) අරၫණ වဒෙဒ, 
අප ႫයႿම ෙදනා (ර༦ෂණ ང රහායකၼဒ) ႐Ⴋဒ ලබා ෙදන ၫႈ ය සၨප࿚ හා 
සහෙය༞ཆතාව (අဒ ෙය༞ဒ ය ආධාර හා උපකාරක සංකႈපය) පදනၨ කර, අප 
ོව࿚ වන නාගႄක හා පළා࿚ පႄපාලන ආයතන ල ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ 
සංගමය (ර༦ෂණකႆ) ႐Ⴋဒ ༦ ႄයා࿚මක කරပ ලබන, ၃ රාෙႛය ෛව ය 
၃ රකාර Ⴍර༦Ⴄත ༧ႅම සහ ၆රවැႫයဒෙང ෙසෟ༻ යය නඩ࿚ ༧ႅම සහ 
වැྷ ၾ࿋ ༧ႅමට ၃ රධාන වශෙයဒ දායක ႑ම ෙႏ. 
එෙႪම, ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ෂණ ෙႪවා පධෙၻ හරය ෙලස ද වැදග࿚ කාႁය 
භාරය༦ ඉ  ྦྷකරၼ. ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණය (ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ ෙႪවා 
පධය) යပ ၆ගලයဒ ෙර༞ཆ႑ම༦ ෙහ༞ වාල ႑ම༦ Ⴋ ႓ ႐ටක, ඒවා 
ආවරණය ༧ႅෙၨ පධය༦ වන අතර, ႫයႿම ၆රවැႫයဒ ႐Ⴋဒ ඇල࿚ ႐ය 
ၾ (႐႙ව ෙසෟ༻ය ර༦ෂණ පධය) ෛව ය ර༦ෂණ පධෙၻ එක 
ෙකාටස༦ ෙႏ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ජාක ෙසෟ༻ය ර༦ෂණ ང රහකၼဒ 

○ Ⴊවයං ႂ ༧යාවဒႴ ဓၾ ၆ගලයဒ 

○ කෘႤකාႁၩකညවර කႁමාဒතයෙၻ ဓයැෙලන ෙႪවකයဒ 

○ ႐႙ රාම යාම ෙහ༞ ෙවන࿚ ෙႳဒ මත ෙႪවා Ⴊථාන ෙසෟ༻ ය ර༦ෂණෙයဒ 
ඉව࿚ ႓ ၆ගලයဒ සහ ඔ႒ဒෙང ප႒ෙႈ සාමාཻකයဒ 

○ අႁධකාႊන ෙႪවකයဒ වැဓ ෙႪවා Ⴊථාන ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණෙයဒ ආවරණය 
ෙනාවන ၆ගලයဒ 

○ ႐ෙႚකයဒ ෙලස ႉයාපංཀྵ ႑ මාස නකට වඩා වැྷ  ෙဒවාႫක පංཀྵය 

ඇ අය (පහත සඳහဒ ෙ හැර) 

 ・නၨ කරන ලද ༦ ႄයාකාරකၨ සඳහා වන ဓ႙ཀྵත ෙဒවාႫක පංཀྵ ත࿚වය 
යටෙ࿚ ႂ ဪ Ⴋྥၩဒ ෛව ය ၃ රකාර පංཀྵ ႑සා බල ප࿚ ර දරဒනဒ 

 ・ႂဪ Ⴋྦෙၨ කාලය වසර 1 ༦ ෙනාඉ༦මවන, සංචාරය, ႐ෙන༞දාႪවාදය ෙහ༞ 

ෙවන࿚ සමාන ༦ ႄයාකාරකၨ සඳහා පැၩෙනන පගලၼဒ (වයස අ႒ႆ 18 

සහ ඊට වැྷ ) සහ ඔ႒ဒ සමඟ පැၩဓ කල࿚ රයဒ 

*ෙႪවා Ⴊථානෙၻ ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණෙයဒ ආවරණය වන ၆ගලයဒ සහ, ོවන 

ආධාර ලබා ගဒනා ၆ගලයဒ හැර, අဓ༩࿚ ႫයႿම ၆ගලයဒ ජාක 

ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ ෙය༞ජනා ༦ රමයට ང රාහක ෙႏ.  

*රට ල තම ႂ ဪ Ⴋྦෙၨ කාලය මාස 3 කට අྐྵ႒වද, ර༦ෂණයට ང රාහක ႑ෙၨ 

අවႪථාද ඇත . 

 

3.ང රාහකයဒ සහ ගෘහ ၬႉකයාဒ 
සෑම ප႒ෙႈ සාමාཻකෙය༦ම ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ ෙය༞ජනා ༦ රමය යටෙ࿚ 
ང රාහකෙය༩ම ර༦ Ⴄත ၆ගලයා ෙႏ. ෙකෙႪ ෙවත࿚, ང රහක࿚වය දැပၨ ම 

සහ ර༦ෂණ බ ෙග႑ම, සෑම ༩ྦྷၨභය༦ සඳහාම ඒ ༩ྦྷၨභ ගෘහ ၬႉකයා 

႐Ⴋဒම Ⴋ කරပ ලැෙၕ. 

 

 

 

ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ සංගၨ 
සၨෙၨලනය 

(සමාෙල༞චන සහ ෙග႑ၨ 

ဓෙය༞ཻතායතන) 

ර༦ෂණ ෛව ය 
ආයතනය 

ෛව ය ගාႪ ෙග႑ම 

ෛව ය ගාႪ 
၃ ර၇රණය සඳහා වන 
Ⴔၩකၨ 

ෛව ය ගාႪ 
၃ ර၇රණය සඳහා වන 
Ⴔၩකၨ 

ෛවද༢ 
ගාႪ 
ෙග႑ම 

ང රාහකයဒ 
(ර༦Ⴄත 

ང රාහක ႑ෙၨ ༦ ႄයාවႉය 
සၨ၇ႁණ කර ර༦ෂණ බ 
ෙග႑ම 

ႭႭකၨ අයၨ 
༧ႅම 

රටපළා࿚ පႄපාලන ආයතනය 

නාගႄක හා පළා࿚ පႄපාලන 

ආයතන සහ ජාක ර༦ෂණ 

සංගၨ (ර༦ෂණ කႆවဒ) 

ၬႈ ය 
සහනා

ෛවද༢ ၉කාර 
සැපၽම, ආය 

අႁධ 
ගාႪ 
ෙග႑ම 
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4.ང රාහක ႑මඉව࿚ ႑ෙၨ දැပၨ ම 
ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණයට ང රාහක වන ႐ට ෙහ༞ ඉဒ ඉව࿚ වන ႐ට, එම නට 
පႭ න Ⴋට න 14 ༦ ඇළත ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ ෙႪවා කාႁය ක႒Ⴟව 
ෙවත ඉႄප࿚ කරၫ. 
ඉႄප࿚ ༧ႅම Ⴋ කරන ႐ට, “My Number Card” යනා, තම ෙපෘගႉක අංක 
ဓ႙චය ༧ႅෙၨ ෙႈඛණ සහ තම අනဒ යතාවය සහක ༧ႅෙၨ ႉය༧ය႐ႉ වලට 
අමතරව පහත සඳහဒ ෙႈඛණද ႂ ෙගන එဒන. 

 ඉල༦කගත නය ඉႄප࿚ ༧ႅමට අව႙ ය ෙ 

ཊහක࿚වය 
ලැၗම 

තම ෙႪවා Ⴊථානෙၻ ෙසෟ༻ ය 
ර༦ෂණය ෙහ༞ ෙවන࿚ ၃ රලාභ 
සඳහා ႭႭකၨ ලැၗၨ නතර කරන 
නය (ႂ༧යාෙවဒ ඉව࿚ව ཅය නට 

පႭ න) 

・ෙႪවා Ⴊථානෙයဒ ෙසෟ༻ ය ර༦ෂණය 
ඉව࿚ කර ගැနෙၨ සහකය 

ෙවන࿚ නාගႄක හා පළා࿚ පႄපාලන 
ආයතනය༦ ෙවත පංཀྵයට ཅය 
නය 

・එෙႪම ෙවන࿚ නාගႄක හා පළා࿚ 
පႄපාලන ආයතනය༦ ෙවဒ පංཀྵය 
ෙවනႪ ༧ႅෙၨ සහකය 

ོවන ආධාර ලබා ගැနම නතර කල 
නය 

・ོවන ආධාර ආර༦ෂණය අෙහ༞Ⴋ 
༧ႅၨ රණ දැပၨၨ ෙႈඛණය 

ද  ႆ၃ රႮය Ⴋ කල නය 

・ႭႭකၨ ෙතාර  ႆදැပၨම (ෙහ༞ 

ႭႭකၨ තහ႒  ႆ༧ႅෙၨ ෙႈඛණ) 

・මාතෘ සහ ළමා ෙසෟ༻ ය අ࿚ෙපාත 

ඉව࿚ ႑ၨ 

ႂ༧යා Ⴊථානෙၻ ෙසෟ༻ ය 
ර༦ ෂණයට ෙහ༞ ෙවන࿚ ෙසෟ༻ ය 
ර༦ ෂණයකට ང රහක ႓ නට පႭ 
න 

・ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණය සහ ෙႪවා 
Ⴊථානය යන ෙදකටම Ⴔၩකම ၄Ⴝබඳ 
ဓෙႏදන (ෙහ༞ Ⴔၩකၨ ဓ႙චය ༧ႅම) 

ෙවන࿚ නාගႄක හා පළා࿚ පႄපාලන 
ආයතනය༦ ෙවත පංཀྵය ෙවනႪ 
༧ႅෙၨ පႭ න (පංཀྵය ෙවනႪ ༧ႅම 
හා පංཀྵයට පැၩ࿊ම ෙදකම එක 
නයක නၨ ඒ නය) 

・ႭႭකၨ ෙතාර  ႆදැပၨම (ෙහ༞ 

ႭႭකၨ තහ႒  ႆ༧ႅෙၨ ෙႈඛණ) 

ོවන ආධාර ලබා ගැနම ආරၨභ කල 
නය 

・ႭႭකၨ ෙතාර  ႆදැပၨම (ෙහ༞ 

ႭႭකၨ තහ႒  ႆ༧ႅෙၨ ෙႈඛණ) 

・ආර༦ෂණය ආරၨභ ༧ႅෙၨ රණය 
දැပၨ ෙၨ නය 

මරණය Ⴋ ႓ නයට පႭ න 

・ႭႭකၨ ෙතාර  ႆදැပၨම (ෙහ༞ 
ႭႭකၨ තහ႒  ႆ༧ႅෙၨ ෙႈඛණ) 
・මරණ සහකය. 

*႐ෙႚකයဒට ང රාහක ႑මඉව࿚ ႑ၨ වාႁතා කරණයට ႐ෙႚකයဒට 

ෙဒවාႫක පංཀྵ කාྶපත༦ ၖය ၾය. 

*තම ང රහක࿚වය දැပၨ මට ၃ රමාද වဒෙဒ නၨ, එම කාලය ළ Ⴋයႋම 

ෛව ය ၃ රකාර ႐යදၨ තමා ႐Ⴋဒම දැႄය ၾ අතර, ඔබ ང රහක࿚වය 
සඳහා ႭႭකၨ ලබන අවႪථාව ද༦වා පႭ ආගමනය ෙකාට එතැဒ Ⴋට 
ර༦ෂණ බ ආපႭ ෙග႑මට Ⴋෙႏ.  

*ඉව࿚ ႑ၨ දැပၨ ම ၃ රමාද ႑ම සහා, ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ ආවරණය 

සඳහා ႭႭකၨ ලබා Ⴋྥන අතරර, ෛව ය ආයතනය༧ဒ ෛව ය 

၃ රකාර ලබා ගဒෙဒ නၨ, ජාක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණය මཅဒ ෙගවන ලද 

ෛව ය ၃ රකාර ႐යදၨ පႭව ආපႭ ෙග႐ය ၾය. 

 

5.ජපဒ භාෂාව ෙනාෙ࿚ෙරන ႐ටක 
නගර සභා ෙහ༞ නාගႄකකාႁයාල ႐මႭၨ ක႒Ⴟ වල ႐ෙශ භාෂාවႉဒ සහාය 
ලබා මට ෙනාහැ༧ අවႪථාද ඇ ႐ය හැ༧ය. 

උපෙශන, සහ ༦ ႄයා පྥපා  ྥසඳහා පැၩෙණන ႐ට, කႆණාකර හැ༧තා༦ 

රට, ජපဒ භාෂාව දဒනා ෙකෙන༩ සමඟ පැၩෙණဒන 


