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○ ระบบประกนัสุขภาพแห่งชาตคิอือะไร? 

1.ระบบประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ  
วตัถปุระสงคข์องประกนัสขุภาพแหง่ชาต(ิNational Health Insurance) คอืเพืŕอใหส้มาชกิทุกคน (ผูป้ระกนัตน) 
ชว่ยจา่ยเงนิและชว่ยเหลอืซ ึŕงกนัและกนั 
(จติวญิญาณแห่งการชว่ยเหลอืซึŕงกนัและกนั)ดําเนินการโดยเทศบาลและสมาคมประกนัภยัแห่งชาต ิ
(ผูป้ระกนั)เพืŕอดแูลทางการแพทยใ์นทอ้งถิŕนและสง่เสรมิสขุภาพของผูท้ีŕอาศยั 

อกีทัŖงยงัมบีทบาทสาํคญัในการเป็นแกนหลกัของระบบประกนัสขุภาพแห่งชาตอิกีดว้ย 
การประกนัสขุภาพแห่งชาตเิป็นระบบประกนัสขุภาพทีŕประชาชนทุกคนตอ้งลงทะเบยีนเพืŕอรกัษาเจ็บป่วย(ระบบ
ประกนัทัŕวทุกคน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.สมาชกิประกนัสุขภาพแหง่ชาต ิ
○ ผูป้ระกอบอาชพีอสิระ 
○ คนงานดา้นการเกษตร/ประมง 
○ ผูท้ีŕถอนตวัจากการประกนัสขุภาพและครอบครวัในทีŕทํางานเนืŕองจากการเกษียณอาย ุฯลฯ  
○ พนักงานพารท์ไทมท์ีŕไม่มปีระกนัสขุภาพในทีŕทํางาน 

○ ผูท้ีŕลงทะเบยีนเป็นคนต่างดา้วและมสีถานภาพการพํานักมากกวา่ 3 เดอืน (ยกเวน้รายการตอ่ไปนีŖ) 
・สถานภาพการพํานักเป็นกจิกรรมทีŕกาํหนดและถอืวซีา่การเขา้พกัทางการแพทย ์

・บุคคล (อายมุากกว่า 18 ปี ) ทีŕมวีตัถปุระสงคเ์พืŕอเทีŕยวชม พกัผอ่นหยอ่นใจ 
หรอืกจิกรรมทีŕคลา้ยกนัเป็นระยะเวลาไม่เกนิหนึŕงปีและคู่สมรสทีŕเดนิทางมาดว้ย 

*ผูค้นไดร้บัการลงทะเบยีนในการประกนัสขุภาพแห่งชาตยิกเวน้ผูท้ีŕลงทะเบยีนในการประกนัสขุภาพในทีŕทาํงานแ
ละผูท้ีŕไดร้บัเงนิความชว่ยเหลอืจากสาธารณะ 

*อาจสามารถลงทะเบยีนไดแ้มว้า่ระยะเวลาการเขา้พกันอ้ยกวา่ 3 เดอืนกต็าม 

3.สมาชกิและหวัหน้าครวัเรอืน 
ในระบบประกนัสขุภาพแห่งชาตสิมาชกิแต่ละคนในครอบครวัจะเป็นสมาชกิ(ผูป้ระกนัตน) 
อยา่งไรก็ตามหวัหนา้แต่ละครวัเรอืนมหีนา้ทีŕรายงานการลงทะเบยีนและชาํระภาษีประกนัภยั 

4.แจง้การเขา้รว่ม/ถอนตวั 
เมืŕอสมคัรหรอืถอนตวัจากการประกนัสขุภาพแห่งชาต ิ กรณุาแจง้ทีŕเคานเ์ตอรป์ระกนัสขุภาพแห่งชาตภิายใน 
14 วนันับจากวนัถดัไป 

เมืŕอแจง้ความกรณุานําเอกสารตอ่ไปนีŖยงัถอืเอกสารทีŕใชย้นืยนัหมายเลขประจาํตวัได ้ เชน่ บตัรมายนัมเบอร ์
และเอกสารยนืยนัตวัตน 

 วนัเป้าหมาย สิŕงทีŕตอ้งการสาํหรบัการแจง้ 

เขา้รว่ม 

วนัทีŕไม่เขา้เกณฑป์ระกนัสขุภา
พในทีŕทาํงาน 

(วนัหลงัจากทีŕลาออกจากงาน) 
・หนังสอืรบัรองการสิ Ŗนสดุการประกนัสขุภาพในทีŕทาํงาน 

วนัทีŕยา้ยมาจากเทศบาลอืŕน ・หนังสอืรบัรองการยา้ยมาจากเทศบาลอืŕน 

วนัทีŕหยดุรบัเงนิความชว่ยเหลอื
จากสาธารณะ 

・การแจง้เตอืนการตดัสนิใจยกเลกิการความชว่ยเหลอืจากสาธารณะ 

วนัทีŕเด็กเกดิ 
・ประกาศขอ้มูลคณุสมบตั ิ(หรอืหนังสอืยนืยนัคณุสมบตั)ิ 
・คูม่อืสขุภาพแม่และเด็ก 

การถอนเงิ
น 

วนัหลงัจากสมคัรประกนัสขุภาพ
ในทีŕทาํงาน ฯลฯ 

・

ประกาศขอ้มูลคณุสมบตัสิาํหรบัทัŖงการประกนัสขุภาพแหง่ชาตแิละสถาน
ทีŕทาํงาน (หรอืหนังสอืยนืยนัคณุสมบตั)ิ 

วนัหลงัจากยา้ยไปอยูเ่ทศบาลอืŕ

น 
(หากยา้ยและยา้ยเขา้ในวนัเดยีว
กนัวนันัŖน) 

・ประกาศขอ้มูลคณุสมบตั ิ(หรอืหนังสอืยนืยนัคณุสมบตั)ิ 

วนัทีŕเร ิŕมรบัไดร้บัเงนิความชว่ยเห
ลอืจากสาธารณะ 

・ประกาศขอ้มูลคณุสมบตั ิ(หรอืหนังสอืยนืยนัคณุสมบตั)ิ 
・การแจง้การตดัสนิใจเร ิŕมรบัเงนิความชว่ยเหลอืจากสาธารณะ 

วนัหลงัเสยีชวีติ 
・ประกาศขอ้มูลคณุสมบตั ิ(หรอืหนังสอืยนืยนัคณุสมบตั)ิ 
・หลกัฐานการเสยีชวีติ 

*ชาวต่างชาตจิะตอ้งมบีตัรประจาํตวัผูพ้าํนักเพืŕอรายงานการเขา้รว่ม/การถอนตวั 
*หากมารายงานการลงทะเบยีนลา่ชา้ตอ้งรบัผดิชอบคา่รกัษาพยาบาลทัŖงหมดในชว่งเวลานัŖนและตอ้งชาํระภาษี
ประกนัยอ้นหลงัตามเวลาทีŕคุณมสีทิธิ řลงทะเบยีน 

*หากแจง้การถอนตวัลา่ชา้และเขา้รบัการรกัษาพยาบาลทีŕสถานพยาบาลในขณะทีŕยงัมสีทิธิ řไดร้บัประกนัสขุภา
พแห่งชาตจิะตอ้งชาํระค่ารกัษาพยาบาลทีŕประกนัสขุภาพแห่งชาตจิา่ยคนืในภายหลงั 

5.หากไมเ่ขา้ใจภาษาญีŕปุ่น 
อาจไมม่บีรกิารลา่มแปลภาษาทีŕเคานเ์ตอรข์องสาํนักงานทอ้งถิŕน 
เมืŕอมาขอปรกึษาหรอืทําหตัถการ โปรดนําคนทีŕพูดภาษาญีŕปุ่ นมาดว้ยหากเป็นไปได ้

การสมคัรวฒุกิารศกึษา 

เงนิอุดหนุน 

ทาํตามขัŖนตอนการล
งทะเบยีนและชาํระภา

ษีประกนัภยั 

การใหค้ณุวฒุ ิ

การชาํระคา่รกัษาพยาบาล 

ประเทศ/เขตการปกคร
อง 

เทศบาล/  
ผูร้บัประกนัภยั 

สมาชกิ 
(ผูป้ระกนัตน) 

สหพนัธป์ระกนัสขุภา
พแหง่ชาต ิ

(สถาบนัสอบและชาํระ
เงนิ) 

สถาบนัการแพทย ์
ประกนัภยั 

เรยีกรก้ารจา่ยเงนิรว่ม
องคา่รกัษา 


