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○什么是国民健康保险税？ 

１．国民健康保险税的构成 
各市町村从该年度预测的医疗费中扣除国家等的补

助金和医院等支付的部分负担金额后的金额，即为国

民健康保险税的总额。将其分配到以下３个项目，组合

起来决定每户的国民健康保险税额。 

※组合情况因市町村而异。 

※40岁到64岁的人员连同看护保险一起缴纳。 

 
２．缴纳国民健康保险税时的注意事项 

・国民健康保险税按年度进行计算。 

・缴纳国民健康保险税为各个家庭的户主。 (即使户主加入了工作单位的健康保险，如果家属中有

加入国保的人员，其参保人员的保险税原则上也是由户主缴纳。） 

・即使是加入国保的申报延迟了的情况，也要缴纳追溯到加入资格发生月份的国民健康保险税。 

・如果在年度中途加入国保时，从加入的月份开始缴纳国民健康保险税。 

・如果在年度中途退出国保时，需缴纳到退出前一个月为止的国民健康保险税。 

 
 
３．国民健康保险税的缴纳方法 

缴纳方法有通过纳税通知书、账户转账征收(普通征收)和从养老金征收(特别征收)。另外，特别

征收的对象为满足下述条件的人员。 

①养老金支付额每年在18万日元以上的人员 

②加入国民健康保险的全员均为65岁以上的国保家庭，户主为国保被保险人，领取养老金的人员 

③看护保险费的特别征收对象者 

④护理保险费和国民健康保险税的合计额低于相当养老金支付额的二分之一的金额的人员 

☆缴纳国民健康保险税时，使用防止忘记缴纳的“账户转账”十分方便。 办理
手续请咨询市町所指定的金融机构。 

 

４．如果拖欠国民健康保险税的话 

如果没有特别的理由却拖欠国民健康保险税，将会被采取以下措施。  

国民健康保险税必须在缴纳期内进行缴纳。 

５．不懂日语时 

市政府或者政府窗口可能有无法使用外语进行应对的情况。 

前来商谈或办理咨询手续时，请尽量和懂日语的人同行。 

收入分配 根据家庭收入计算 

平均分配 根据家庭加入者计算 

平等分配 按每户多少钱计算 

（１）超过缴纳期限的话，会被督促。  

（２）在拖欠1 年以上的状态下，在医疗机构等接受诊疗时，需暂时先全额负担( 10 成)医疗

支付费用，之后向所加入的国保负责窗口进行申请，领取保险支付部分的退款。 另

外，如果有护理保险的第2 号被保险人，护理保险的支付也有可能受到限制。 

（３）拖欠1年6个月的话，国保给付的全部或部分将会被禁止。  

（４）如果继续拖欠的话，滞纳部分会从被禁止的给付额中扣除。 

※有可能会进行财产扣押。 

国民健康保险税 

必须在缴纳期内进行缴纳！ 


