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○国民健康保険税とは？  

１．国民健康保険税のしくみ 

各市町村においてその年度に予測される医療費か

ら、国などの補助金と病院などで支払う一部負担金を

差し引いた額が、国民健康保険税の総額になります。

これを次の３つの項目に割り振り、それらを組み合わ

せて一世帯あたりの国民健康保険税額が決められま

す。 

※組み合わせは市町村によって異なります。 

※40 歳から64 歳の方は介護保険分も合わせて納付します。 

２．国民健康保険税を納めるときの注意 

・国民健康保険税は年度ごとに計算します。 

・国民健康保険税を納めるのは、各世帯の世帯主となります。（世帯主が職場の健康保険に加入

している場合でも、家族に国保加入者がいれば、その加入者の保険税は原則として世帯主が納

めます。） 

・国保加入の届け出が遅れた場合でも、加入資格が発生した月まで遡って国民健康保険税を納め

ます。 

・年度の途中で国保に加入した場合、加入した月分から国民健康保険税を納めます。 

・年度の途中で国保をやめた場合、やめた月の前月分までの国民健康保険税を納めます。 

３．国民健康保険税の納付方法 

納付方法として、納税通知書や口座振替による徴収（普通徴収）と年金からの徴収（特別徴収）

があります。なお、特別徴収については、下記の条件を満たす方が対象となります。 

①年金給付額が年額18 万円以上である方 

②国民健康保険の加入者全員が65 歳以上の国保世帯において、世帯主が国保の被保険者で、年

金を受給している方 

③介護保険料の特別徴収対象者 

④介護保険料と国民健康保険税を合算した額が、年金給付額の2 分の1 に相当する額を下回る

方 

☆国民健康保険税の納付は、納め忘れの防止になる「口座振替」が 

便利です。お手続きは市町指定の金融機関までお問合せ下さい。 

４．国民健康保険税を滞納すると 

特別な理由がないのに国民健康保険税を滞納すると、次のような措置がとられます。 国民健

康保険税は納期内に必ず納めましょう。 

５．日本語がわからない場合 

市役所または役場の窓口では外国語の対応ができない場合があります。 

ご相談、お手続きに来られる際は、日本語がわかる方とできるだけ同伴してください。 

 

所得割 世帯の所得に応じて算定 

均等割 世帯の加入者に応じて算定 

平等割 一世帯あたりいくらとして算定 

（１）納期限を過ぎると、督促が行われます。  

（２）１年以上滞納した状態で、医療機関等で診療を受けた場合、医療費の支払いをいっ

たん全額（10 割）負担し、あとでご加入している国保担当窓口に申請して、保険給

付分の払い戻しを受けることになります。また、介護保険の第2 号被保険者がいる

場合は、介護保険の給付も制限される場合があります。 

（３）１年６カ月滞納すると、保険給付の全部または一部が差し止められます。 

（４）さらに滞納が続くと、差し止められた給付額から滞納分が差し引かれます。 

※財産の差し押さえが行われる場合もあります。 

 

国民健康保険税は 

必ず納期内に納めましょう！ 
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