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○ राि Ō̓ य s ा̟  बीमा भनेको के हो? 
१. राि Ō̓ य s ा̟  बीमा Ůणाली 
राि Ō̓ य s ा̟  बीमाको कुल रकम Ůȑेक नगरपािलकाले वषŊको लािग अनुमािनत िचिकȖा खचŊबाट सरकारी 
अनुदान र अ˙तालहŝबाट सह-भुƅानीहŝ 
घटाएर िहसाब गछ्Ŋ । यो िनɻ तीन भागमा 
िबभािजत गįर र ȑो भागहŜ संयोजन गरेर 
Ůȑेक पįरवारको राि Ō̓ य s ा̟  बीमा रकम 
िनधाŊरण गįर̢छ। 
* संयोजनहŝ नगरपािलका अथवा बसोबासको शहरको आधारमा िभɄ Š̢छन्। 
* यिद तपाईं ४० र ६४ वषŊको बीचमा ŠनुŠ̢छ भने, तपाईंले निसŊङ हेरचाह बीमा रकम पिन ितनुŊपनőछ। 
 
२. राि Ō̓ य s ा̟  बीमा कर ितदाŊ सावधानीहŝ 
・राि Ō̓ य s ा̟  बीमा कर Ůȑेक वषŊ गणना गįर̢छ। 
・राि Ō̓ य s ा̟  बीमा कर ितनŊ Ůȑेक घरको Ůमुखको िजʃेवाįर Š̢छ। (पįरवारको Ůमुखले कायाŊलएको 

ˢा̟  बीमामा नामांकन गरेको भए पिन, यिद पįरवारका कुनै सद˟हŝ राि Ō̓ य s ा̟  बीमा 
Ůणालीमा भनाŊ भएमा, घरको Ůमुखले, सैȠाİȶक ŝपमा, उƅ नामांकनको लािग बीमा कर ितनőछ।) 

・राि Ō̓ य s ा̟  बीमाको लािग आ̫नो आवेदन पेश गनŊ िढलो गनुŊभयो भने पिन, तपाईंले नामांकन गनŊ योƶ 
भएको मिहनामा राि Ō̓ य s ा̟  बीमा पूवŊʩापी ŝपमा ितनŊ सƗम ŠनुŠनेछ। 

・ यिद तपाईंले आिथŊक वषŊको मȯमा राि Ō̓ य s ा̟  बीमामा नामांकन गनुŊभयो भने, तपाईंले दताŊ गरेको 
मिहनादेİख राि Ō̓ य s ा̟  बीमा कर ितनुŊ Šनेछ। 

・ यिद तपाईंले आिथŊक वषŊको मȯमा राि Ō̓ य s ा̟  बीमाको सद˟ता िफताŊ गनुŊभयो भने, तपाईंले आ̫नो 
कभरेज बȽ गरेको मिहना अिघको मिहनाको लािग राि Ō̓ य s ा̟  बीमा ितनुŊपनőछ। 

 
३. राि Ō̓ य s ा̟  बीमा कसरी ितनő 
दुईवटा भुƅानीका िविधहŝ छन्: कर सूचनाहŝ र बœक खाताहŝबाट सƾलन (सामाɊ सƾलन), र पेɌन 
कोषबाट सƾलन (िवशेष सƾलन)। कृपया ȯान िदनुहोस् िक िवशेष सƾलनको लािग िनɻ सतŊहŝ पूरा 
गनőहŝलाई माũ लागू Šनेछ। 
१. जसको िनवृिȅभरण लाभ रकम Ůित वषŊ १८०,०० येन वा सोभȽा बढी छ 
२. राि Ō̓ य s ा̟  बीमा पįरवारमा जहाँ राि Ō̓ य s ा̟  बीमाका सबै सद˟हŝको उमेर ६५ वषŊ नाघेको छ र 

पįरवारको Ůमुखले राि Ō̓ य s ा̟  बीमामा दताŊ गįर िनवृिȅभरण भȅा पिन Ůाɑ गįररहेको छ। 
३. दीघŊकालीन हेरचाह बीमा िŮिमयमहŝको िवशेष सƾलनका लािग योƶ ʩİƅहŝ 
४. जसको दीघŊकालीन हेरचाह बीमा िŮिमयम र राि Ō̓ य ˢा̟  बीमाको कुल रकम िनवृिȅभरण भȅा रकमको 

आधा रकम भȽा कम छ। 
☆ राि Ō̓ य s ा̟  बीमा कर भुƅानीको लािग, भुƅान गनŊ निबसŊन ̀ `बœक खाताबाट भुƅािन'' Ůयोग गनŊ 

सिजलो छ। ŮिŢयाहŝको लािग, कृपया तपाईंको नगरपािलकाले तोकेको िवȅीय सं̾थालाई सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

४. यिद राि Ō̓ य s ा̟  बीमा ितनŊ असफल Šनुभयो भने 
यिद कुनै िवशेष कारण िबना आ̫नो राि Ō̓ य ˢा̟  बीमा ितनŊ असफल Šनुभयो भने, िनɻ उपायहŝ िलइनेछ, 
ȑसैले िनिʮत िमित िभũ आ̫नो राि Ō̓ य s ा̟  बीमा ितनŊ नभु̵नुहोल। 

 
५. यिद जापानी भाषा बु̘नु Šंदैन भने 
िवदेशी भाषा िसटी हल वा ̾ थानीय कायाŊलयहŝको काउȴरहŝमा उपलɩ नŠन स̋छ। 
परामशŊ वा ŮिŢयाको लािग आउँदा, कृपया सʁव भएमा जापानी भाषा बो̵ न सƋे ʩİƅलाई साथमा  
ʞानुहोला। 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आय Ůितशत घरायसी आय अनुसार  

Ůितʩİƅ दर पįरवारको सद  ˟संƥा अनुसार 

समानता दर Ůित पįरवार कित हो भɄे अनुसार 

राि Ō̓ य s ा̟  बीमा  

समयमानै ितनŊ नभु̵नु होला ！ 
 

१. यिद िबमा ितनő अİȶम ʄाद िबितसकेको छ भने, įरमाइȵर पठाइनेछ। 

२. यिद तपाइँ एक वषŊ भȽा बढीको लािग बƐौतामा ŠनुŠ̢छ र अ̾ɑालमा िचिकȖा उपचार Ůाɑ गनुŊŠ̢छ 

भने, पिहले तपाइँले िचिकȖा खचŊको पूणŊ रकम (१००%) ितनुŊपनőछ, र ȑसपिछ राि Ō̓ य s ा̟  बीमा 

काउȴरमा आवेदन िदई अ̾ɑालमा ितरेको बीमा रकम िफताŊ Ůाɑ गनŊ सƋुŠनेछ । थप ŝपमा, 

यिद तपाईंसँग दीघŊकालीन हेरचाह बीमा अȶगŊत ŵेणी २ बीमा गįरएको ʩİƅ ŠनुŠ̢छ भने, 

तपाईंको दीघŊकालीन हेरचाह बीमा लाभहŝ सीिमत Šन स̋छन्। 

३. यिद तपाइँले १ वषŊ ६ मिहनाको बीमा ितनुŊभेको छैन भने, तपाइँको बीमा लाभहŝको सबै वा आंिशक 

िनलɾन गįरनेछ। 


