
【シンハラ語（Sinhala）】All Rights Reserved Copyright 栃木県国民健康保険団体連合会 

○ ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿶ද යပ ༩ම༦ද 

1.ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿼ ႏ ၾහය 

අදාල වႁෂෙၻ එ༦ නාගႄක හා පළා࿚ පႄපාලන ආයතන ၆ෙර༞කථනය කර 
ඇ࿛ ෛව࿶ ය ႐යදၨ වႉဒ රජෙၻ සහනාධාර 
සහ ෙර༞හႈ ආ࿺ෙၻ࿻ කරන අႁධ ගාႪ࿝ 
ෙග႑ම අྐྵෙකාට ෙග႑ၨ කරන ၫႿ ၫදල 
ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿶ද ෙႏ. ෙමය 
පහත සඳහဒ කා࿈ඩ ࿝නට ෙවဒ කරပ 
ලබන අතර, එ༦ ༩ྦྷၨභයකට, ජා࿛ක 
ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿼ ၃ රමාණය ࿜රණය 
༧ႅම සඳහා සංෙය༞ජනය ෙකෙႁ. 
*ෙමම සංෙය༞ජනය නාගႄක හා පළා࿚ 
පႄපාලන ආයතන අပව ෙවනႪ ෙႏ. 
*වයස අ႒ႆ࿼ 40 ࿚ 64 ࿚ අතර ၆࿶ගලෙය༩ නၨ, ෙහද ෙႪවා ර༦ෂණ වාႄකයද 
ඇ࿝ල࿚ව බ࿼ ෙග႑ම Ⴋ࿼ කරၼ. 

2.ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿶ද ෙග႑ෙၨ࿻ සැල༧ය ၾ࿝ කႆ࿋ 
・ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿶ද සෑම ၬႈ ය වසරකම ගණනය ෙකෙႁ. 
・එ༦ ༩ྦྷၨභෙၻ ගෘහ ၬႉකයා ႐Ⴋဒ ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿶ද ෙගවပ 

ලබၼ. (༩ྦྷၨභෙၻ ගෘහ ၬႉකයා ႂ ༧යා Ⴊථානෙၻ ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ 
මཅဒ ආවරණය ႑ම Ⴋ࿼ ႒වද, ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණෙයဒ ආවරණය වන 
ඔႶෙང ප႒ෙႈ සාමාཻකය༩ Ⴋ  ྦනၨ, ၃ ර࿛ප࿚࿛මය වශෙයဒ එම අදාල 
සමාཻකයාෙང ර༦ෂණ බ࿶ද ගෘහ ၬႉකයා ႐Ⴋဒම ෙග႐ය ၾ࿝ၼ.) 

・ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණයට ང රාහක࿚වය දැပၨ ࿻මට ၃ රමාද ႑ම༦ Ⴋ࿼ ႒වද, 
ང රාහක࿚වය ၄࿉ස වන Ⴍ࿼Ⴍකම ලැၙ  මාසය ද༦වා ආගමනය කර ජා࿛ක 
ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿶ද ෙග႐ය ၾ࿝ය. 

・යၨ ෙලස༧ဒ තමා වසර මැද࿻ ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණයට ང රාහක වဒෙဒ 
නၨ, ང රාහක ႓ එම මාසෙၻ Ⴋට ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿶ද ෙග႐ය ၾ࿝ය. 

・යၨ ෙලස༧ဒ තමා වසර මැද࿻ ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණය නතර ༧ႅම༦ Ⴋ࿼ 
කරဒෙဒනၨ, එෙႪ නතර කරන ලද මාසයට ෙපර මාසය ද༦වා ජා࿛ක 
ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿶ද ෙග႐ය ၾ࿝ය. 

 3.ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿶ද ෙග႑ၨ කරන ආකාරය 
බ࿼ ෙග႑ၨ ༦ රම ෙලස, බ࿼ ဓෙႏදනය හා ཅ࿋ၨ මཅဒ Ⴋ࿼ කරන එක࿝ ༧ႅၨ 
(සාමාဒ ය එක࿝ ༧ႅၨ) ෙමဒම ႐႙ රාම වැྦྷ ၃ වႉဒ එක࿝ ༧ႅම (႐ෙ႙ෂ 
එක࿝ව) යပෙවဒ ෙදවႁගය༦ ඇත. එෙႪම පහත සඳහဒ ෙකාဒෙ࿶Ⴋ 
ස၆රාලන අය සඳහා ႐ෙ႙ෂ එක࿝ව අදාල ෙႏ. 
(1) ႐႙ රාම වැྦྷ ၃ ၃ ර࿛ලාභ ၃ රමාණය වාႁႤකව ෙයဒ 180,000 ෙහ༞ අྐྵෙවဒ 
ලබන ၆࿶ගලයဒ 

(2) ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ ང රාහක ප႒ႈ සාමාཻකයဒ ႫයႿම ෙදනා වයස 
අ႒ႆ࿼ 65 ට වඩා වැྷ  ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ ང රාහක ༩ྦྷၨබ වලට අය࿚ 
႑ම හා එම ༩ྦྷၨභෙၻ ගෘහ ၬႉකයා ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණෙයဒ 
ආවරණය වဒෙන༩ ႑ම, එෙႪම ႐႙ රාම වැྦྷ ၃ ලබဒනෙන༩ ႑ම 

(3) ࿻ႁඝ කාႊන ෙහද ෙႪවා ර༦ෂණ වාႄක ႐ෙ႙ෂ එක࿝ ༧ႅම සඳහා Ⴍ࿼Ⴍකၨ 
ඇ࿛ ၆࿶ගලၼဒ 

(4) ࿻ႁඝ කාႊන ෙහද ෙႪවා ර༦ෂණ වාႄක සහ ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ 
බ࿶ෙදႴ ၫႿ ၫදල, ႐႙ රාම වැྦྷ ၃ ၃ ර࿛ලාභ ၫදႉဒ අඩකට සමාන ၫදලට වඩා 
අ  ྐྵඅය ႑ම 

☆ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿶ද ෙග႑ෙၨ࿻, එම බ࿶ද ෙග႑ම අමතක ႑ම 
වල༦වන “ཅ࿋ၨ මཅဒ ෙග႑ම” භා႐තා ༧ႅම පහႭ ෙႏ. ༦ ႄයා පྥපා  ྥසඳහා, 
තම නාගႄක පႄපාලනය ႐Ⴋဒ අပමත කරන ලද ၬႈ ය ආයතනය අමතဒන. 

4.ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿼ ෙග႑ၨ ෙනා༧ႅම  
႐ෙ႙Ⴄත ෙႳ࿝ව༦ ෙනාමැ࿛ව ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ෂණ බ࿶ද ෙග႑ၨ Ⴔඟ ඇ࿛ 
႐ටක, තමාට එෙරႴව පහත ༦ ႄයාමාႁග ගပ ලැෙၕ. ජා࿛ක ෙසෟ༻ ය ර༦ෂණ 
බ࿶ද අဓවාරෙයဒ ဓයၩත කාලය ࿝ල࿻ ෙගවၫ. 

ආදායၨ 
၃ රමාණයට 
සමාပපා࿛කව 

༩ྦྷၨභ 
ආදායම අပව 
ගණනය ༧ႅම 

ඒක ၆࿶ගල 
අပපාතය 

༩ྦྷၨභෙၻ 
Ⴋྥන 
ང රාහකයဒ 
අပව ගනණය 

සමානතා වྤටම 

එ༦ 
༩ྦྷၨභයකට 
ෙකාපමණ 
ၫදල༦ ෙලස 
ගණනය 

(1) ဓයၩත බ࿼ ෙග႑ၨ කාලය ඉ༦ම ႓ ႐ටක, ෙග႑ၨ මත༦ ༧ႅෙၨ දැပၨ ࿻ම 
කරပ ලබၼ.  
(2) වසරකට වැྷ  කාලය༦ බ࿼ Ⴔඟ ၫදႈ ࿛ၖය࿻ ඔබ ෛව࿶ ය ආයතනය༧ဒ 

ෛව࿶ ය ၃ ර࿛කාර ලබා ගဒෙဒ නၨ, ෛව࿶ ය ၃ ර࿛කාර ႐යදၨ වල ၫႿ ၫදල 
(100%) තමා ႐Ⴋဒ ෙග႐ය ၾ࿝ අතර, ඉဒපႭව ང රාහක ႑ Ⴋྥන ජා࿛ක 
ෙසෟ༻ ය ර༦ ෂණ බ࿼ කාႁය ක႒Ⴟව ෙවතට ඉႈႊම༦ ༧ႅෙමဒ, එම ර༦ෂණ 
၃ ර࿛ලාභ සඳහා ඔබට ၫදႈ ආපႭ ලැෙබပ ඇත. ࿻ႁඝ කාႊන ෙහද ෙႪවා 
ර༦ෂණය යටෙ࿚ 2 වන කා࿈ඩෙၻ ර༦ Ⴄත ၆࿶ගලෙය༦ Ⴋ  ྦනၨ, ࿻ႁඝ 
කාႊන ෙහද ෙႪවා ර༦ෂණ ၃ර࿛ලාභ ද Ⴌමා ༧ႅၨද කළ හැ༧ය. 

(3) තමාට වසර 1 ၼ මාස 6 ක Ⴔඟ ර༦ෂණ වාႄක ࿛ෙබන ႐ටක, තම ර༦ෂණ 
၃ ර࿛ලාභ Ⴋයႈල ෙහ༞ ෙකාටස༦ රඳවා ගැနම༦ද කරပ ලබၼ. 

(4) තව࿼රට࿚ Ⴔඟ ၫදႈ ࿺ගටම පැව࿝නෙහා࿚, Ⴔඟ ၫදႈ රඳවා ලပ ලබන 
ර༦ෂණ ၃ ර࿛ලාභ ၫදႉဒ අ  ྐྵකරပ ලැෙၕ. 
* තම ෙ࿶පල අ࿚ප࿚ කර ගැနමද Ⴋ࿼ ႐ය හැක. 
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5.ජපဒ භාෂාව ෙනාෙ࿚ෙරන ႐ටක 
නගර සභා ෙහ༞ නාගႄකකාႁයාල ႐මႭၨ ක႒Ⴟ වල࿻ ႐ෙ࿶ශ භාෂාවႉဒ සහාය 
ලබා ࿻මට ෙනාහැ༧ අවႪථාද ඇ࿛ ႐ය හැ༧ය. 
උපෙ࿶ශන, සහ ༦ ႄයා පྥපා  ྥසඳහා පැၩෙණන ႐ට, කႆණාකර හැ༧තා༦ 
࿼රට, ජපဒ භාෂාව දဒනා ෙකෙන༩ සමඟ පැၩෙණဒන 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ජා࿛ක ෙසෟඛ༢ ර༵ණ 
බ࿶ද අဓවාරෙයဒ 
ဓයၩත කාලය ࿝ල࿻ 
ෙගවၫ! 


