
65
2015.1

NEW YEAR



CONTENTS

目　次

〈表紙の写真〉しらさぎマラソン大会
《君もテストコースの風になれ !!》（上三川町）

　上三川町を上空から
見ると町の中央部に大き
な楕円が目につきます。
　それは、日産自動車
㈱栃木工場の全長6.5㎞
のテストコースです。普
段は猛スピードでテスト
車両が走り抜けますが、
年に一度の「しらさぎマ
ラソン大会」だけは人が
走ることができます。

　最短距離でタイムを狙うか、大回りして45度のバンク
を体験するかなど楽しみ方はそれぞれです。毎年12月
に開催され大人から子供まで沢山の方に参加いただい
ていております。
　町外の方も参加できますので皆さまもぜひご参加
ください。

■巻頭言
　「進化を続けるまちづくり」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　壬生町長　小菅　一弥
̶
■新年のごあいさつ

　　栃木県国民健康保険団体連合会　理事長　　　佐藤　栄一
　　栃木県知事　　　　　　　　　　　　　　　　福田　富一
　　国民健康保険中央会　会長　　　　　　　　　岡﨑　誠也
　　栃木県医師会　会長　　　　　　　　　　　　太田　照男
　　栃木県歯科医師会　会長　　　　　　　　　　柴田　　勝
　　栃木県薬剤師会　会長　　　　　　　　　　　大澤　光司
̶
■メインテーマ

国保制度改善強化全国大会 
̶
■国保運協会長プロフィール

健康づくりの推進
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　那須町　川崎　庚生
̶
■突撃ルポ 保険者みてある記

　第106回　上三川町
より安心・安全で活力のあるまち
̶
■特別寄稿①

第3回
「八丈島における徴収改革」
《法律どおりやろごん！！》
NPO法人ローカルガバメント・ネットワーク理事長　堀　博晴
̶
■特別寄稿②

第3回
習慣化の科学　《ダイエット編（後半）》
　　株式会社キャンサースキャン　石川　善樹・川本　彩多利
̶
■保健師活動報告

健診結果から重症化予防対象者に関わって
≪健診結果の優先者に関わる≫
　　　　　　　　　　　大田原市　健康政策課成人健康係一同
̶
■保険者だより

塩谷町特定保健指導の取り組み
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　塩谷町
̶

■私の趣味と健康法
歩くことが健康の原点

　　　　　　野木町　住民課長　原田　正章
̶
■ただいまこくほ最前線

　日々、勉強です !
　　宇都宮市　保険年金課国保給付グループ
　　　　　　　　　　　　主事　齋藤　咲子
　犬と温泉大好きな国保職員です。
　　さくら市　保険高齢対策課国保係
　　　　　　　　　　　　主任　網野　徳之
̶
■リポート

　平成26年度市町村国民健康保険運営協議会
　　　委員研修会
　ねんりんピック栃木2014　
　　　咲かせよう！長寿の花を  栃木路で
̶
■国保連合会のうごき

　平成27年1月、2月、3月
̶
■歩こう、歩こう！あの道この道
　関東ふれあいのみち
　　「温泉と絵本の丘を訪ねるみち」を
　　歩こう
̶
■国保連合会からのお知らせ
̶
■編集後記

1

2

8

10

11

14

16

19

22

23

24

25

27

28

29

29



1

壬生町長
小 菅 一 弥
壬生町長

小 菅 一 弥

進
化
を
続
け
る

　
　ま
ち
づ
く
り

進
化
を
続
け
る

　
　ま
ち
づ
く
り

巻頭言巻頭言
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

壬
生
町
は
、
栃
木
県
の
中
南
部
に
位
置

す
る
人
口
約
４
万
人
の
町
で
す
。
お
も
ち
ゃ

工
業
団
地
の
誘
致
を
き
っ
か
け
に
生
ま
れ

た
「
お
も
ち
ゃ
の
ま
ち
」
と
い
う
ユ
ニ
ー

ク
で
珍
し
い
地
名
で
知
ら
れ
て
お
り
、
そ

の
名
を
全
国
に
広
め
よ
う
と
、
お
も
ち
ゃ

団
地
協
同
組
合
、
東
武
鉄
道
、
地
元
商
店

会
な
ど
が
連
携
を
し
て
、
ま
ち
お
こ
し
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
、
壬
生
町
は
お

も
ち
ゃ
工
業
団
地
の
進
出
か
ら
50
周
年
を

迎
え
ま
す
。
こ
の
節
目
の
年
を
、
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
の
年
と
す
べ
く
、

観
光
ス
ポ
ッ
ト
「
お
も
ち
ゃ
博
物
館
」
や
、

県
内
唯
一
の
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
「
み

ぶ
ハ
イ
ウ
ェ
ー
パ
ー
ク
」
な
ど
の
壬
力
（
壬

生
町
の
魅
力
の
総
称
）
溢
れ
る
地
域
資
源

を
有
効
に
活
用
し
、「
進
化
を
続
け
る
ま
ち

づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
壬
生
町
は
「
医
療
の
ま
ち
」
で
も

あ
り
ま
す
。
昭
和
40
年
代
後
半
に
は
、
獨

協
医
科
大
学
と
同
病
院
が
設
立
さ
れ
、
現

在
で
は
栃
木
県
の
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
基
地
が

あ
り
、
人
口
１
万
人
あ
た
り
の
医
師
数
が

全
国
４
位
、
看
護
師
数
が
全
国
５
位
と
い

う
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
り
ま
す
。
昨
年
度

実
施
し
た
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
壬
生

町
の
住
み
や
す
さ
の
理
由
で
、「
医
療
環
境

が
充
実
し
て
い
る
」
と
の
回
答
が
最
も
多

く
、
さ
ら
に
、
昨
年
度
か
ら
は
獨
協
医
科

大
学
と
連
携
し
、
医
療
に
関
す
る
知
識
の

普
及
啓
発
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
み

ぶ
ま
ち
・
獨
協
健
康
大
学
」
を
開
校
し
ま

し
た
。

　

今
後
も
多
く
の
皆
さ
ま
に
満
足
い
た
だ

け
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、「
住

み
た
い
、
住
み
続
け
た
い
」
ま
ち
と
な
り

ま
す
よ
う
、「
創
意
と
工
夫
」、「
活
力
」
を

活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
は
、
誰
も
が
、
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
安
心
し
て
医
療
機

関
に
か
か
り
、
必
要
な
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
国
民
皆
保
険
制
度
の

中
核
を
担
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
加
入

者
の
年
齢
構
成
が
高
い
な
ど
の
構
造
上
の

問
題
に
加
え
、
被
保
険
者
数
の
減
少
、
医

療
技
術
の
向
上
に
と
も
な
う
医
療
費
の
増

大
な
ど
の
問
題
が
生
じ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
壬
生
町
で
は
、

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
率
向
上
対
策
、

医
療
費
適
正
化
や
保
健
事
業
の
推
進
な
ど
、

国
民
健
康
保
険
財
政
の
健
全
化
に
向
け
て

努
力
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
療
費
、

後
期
高
齢
者
支
援
金
及
び
介
護
納
付
金
は

毎
年
増
え
続
け
る
一
方
、
社
会
の
厳
し
い

雇
用
・
経
済
情
勢
を
背
景
に
、
国
民
健
康

保
険
税
の
収
入
確
保
は
一
段
と
厳
し
い
状

況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
壬
生

町
で
は
昨
年
「
国
民
健
康
保
険
財
政
健
全

化
計
画
」
を
策
定
し
、
被
保
険
者
で
あ
る

町
民
の
皆
さ
ま
が
い
つ
で
も
安
心
し
て
医

療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
維
持
・
確
保
し
、

「
健
康
で
長
寿
の
ま
ち
」
を
目
指
し
て
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
、
そ
の
目
標

達
成
に
向
け
て
様
々
な
対
策
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
元
気
で
健
康
な
暮
ら
し
が
で

き
る
〝
福
祉
社
会
〟
の
た
め
に
共
に
助
け
、

支
え
あ
う
優
し
い
健
康
・
福
祉
環
境
の
実

現
に
向
け
て
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

平
成
27
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
年
中
は
、
本
会
の
事
業
運
営

に
つ
き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
は
、
他
の
医
療

保
険
等
に
加
入
し
て
い
る
者
を
除
い
た
全

て
の
住
民
を
被
保
険
者
と
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
基
礎
と
し
て

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
参
り
ま
し
た
が
、

近
年
の
国
保
を
取
り
巻
く
状
況
を
見
ま
す

と
、
被
用
者
保
険
と
比
べ
、
低
所
得
の
加

入
者
が
多
い
こ
と
、
年
齢
構
成
が
高
い
こ

と
等
に
よ
り
医
療
費
の
水
準
が
高
い
こ
と
、

ま
た
、
所
得
に
占
め
る
保
険
料
が
重
い
と

い
っ
た
構
造
的
な
問
題
に
加
え
、
超
高
齢

社
会
の
到
来
や
経
済
の
低
迷
な
ど
の
影
響

も
あ
り
、
国
保
の
運
営
は
極
め
て
厳
し
い

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
医
療
や
介
護
な
ど
の
社

会
保
障
制
度
改
革
の
具
体
的
な
検
討
項
目

と
実
施
時
期
な
ど
を
明
記
し
た
「
持
続
可

能
な
社
会
保
障
制
度
の
確
立
を
図
る
た
め

の
改
革
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
い
わ
ゆ

る
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
」
が
成
立
し
、
国
民

健
康
保
険
の
運
営
に
つ
い
て
、
財
政
運
営

を
は
じ
め
と
し
て
都
道
府
県
が
担
う
こ
と

を
基
本
と
し
つ
つ
も
、
保
険
料
（
税
）
の

賦
課
及
び
徴
収
や
保
健
事
業
の
実
施
等
に

関
し
て
は
市
町
村
の
役
割
が
積
極
的
に
果

た
さ
れ
る
よ
う
、
都
道
府
県
と
市
町
村
に

お
い
て
適
切
に
役
割
分
担
す
る
こ
と
と
さ

れ
、
ま
た
、
こ
の
た
め
に
必
要
な
法
律
案

を
平
成
27
年
に
開
催
さ
れ
る
通
常
国
会
に

提
出
す
る
こ
と
を
目
指
す
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
後
、
国
民
健
康
保
険
の
改
革
に
つ
い

て
は
、
厚
生
労
働
省
と
地
方
と
の
協
議
の

場
で
あ
る
国
保
基
盤
強
化
協
議
会
に
お
い

て
議
論
が
深
め
ら
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
制
度
は
国
民
皆

保
険
の
達
成
か
ら
半
世
紀
を
経
て
、
制
度

発
足
以
来
の
大
き
な
改
革
時
期
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　

本
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
以
上
の
よ

う
な
動
向
を
十
分
に
踏
ま
え
、
保
険
者
の

共
同
目
的
達
成
機
関
と
し
て
の
役
割
を
果

た
し
て
い
く
た
め
、
保
険
者
並
び
に
関
係

機
関
と
の
連
携
を
密
に
し
、
よ
り
一
層
の

適
正
な
事
業
運
営
と
更
な
る
保
険
者
へ
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存

で
あ
り
ま
す
。

　

特
に
主
要
事
業
で
あ
り
ま
す
国
民
健
康

保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
、
介
護
給
付
費

等
の
審
査
支
払
業
務
の
充
実
・
強
化
を
は

じ
め
、
保
険
者
と
の
共
同
事
業
の
効
率
的

推
進
、
保
健
事
業
の
支
援
強
化
な
ど
国
民

健
康
保
険
事
業
の
充
実
確
保
に
向
け
て
努

力
し
て
参
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

今
後
と
も
さ
ら
な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
賜

り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
皆
さ
ま
方
の
益
々
の
ご
多
幸
と

ご
発
展
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

栃木県知事　
　  　福　田　富　一

チームとちぎのリーダーとして
県民の目線に立った県政を推進していく
チームとちぎのリーダーとして
県民の目線に立った県政を推進していく

栃木県国民健康保険団体連合会
理事長 佐　藤　栄　一

より一層の適正な事業運営と更なる
保険者へのサービス向上に取り組む
より一層の適正な事業運営と更なる
保険者へのサービス向上に取り組む

栃木県医師会　
　 会長 太　田　照　男

国民皆保険制度を堅持しつつ
改善強化に向けて全力を尽くす
国民皆保険制度を堅持しつつ
改善強化に向けて全力を尽くす

国民健康保険中央会　
　 会長 岡　﨑　誠　也

山積する重要課題の解決に向けて
最大限の努力を続けていく
山積する重要課題の解決に向けて
最大限の努力を続けていく

栃木県薬剤師会　
　 会長 大　澤　光　司

地域の健康情報拠点として国民の
健康に寄与することが重要な責務
地域の健康情報拠点として国民の
健康に寄与することが重要な責務

栃木県歯科医師会　
　 会長 柴　田　　　勝

健康寿命の延伸に寄与できるよう
貢献していく
健康寿命の延伸に寄与できるよう
貢献していく
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栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
会

員
の
皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
か
ら
国
民

健
康
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
に
多
大
な

る
御
尽
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

知
事
３
期
目
の
任
期
が
折
り
返
し
と
な

り
ま
し
た
。
私
は
、
就
任
以
来
、
対
話
と

協
調
に
よ
る
県
民
中
心
、
市
町
村
重
視
の

考
え
方
の
も
と
、
県
政
を
運
営
し
て
参
り

ま
し
た
。
今
後
と
も
初
心
を
忘
れ
ず
、
チ

ー
ム
と
ち
ぎ
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
現
場

主
義
を
徹
底
し
、
県
民
の
目
線
に
立
っ
た

県
政
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

　

ま
も
な
く
東
日
本
大
震
災
か
ら
４
年
と

な
り
ま
す
。
こ
の
間
、
私
は
、
震
災
か
ら

の
復
旧
・
復
興
に
最
優
先
で
取
り
組
ん
で

参
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
御
尽
力
と
ふ
る

さ
と
と
ち
ぎ
へ
の
思
い
が
、
復
興
の
大
き

な
推
進
力
と
な
り
ま
し
た
こ
と
に
、
改
め

て
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
引
き
続

き
指
定
廃
棄
物
の
処
理
や
風
評
被
害
の
払

拭
な
ど
、
残
さ
れ
た
課
題
の
解
決
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
復
興
か
ら
成
長
へ
の
確
か
な
歩

み
を
県
内
に
広
く
行
き
渡
ら
せ
、
県
民
の
皆

さ
ま
が
成
長
の
成
果
を
実
感
で
き
る
よ
う
、

各
種
施
策
を
積
極
的
に
展
開
し
て
い
く
ほ

か
、
計
画
期
間
の
最
終
年
度
を
迎
え
る
栃

木
県
重
点
戦
略
「
新
と
ち
ぎ
元
気
プ
ラ
ン
」

の
総
仕
上
げ
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

我
が
国
は
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
と
人

口
減
少
と
い
う
、
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
大
き
な
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

次
代
を
担
う
若
者
達
が
、
栃
木
県
に
定
住

す
る
た
め
の
就
業
機
会
の
創
出
や
、
結
婚

や
子
育
て
な
ど
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

づ
く
り
、
ま
た
、
女
性
や
高
齢
者
の
力
が

十
分
に
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
な
ど
に

向
け
て
、
市
町
と
と
も
に
知
恵
を
出
し
合

い
な
が
ら
、
従
来
の
枠
に
と
ら
わ
れ
な
い

柔
軟
な
発
想
を
持
っ
て
、
果
敢
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。

　

現
在
、
平
成
28
年
度
を
初
年
度
と
す
る

次
期
プ
ラ
ン
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

こ
う
し
た
課
題
に
真
正
面
か
ら
向
き
合
い
、

未
来
に
希
望
と
誇
り
を
持
て
る
力
強
い
ビ

ジ
ョ
ン
を
描
い
て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
に
つ
き
ま
し
て

は
、
御
承
知
の
と
お
り
社
会
保
障
制
度
改

革
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
に
お
い
て
、
国
保
が
将

来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
制
度
と
な
る

よ
う
、
国
保
に
対
す
る
財
政
支
援
の
拡
充

と
国
保
の
保
険
者
、
運
営
等
の
在
り
方
に

関
す
る
改
革
に
必
要
な
法
律
案
を
今
年
の

通
常
国
会
に
提
出
す
る
こ
と
を
目
指
す
と

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

国
か
ら
「
財
政
支
援
の
拡
充
を
し
っ
か
り

と
行
い
、
財
政
上
の
構
造
的
な
問
題
の
解

決
に
責
任
を
持
っ
て
取
り
組
む
」
旨
の
表

明
を
受
け
、
昨
年
１
月
に
国
と
地
方
の
協

議
「
国
保
基
盤
強
化
協
議
会
」
が
再
開
さ
れ
、

私
も
地
方
代
表
の
一
人
と
し
て
積
極
的
に

提
言
を
行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す

が
、
財
政
基
盤
の
強
化
が
図
ら
れ
、
国
民

皆
保
険
の
最
後
の
支
え
手
で
あ
り
ま
す
国

保
の
将
来
に
わ
た
る
安
定
的
な
制
度
運
営

が
可
能
と
な
る
よ
う
、
取
り
ま
と
め
の
協

議
に
臨
む
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
皆
さ
ま
の
御
理
解
と
御
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

年
の
始
め
に
当
た
り
、
私
の
所
信
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
さ
ま

に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

栃木県知事　
　  　福　田　富　一

チームとちぎのリーダーとして
県民の目線に立った県政を推進していく
チームとちぎのリーダーとして
県民の目線に立った県政を推進していく

栃木県国民健康保険団体連合会
理事長 佐　藤　栄　一

より一層の適正な事業運営と更なる
保険者へのサービス向上に取り組む
より一層の適正な事業運営と更なる
保険者へのサービス向上に取り組む

栃木県医師会　
　 会長 太　田　照　男

国民皆保険制度を堅持しつつ
改善強化に向けて全力を尽くす
国民皆保険制度を堅持しつつ
改善強化に向けて全力を尽くす

国民健康保険中央会　
　 会長 岡　﨑　誠　也

山積する重要課題の解決に向けて
最大限の努力を続けていく
山積する重要課題の解決に向けて
最大限の努力を続けていく

栃木県薬剤師会　
　 会長 大　澤　光　司

地域の健康情報拠点として国民の
健康に寄与することが重要な責務
地域の健康情報拠点として国民の
健康に寄与することが重要な責務

栃木県歯科医師会　
　 会長 柴　田　　　勝

健康寿命の延伸に寄与できるよう
貢献していく
健康寿命の延伸に寄与できるよう
貢献していく
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健康寿命の延伸に寄与できるよう
貢献していく
健康寿命の延伸に寄与できるよう
貢献していく

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

平
成
27
年
の
新
春
を
迎
え
、
一
言
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
昨
年
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
の
成
立
を
受

け
て
、
国
保
運
営
の
都
道
府
県
化
を
始
め
と

す
る
重
要
な
医
療
保
険
制
度
改
革
が
平
成

29
年
度
ま
で
に
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、

国
保
制
度
の
基
盤
強
化
に
関
す
る
国
と
地

方
の
協
議
に
お
い
て
制
度
の
具
体
的
な
検

討
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
昨
年
８
月
に

は
中
間
整
理
が
取
り
ま
と
め
ら
れ
、
本
来

で
あ
れ
ば
、
昨
年
末
に
は
結
論
を
得
る
こ

と
に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
ご
承
知
の

通
り
、
衆
議
院
の
解
散
総
選
挙
に
よ
り
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
遅
れ
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
国
保
財
政
は
、
一
刻
の
猶
予
も

な
ら
な
い
危
機
的
な
状
況
で
あ
り
、
我
々
、

国
保
保
険
者
と
し
て
は
、
消
費
税
率
の
再
引

き
上
げ
が
延
期
さ
れ
た
場
合
で
も
、
保
険
者

支
援
制
度
の
拡
充
に
向
け
た
１
７
０
０
億

円
の
公
費
投
入
が
先
延
ば
し
に
さ
れ
て
は

な
ら
な
い
こ
と
を
強
く
訴
え
て
ま
い
り
ま

す
。

　

新
政
権
に
対
し
て
は
、
１
７
０
０
億
円

の
公
費
投
入
措
置
の
早
急
か
つ
確
実
な
実

施
と
併
せ
て
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
に
お

け
る
全
面
総
報
酬
割
の
導
入
で
生
み
出
さ

れ
る
財
源
を
国
保
に
優
先
的
に
活
用
す
る

こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
関
係
者
一

丸
と
な
っ
て
強
く
求
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

全
て
の
国
民
が
給
付
の
平
等
と
負
担
の

公
平
の
も
と
、
今
後
と
も
に
安
心
し
て
医

療
を
受
け
ら
れ
る
国
民
皆
保
険
を
堅
持
発

展
し
て
い
く
た
め
に
は
、
国
保
制
度
の
改

善
強
化
の
必
要
性
は
不
可
欠
で
あ
り
、
新

政
権
に
お
い
て
は
、
地
方
自
治
体
の
意
見

や
要
望
を
十
分
に
お
聞
き
い
た
だ
き
、
医

療
保
険
制
度
一
本
化
に
向
け
た
取
り
組
み

を
強
力
に
進
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
強
く

期
待
し
ま
す
。

　

本
会
と
し
ま
し
て
は
、
本
年
も
引
き
続

き
、
全
国
市
長
会
や
全
国
町
村
会
を
は
じ

め
と
す
る
地
方
関
係
団
体
や
都
道
府
県
国

保
連
合
会
と
と
も
に
、
山
積
す
る
重
要
課

題
の
解
決
に
向
け
て
最
大
限
の
努
力
を
続

け
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
方
か
ら
の

一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
し
い
年
が
、
希

望
に
満
ち
た
明
る
い
一
年
と
な
る
こ
と
を

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
、
栃
木
県
国
保
連
合
会
会

員
の
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
県
医
師
会
へ
の
特
段
の
ご
指
導
、

ご
鞭
撻
に
対
し
ま
し
て
改
め
ま
し
て
厚
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

国
保
連
合
会
の
皆
さ
ま
に
は
、
本
会
の

会
議
の
中
で
最
も
重
要
な
三
者
会
談
な
ら

び
に
保
険
委
員
会
に
参
画
し
て
い
た
だ
き
、

保
険
診
療
上
の
様
々
な
問
題
点
等
に
つ
い

て
、
熱
心
に
ご
協
議
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
ふ
り
返
れ
ば
内
外
い
ろ
い
ろ
な

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

と
り
わ
け
感
じ
ま
す
こ
と
は
、
消
費
税

の
値
上
げ
に
は
じ
ま
り
、
本
県
に
お
き
ま

し
て
は
漸
く
「
健
康
長
寿
と
ち
ぎ
づ
く
り

推
進
条
例
」
が
昨
年
４
月
に
施
行
さ
れ
ま

し
た
。
県
外
で
は
、
京
都
府
、
兵
庫
県
、

広
島
県
を
襲
う
集
中
豪
雨
が
あ
り
、
特
に

広
島
県
の
広
島
市
安
佐
南
区
・
安
佐
北
区

で
大
規
模
な
土
砂
災
害
が
発
生
し
、
多
く

の
人
的
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
戦

後
最
悪
の
被
害
と
な
っ
た
御
嶽
山
（
長
野

県
、
岐
阜
県
）
の
突
然
の
噴
火
（
９
月
27

日
11
時
52
分
）
が
あ
り
、
多
く
の
被
災
者

の
皆
さ
ま
に
対
し
、
心
か
ら
ご
冥
福
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。
当
日
、
小
職
は
長
野

県
に
お
い
て
関
東
甲
信
越
医
師
会
連
合
会

常
任
理
事
会
（
各
都
県
の
会
長
）
が
あ
り
、

そ
の
突
然
の
悲
劇
の
報
道
を
聞
き
ま
し
た
。

実
は
10
年
前
に
は
新
潟
県
中
越
沖
地
震
が

あ
り
、
新
幹
線
が
全
面
運
休
と
な
り
、
タ

ク
シ
ー
で
夜
遅
く
帰
宅
の
途
に
つ
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
国
民
健
康
保
険
は
、
被
用
者

保
険
と
と
も
に
国
民
皆
保
険
の
一
翼
を
担

う
地
域
保
険
で
あ
り
、
国
民
健
康
保
険
制

度
の
基
盤
を
な
す
柱
で
あ
り
ま
す
。
保
険

者
と
い
う
立
場
か
ら
す
れ
ば
、
本
会
も
医

師
と
家
族
・
従
業
員
等
か
ら
な
る
医
師
国

民
健
康
保
険
組
合
を
運
営
し
て
お
り
、
私

は
責
任
あ
る
理
事
長
を
務
め
て
お
り
ま
す

が
、
医
師
国
保
組
合
も
富
裕
組
合
の
1
つ

に
指
摘
さ
れ
、
今
後
、
国
庫
補
助
の
見
直

し
の
問
題
が
議
論
さ
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ー

ト
に
言
え
ば
、
国
庫
補
助
金
の
定
率
32
％

を
16
％
ま
た
は
０
に
削
減
す
る
と
い
う
問

題
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
実
行
さ
れ
れ
ば
、

本
組
合
の
長
期
的
で
安
定
的
な
運
営
を
阻

害
し
、
さ
ら
に
財
政
基
盤
を
大
き
く
揺
る

が
す
と
共
に
、
存
続
そ
の
も
の
を
左
右
す

る
重
大
な
問
題
に
発
展
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
は
、
日
本
が
世
界
に
誇

る
べ
き
国
民
皆
保
険
制
度
を
維
持
す
る
上

で
の
大
き
な
柱
で
あ
り
ま
す
が
、
政
府
管

掌
健
康
保
険
と
比
べ
被
保
険
者
の
年
齢
構

成
が
非
常
に
高
く
、
低
所
得
者
な
ら
び
に

無
職
の
割
合
が
高
い
と
い
う
構
造
的
な
問

題
を
抱
え
て
お
り
、
特
に
保
険
料
の
未
納

者
や
滞
納
者
が
年
々
増
加
し
、
厳
し
い
財

政
運
営
を
迫
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
方
に
は
、
こ
の
よ
う
な
厳
し
い

状
況
の
な
か
、
国
保
の
健
全
な
運
営
を
図

る
た
め
、
日
夜
ご
精
進
・
ご
努
力
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か
ら
敬
意

を
表
し
ま
す
。

　

医
療
界
に
は
、「
国
家
戦
略
特
区
」
構
想

に
よ
る
医
学
部
新
設
、
地
域
医
療
構
想
（
ビ

ジ
ョ
ン
）（
地
域
の
医
療
提
供
体
制
の
将
来

の
あ
る
べ
き
姿
）
策
定
や
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
、
医
療
事
故
調
査
制
度
、

控
除
対
象
外
消
費
税
、
非
営
利
ホ
ー
ル
デ

ィ
ン
グ
カ
ン
パ
ニ
ー
型
法
人
制
度
等
、
多

く
の
難
問
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
課
題
解
決
に
向
け
て
、
座
し

て
待
つ
の
で
は
な
く
、
関
係
団
体
の
皆
さ

ま
と
手
を
携
え
て
、
世
界
の
冠
た
る
国
民

皆
保
険
制
度
を
堅
持
し
つ
つ
改
善
強
化
に

向
け
て
全
力
を
尽
く
す
こ
と
を
心
か
ら
お

誓
い
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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より一層の適正な事業運営と更なる
保険者へのサービス向上に取り組む
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　 会長 太　田　照　男

国民皆保険制度を堅持しつつ
改善強化に向けて全力を尽くす
国民皆保険制度を堅持しつつ
改善強化に向けて全力を尽くす

国民健康保険中央会　
　 会長 岡　﨑　誠　也

山積する重要課題の解決に向けて
最大限の努力を続けていく
山積する重要課題の解決に向けて
最大限の努力を続けていく

栃木県薬剤師会　
　 会長 大　澤　光　司

地域の健康情報拠点として国民の
健康に寄与することが重要な責務
地域の健康情報拠点として国民の
健康に寄与することが重要な責務

栃木県歯科医師会　
　 会長 柴　田　　　勝

健康寿命の延伸に寄与できるよう
貢献していく
健康寿命の延伸に寄与できるよう
貢献していく

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
歯
科
医
師
会
・
歯
科
医
師
国

保
組
合
に
対
し
ま
し
て
、
特
段
の
ご
指
導

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
ロ
シ
ア
の
ソ
チ
で
冬
期
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
、
ブ
ラ
ジ
ル
で
サ
ッ
カ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開
催
、
群
馬
県
の
富
岡
製

糸
場
が
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
な
ど
明
る

い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
が
、
西
ア
フ
リ
カ

で
エ
ボ
ラ
出
血
熱
の
感
染
拡
大
、
関
東
甲

信
越
で
記
録
的
な
大
雪
被
害
、
集
中
豪
雨

に
よ
る
広
島
市
の
大
規
模
土
砂
災
害
、
御

嶽
山
の
噴
火
に
よ
る
火
砕
流
の
発
生
な
ど
、

様
々
な
災
害
が
発
生
し
た
不
穏
な
１
年
で

し
た
。

　

さ
て
、
厚
生
労
働
省
の
２
０
１
３
年
人
口

推
計
に
よ
れ
ば
、
日
本
の
人
口
は
７
年
連

続
で
減
少
し
、
人
口
の
自
然
減
は
過
去
最

高
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
65
歳
以

上
の
人
口
は
、
初
め
て
25
％
を
超
え
、
超

高
齢
社
会
が
急
速
に
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
昨
年
は
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
が
共
に
更
新
さ
れ
、
平

均
寿
命
は
男
女
共
に
80
歳
を
超
え
、
健
康

寿
命
に
つ
い
て
も
男
性
71
歳
、
女
性
74
歳

と
延
び
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
平
成
25
年
の
概
算
医
療
費
に

つ
い
て
は
、
39
兆
３
千
億
円
と
11
年
連
続

し
て
過
去
最
高
を
更
新
し
て
お
り
、
医
療

の
高
度
化
と
高
齢
化
の
進
展
は
、
歯
止
め

が
効
か
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な

お
、
１
千
万
円
を
超
え
る
超
高
額
レ
セ
プ

ト
の
数
は
、
１
０
０
０
件
以
上
で
医
療
費

の
高
額
化
が
一
段
と
進
ん
で
い
る
現
状
が

あ
り
ま
す
。

　

政
府
与
党
で
は
、
持
続
可
能
な
社
会
保

障
制
度
の
構
築
・
充
実
に
取
り
組
む
姿
勢

を
示
唆
し
て
お
り
ま
す
が
、
医
療
保
険
制

度
改
革
関
連
法
案
の
中
で
最
大
の
焦
点
と

な
っ
て
い
る
こ
と
が
、
国
保
の
都
道
府
県

化
で
あ
り
、
国
保
財
政
の
安
定
運
営
や
制

度
の
維
持
に
都
道
府
県
が
ど
う
財
政
責
任

を
担
っ
て
い
く
の
か
注
目
す
べ
き
と
こ
ろ

で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
日
本
の
社
会
保
障
制
度
は
、

世
界
最
速
の
超
高
齢
化
に
よ
り
大
き
な
転

換
期
を
迎
え
て
お
り
、
そ
の
中
で
国
民
健

康
保
険
業
務
に
長
年
尽
力
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
国
保
連
合
会
に
は
、
深
甚
な
る
敬

意
を
表
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

歯
科
医
師
会
は
、
医
療
関
係
団
体
と
し

て
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
堅
持
、
良
質
で

安
全
で
安
心
な
歯
科
医
療
の
提
供
、
延
い

て
は
健
康
寿
命
の
延
伸
に
寄
与
で
き
る
よ

う
貢
献
し
て
参
る
所
存
で
す
。

　

新
春
に
際
し
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
国

保
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
祈
念

し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の

皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
よ
り
、
本
会
の
活
動

に
ご
協
力
を
賜
り
、
改
め
て
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
保
険
請
求
等
を
通
し

ま
し
て
本
会
会
員
が
大
変
お
世
話
に
な
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
る
日
本

に
お
い
て
、
増
え
続
け
る
高
齢
者
を
支
え

る
医
療
と
介
護
の
充
実
は
緊
急
の
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
国
は
、
団
塊
の
世
代
が

後
期
高
齢
者
と
な
る
２
０
２
５
年
に
向
け

て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
を
適
切
に
運
用
し
て
い
く
た
め

に
は
、
多
職
種
連
携
が
必
要
で
あ
り
、
薬

剤
師
が
在
宅
医
療
に
お
い
て
も
、
し
っ
か

り
と
、
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
行
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

薬
剤
師
会
と
し
ま
し
て
も
、
様
々
な
研

修
事
業
等
を
通
し
て
在
宅
医
療
へ
の
取
り

組
み
を
強
化
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
医

療
費
削
減
の
観
点
か
ら
後
発
医
薬
品
の
使

用
促
進
へ
の
対
応
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
患
者
さ
ま
に
安
心
し
て
後
発

医
薬
品
を
服
用
い
た
だ
け
ま
す
様
に
適
切

な
指
導
等
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
そ
の

他
、
昨
年
に
引
き
続
い
て
の
継
続
事
業
と

し
て
、
禁
煙
支
援
や
自
殺
予
防
、
電
子
お

薬
手
帳
の
推
進
、
無
菌
調
剤
に
関
す
る
研

修
、
女
性
薬
剤
師
等
の
復
職
支
援
、
そ
し
て
、

フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
研
修
も
行
な

っ
て
お
り
ま
す
。

　

薬
剤
師
は
、
地
域
の
健
康
情
報
拠
点
と
し

て
情
報
発
信
や
相
談
活
動
を
行
い
、
入
院
、

外
来
、
施
設
、
在
宅
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
場
面

に
お
い
て
調
剤
並
び
に
薬
物
療
法
に
対
す

る
支
援
及
び
医
薬
品
・
医
療
材
料
等
の
供

給
を
通
し
て
、
国
民
の
健
康
に
寄
与
す
る

こ
と
が
重
要
な
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
栃
木
県
国

民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の
皆
さ
ま
に
は
、

今
後
と
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
お
世
話
に

な
る
こ
と
が
多
い
か
と
存
じ
ま
す
が
、
引

き
続
き
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
新
し
い
一
年
が
、

皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
、
心
か
ら
お
祈
り
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
れ
で
は
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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メインテーマ

国保制度改善強化全国大会

９項目の決議及び特別決議を採択９項目の決議及び特別決議を採択
　

国
保
中
央
会
や
都
道
府
県
国
保
連
合
会
な

ど
国
保
関
係
９
団
体
は
、
11
月
20
日
、
東
京
・

日
比
谷
公
会
堂
で
「
国
保
制
度
改
善
強
化
全

国
大
会
」
を
開
催
し
、
医
療
保
険
制
度
の
一

本
化
を
早
期
に
実
現
す
る
こ
と
な
ど
９
項
目

の
決
議
を
満
場
一
致
で
採
択
し
た
。
ま
た
、

消
費
税
率
引
き
上
げ
延
期
に
よ
る
公
費
投
入

の
先
延
ば
し
を
危
惧
し
た
こ
と
か
ら
、
決
議

事
項
の
う
ち
国
保
の
保
険
者
支
援
制
度
へ
の

１
７
０
０
億
円
の
公
費
投
入
と
後
期
高
齢
者

支
援
金
の
全
面
総
報
酬
割
導
入
に
よ
り
生
じ

る
財
源
の
優
先
活
用
を
特
別
決
議
と
し
て
採

択
。
大
会
終
了
後
は
決
議
の
実
現
に
向
け
、

政
府
・
政
党
関
係
者
や
地
元
選
出
国
会
議
員

へ
の
陳
情
を
行
っ
た
。
な
お
、
本
県
か
ら
は

25
人
が
大
会
へ
参
加
し
、
う
ち
10
人
が
陳
情

を
行
っ
た
。

早
急
か
つ
確
実
に
保
険
者
支
援
制
度

へ
の
１
７
０
０
億
円
の
公
費
投
入
を

　

全
国
町
村
会
を
代
表
し
て
、
坂
本
和
昭
・

大
分
県
九
重
町
長
が
開
会
の
辞
を
述
べ
大
会

が
開
幕
し
た
。
次
い
で
、
主
催
者
を
代
表
し

て
岡
﨑
誠
也
・
国
民
健
康
保
険
中
央
会
会
長

（
高
知
市
長
）
が
挨
拶
を
述
べ
た
。
岡
﨑
会

長
は
、「
多
く
の
市
町
村
保
険
者
で
は
一
般

会
計
か
ら
の
多
額
の
繰
り
入
れ
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
な
ど
国
保
財
政
は
さ
ら
に
深
刻
さ
を

増
し
制
度
崩
壊
の
危
機
的
な
状
況
が
続
い
て

い
る
」
と
現
状
を
述
べ
、「
国
保
運
営
を
円

滑
に
推
進
す
る
た
め
に
国
の
責
任
に
お
い

て
構
造
的
な
問
題
を
抜
本
的
に
解
決
す
る

道
筋
を
早
急
に
明
ら
か
に
す
べ
き
」
と
の

見
解
を
示
し
た
。

　

ま
た
、
国
保
制
度
の
構
造
問
題
の
解

決
に
向
け
て
、
保
険
者
支
援
制
度
へ
の

１
７
０
０
億
円
の
公
費
投
入
と
後
期
高
齢

者
支
援
金
の
全
面
総
報
酬
割
の
導
入
に
よ

り
生
じ
る
財
源
の
国
保
へ
の
優
先
活
用
を

特
別
決
議
す
る
こ
と
を
表
明
し
た
。

　

次
に
、
全
国
市
長
会
代
表
の
松
浦
正
人
・

山
口
県
防
府
市
長
が
「
組
織
の
総
意
を
結

集
し
て
、
本
大
会
の
決
議
の
実
現
に
向
け
、

断
固
邁
進
す
る
こ
と
誓
う
」
と
大
会
宣
言

を
読
み
上
げ
た
。

　

ま
た
、
来
賓
と
し
て
塩
崎
恭
久
厚
生
労

働
相
（
代
読
＝
村
木
厚
子
厚
生
労
働
事
務

次
官
）
ら
４
氏
が
あ
い
さ
つ
し
た
。

　

そ
の
後
、
議
事
に
入
り
議
長
団
を
選
出
、

岩
城
晶
巳
・
富
山
県
滑
川
市
議
会
議
長
が

医
療
保
険
制
度
一
本
化
の
早
期
実
現
な
ど

９
項
目
の
決
議
案
を
読
み
上
げ
、
大
会
の

総
意
と
し
て
満
場
一
致
で
採
択
し
、
次
い

で
亀
井
利
克
・
三
重
県
名
張
市
長
が
特
別

決
議
案
を
発
表
し
、
同
じ
く
満
場
一
致
で

採
択
し
た
。

　

大
会
は
、
岩
谷
真
海
・
岐
阜
県
池
田
町
議

会
議
長
が
閉
会
の
辞
を
述
べ
、
閉
幕
し
た
。



9

国
保
制
度
改
革
に
向
け
た
陳
情
を

実
施

　

全
国
大
会
終
了
後
、
参
加
者
は
決
議

の
実
現
に
向
け
て
代
表
陳
情
班
９
班
を

編
成
し
、
大
会
翌
日
の
衆
議
院
解
散
・

総
選
挙
を
控
え
て
不
在
議
員
も
多
い
な

か
、
政
府
・
政
党
関
係
者
へ
の
陳
情
活

動
を
実
施
し
た
。
本
県
は
自
民
党
班
と

し
て
代
表
陳
情
を
実
施
、
ま
た
本
県
選

出
議
員
へ
の
陳
情
で
は
、
大
会
決
議
と

併
せ
て
本
県
独
自
の
国
民
健
康
保
険
制

度
の
健
全
な
運
営
に
関
す
る
要
望
書
を

提
出
し
、
陳
情
を
展
開
し
た
。

― 

決
　
議 

―

　

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保

険
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康

保
険
が
直
面
す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期

し
て
、
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

を
開
催
し
、
慎
重
審
議
し
た
結
果
、
次

の
と
お
り
満
場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。

　

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状

を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ

れ
る
よ
う
本
大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強

く
要
望
す
る
。

記

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期

に
実
現
す
る
こ
と
。

一
、「
持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
確

立
を
図
る
た
め
の
改
革
の
推
進
に

関
す
る
法
律
」
に
基
づ
く
国
保
制

度
の
見
直
し
に
当
た
っ
て
は
、
地

方
の
理
解
を
得
た
上
で
、
法
制
化

等
の
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
国
の
責
任
に
お
い
て
、
国
保
の
構

造
的
な
問
題
を
抜
本
的
に
解
決
し
、

将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
制
度

を
構
築
す
る
こ
と
。

一
、
低
所
得
者
が
多
い
保
険
者
の

財
政
基
盤
を
強
化
す
る
た
め
の

１
７
０
０
億
円
の
公
費
投
入
を
早

急
か
つ
確
実
に
実
施
す
る
と
と
も

に
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
の
全
面

総
報
酬
割
導
入
に
よ
り
生
ず
る
財

源
を
優
先
的
に
活
用
す
る
こ
と
。

一
、
構
造
問
題
を
解
決
し
た
上
で
、
制

度
の
運
営
に
際
し
て
都
道
府
県
と

市
町
村
と
で
適
切
な
役
割
分
担
が

な
さ
れ
る
よ
う
、
地
方
と
引
き
続

き
十
分
な
協
議
を
行
う
と
と
も
に
、

制
度
を
運
営
し
て
い
る
現
場
が
混

乱
し
な
い
よ
う
必
要
な
準
備
期
間

を
確
保
す
る
こ
と
。

一
、
国
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
、

保
健
師
等
必
要
な
人
材
確
保
と
所

要
の
財
政
措
置
を
講
じ
る
と
と
も

に
、
レ
セ
プ
ト
・
健
診
等
の
デ
ー

タ
の
活
用
等
に
よ
り
保
健
事
業
に

熱
心
に
取
り
組
む
市
町
村
を
積
極

的
に
支
援
す
る
な
ど
、
保
険
者
が

行
う
保
健
事
業
を
支
援
す
る
こ
と
。

一
、
効
率
的
か
つ
質
の
高
い
地
域
医
療

提
供
体
制
と
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
を
構
築
す
る
た
め
、
医
師
や

看
護
師
等
の
確
保
や
地
域
偏
在
等

の
解
消
を
図
る
と
と
も
に
、
十
分

な
財
政
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
社
会
保
障
・
税
番
号
の
利
用
範
囲

の
拡
大
の
検
討
に
当
た
っ
て
は
、

被
保
険
者
資
格
の
適
用
適
正
化
を

推
進
す
る
な
ど
、
被
保
険
者
の
利

便
性
の
向
上
と
事
務
の
合
理
化
を

実
現
す
る
こ
と
。

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運

営
を
確
保
す
る
こ
と
。

　

右　

決
議
す
る
。

　

平
成
26
年
11
月
20
日

　

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

― 

特
別
決
議 

―

　

安
倍
内
閣
総
理
大
臣
は
、
消
費
税
率

10
％
へ
の
引
き
上
げ
時
期
を
１
年
半
延

期
す
る
と
と
も
に
、
明
日
衆
議
院
を
解

散
す
る
と
の
意
向
を
表
明
し
た
。

　

国
保
保
険
者
と
し
て
は
、
引
き
上
げ

時
期
の
延
期
に
よ
り
、
保
険
者
支
援
制

度
へ
の
１
７
０
０
億
円
の
公
費
投
入
も

先
延
ば
し
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
強

く
危
惧
し
て
い
る
。

　

国
保
の
財
政
は
、
一
刻
の
猶
予
も
な

ら
な
い
危
機
的
な
状
況
に
あ
る
。

　

つ
い
て
は
、

一
、
国
保
の
保
険
者
支
援
制
度
へ
の

１
７
０
０
億
円
の
公
費
投
入
を
確

実
に
実
施
す
る
こ
と

一
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
の
全
面
総
報

酬
割
導
入
に
よ
り
生
ず
る
財
源
を

国
保
に
優
先
的
に
活
用
す
る
こ
と

を
来
年
度
直
ち
に
実
行
す
る
よ
う
、
本

大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強
く
要
請
す
る
。

　

右
、
決
議
す
る
。

　

平
成
26
年
11
月
20
日

　

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
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那
須
町
は
、
栃
木
県
の
北
部
に
位
置
し
、

東
京
都
ま
で
約
１
７
０
㎞
、
宇
都
宮
市
ま

で
約
60
㎞
の
距
離
に
あ
り
ま
す
。

　

東
は
八
溝
山
を
境
に
福
島
県
棚
倉
町
及

び
白
河
市
に
、
西
は
那
珂
川
を
は
さ
ん
で

那
須
塩
原
市
に
、
南
は
那
須
塩
原
市
及
び

大
田
原
市
に
、
北
は
福
島
県
白
河
市
及
び

西
郷
村
に
接
し
て
い
ま
す
。

　

北
西
部
に
は
、
今
な
お
噴
煙
を
は
き
続
け

る
那
須
連
山
の
主
峰
、
標
高
１
９
１
５
ｍ

の
茶
臼
岳
が
そ
び
え
、
町
の
シ
ン
ボ
ル
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
南
斜
面
は
、
那

須
温
泉
郷
レ
ジ
ャ
ー
施
設
や
別
荘
が
点
在

す
る
高
原
地
域
と
な
っ
て
お
り
、
町
の
中

央
部
は
農
業
地
域
と
し
て
首
都
圏
農
業
の

一
翼
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
町
の
交
通
網
は
、
Ｊ
Ｒ
東
北
本
線
、
東

北
新
幹
線
、
東
北
自
動
車
道
、
国
道
４
号

線
及
び
国
道
２
９
４
号
線
が
町
を
縦
貫
し
、

広
域
的
な
交
通
条
件
に
恵
ま
れ
て
お
り
ま

す
。

　

那
須
町
で
は
、
今
年
の
６
月
27
日
、
28

日
の
２
日
間
、
国
内
最
高
峰
の
自
転
車
ロ

ー
ド
レ
ー
ス
「
第
84
回　

全
日
本
自
転
車

競
技
選
手
権
大
会
」
の
開
催
が
決
定
い
た

し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
開
催
に
向
け
町
で

は
、
同
選
手
権
那
須
大
会
実
行
委
員
会
を

立
ち
上
げ
、
大
会
へ
の
準
備
は
も
ち
ろ
ん
、

那
須
地
域
の
豊
か
な
地
域
資
源
で
あ
る
自

然
を
活
か
し
た
ス
ポ
ー
ツ
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

の
推
進
と
と
も
に
全
国
に
情
報
を
発
信
す

る
機
会
と
し
て
、
新
た
な
地
域
振
興
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
に
設
立
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
町
の
国
保
運
営
協
議
会
会
長

を
務
め
ら
れ
る
川
崎
庚
生
氏
は
、
平
成
10

年
度
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
16
年
間
に

わ
た
り
、
地
区
の
自
治
会
長
と
し
て
地
域

の
様
々
な
問
題
解
決
や
自
治
会
独
自
の
活

動
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
地
域
発
展
の

た
め
に
ご
尽
力
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

平
成
20
年
度
か
ら
は
那
須
町
自
治
会
長
連

合
会
の
会
長
と
し
て
町
内
全
自
治
会
の
代

表
と
な
り
、
那
須
町
民
が
抱
え
る
多
く
の

課
題
の
解
決
に
向
け
て
ご
尽
力
さ
れ
、
地

域
づ
く
り
の
中
心
的
役
割
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

国
保
運
営
協
議
会
会
長
に
は
、
平
成
26

年
４
月
に
就
任
さ
れ
、
温
厚
な
人
柄
と
今

ま
で
に
培
わ
れ
た
豊
富
な
知
識
と
経
験
を

も
と
に
健
全
な
国
保
運
営
の
た
め
に
ご
尽

力
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
の
医
療
制
度
を
取
り
巻
く
現
状
は

大
変
厳
し
い
も
の
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
健

康
に
は
十
分
留
意
さ
れ
、
町
民
の
緑
と
活

気
に
あ
ふ
れ
、
心
ふ
れ
あ
う
ま
ち
づ
く
り

の
実
現
の
た
め
に
ご
活
躍
い
た
だ
け
る
こ

と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

国保運協会長プロフィール

那須町
川　崎　庚　生

会
長
の一言

「健康づくりの推進」
　安心で豊かな暮らしを叶えるためには健康が一番。自分
の行動で健康を掴み取り、みんなが健康でいられる喜びを
分かち合いましょう。
　そして、自分の意思で国民健康保険税を納めましょう。み
んなが笑顔と健康でいられるために。
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 　　突撃ルポ 保険者みてある記

 　　突撃ルポ 保険者みてある記

第106回
上三川町

宇都宮市

上三川町

よ
り
安
心・安
全
で
活
力
の
あ
る
ま
ち

よ
り
安
心・安
全
で
活
力
の
あ
る
ま
ち

項　　目

総人口
総世帯数
国保加入世帯数
国保被保険者数
国保被保険者加入率

31,137人
10,918世帯
4,087世帯
7,777人
25.0%

被保険者の加入状況

（平成26年9月30日現在）

　

上
三
川
町
は
首
都
東
京
か
ら
北
に
90
㎞
、

県
都
宇
都
宮
市
の
南
に
隣
接
し
、
地
名
の
由

来
と
な
っ
た
鬼
怒
川
、
江
川
、
田
川
の
３

本
の
川
が
そ
れ
ぞ
れ
南
流
し
て
お
り
、
広
々

と
し
た
田
園
地
帯
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

　

か
ん
ぴ
ょ
う
の
ま
ち
と
し
て
知
ら
れ
て

お
り
ま
す
が
、
近
年
で
は
ニ
ラ
、
ト
マ
ト
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
の
生
産
も
多
く
、
農

業
の
盛
ん
な
地
域
で
す
。
一
方
で
、
近
代

工
業
の
核
を
担
う
自
動
車
製
造
の
ま
ち
で

も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
様
々
な
分
野
で
「
よ
り
安
心
・

安
全
で
活
力
の
あ
る
ま
ち
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、
だ
れ
も
が
住
ん
で
み
た
く

な
る
、
住
み
続
け
た
く
な
る
ま
ち
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

　
保
険
課

　

保
険
課
に
は
、
国
保
係
、
高
齢
者
年
金
係
、

介
護
保
険
係
の
３
つ
の
係
が
あ
り
ま
す
。

　

国
保
係
に
は
係
長
以
下
職
員
５
名
、
嘱

託
職
員
１
名
、
臨
時
職
員
１
名
が
在
籍
し

て
お
り
、
保
険
給
付
、
資
格
の
得
喪
、
被

保
険
者
証
の
発
行
、
レ
セ
プ
ト
点
検
な
ど

国
保
に
関
す
る
業
務
と
、
後
期
高
齢
者
医

療
に
関
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

上 三 川 町第106回



12

定
期
的
な
納
付
相
談
で
現
状
を
把
握

　

国
保
税
滞
納
世
帯
に
は
、
１
カ
月
ま
た

は
４
カ
月
の
短
期
被
保
険
者
証
を
交
付
し
、

定
期
的
に
税
務
課
と
連
携
し
納
付
相
談
を

行
う
こ
と
で
、
現
状
の
把
握
に
努
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
資
格
証
明
書
交
付
世
帯
で

特
別
療
養
費
が
発
生
し
て
い
る
方
に
対
し

封
書
に
て
申
請
案
内
を
行
う
な
ど
、
で
き

る
限
り
来
庁
を
促
し
納
付
相
談
の
機
会
を

作
っ
て
い
ま
す
。

資
格
の
適
正
化
へ
年
金
ネ
ッ
ト
を
活
用

　

国
民
健
康
保
険
の
資
格
異
動
手
続
き
を

遅
延
な
く
行
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
広
報
誌

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
て
周
知
す
る

と
と
も
に
、
年
金
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
資
格

喪
失
届
が
未
提
出
で
あ
る
と
見
込
ま
れ
る

方
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
、
勧
奨
通
知
を
持
っ

て
訪
問
を
行
う
な
ど
資
格
の
適
正
化
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

療
養
費
に
係
る
給
付
の
適
正
化
が
課
題

　

柔
道
整
復
施
術
受
診
者
が
増
加
傾
向
で

あ
る
た
め
、
療
養
費
の
給
付
の
適
正
化
が
必

要
と
な
っ
て
お
り
、
頻
回
傾
向
施
術
、
長

期
継
続
施
術
を
発
見
し
や
す
く
す
る
た
め
、

被
保
険
者
ご
と
に
レ
セ
プ
ト
の
保
管
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
返
信
用
封

筒
を
同
封
し
た
施
術
内
容
確
認
を
実
施
し

て
お
り
、
約
８
割
の
方
か
ら
回
答
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
は
保
健
師
と
協
力

し
、
積
極
的
な
訪
問
指
導
の
実
施
も
視
野

に
入
れ
、
適
正
な
受
診
方
法
の
周
知
の
強

化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
税
務
課

　

税
務
課
に
は
納
税
係
、
住
民
税
係
、
資

産
税
係
の
３
つ
の
係
が
あ
り
、
職
員
16
名
、

嘱
託
職
員
１
名
、
臨
時
職
員
１
名
が
在
籍

し
て
い
ま
す
。

収
納
率
前
年
比
１・
６
ポ
イ
ン
ト
増

　

平
成
25
年
度
の
国
保
税
の
収
納
状
況
は
、

現
年
度
分
が
90
・
０
３
％
、
現
年
度
分
と

滞
納
繰
越
分
を
合
わ
せ
て
74
・
８
０
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
前
年
度
と
比
較
す
る
と
、

現
年
度
分
が
０
・
２
１
ポ
イ
ン
ト
の
増
、
現

年
度
分
と
滞
納
繰
越
分
を
合
わ
せ
て
１
・
６

ポ
イ
ン
ト
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

差
押
え
換
価
を
積
極
的
に
実
施

　

町
で
は
財
産
調
査
等
を
基
に
、
預
金
、
生

命
保
険
、
給
与
、
土
地
、
建
物
の
差
押
え

を
積
極
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
25

年
度
は
年
３
回
、
過
年
度
滞
納
者
、
近
隣

町
外
滞
納
者
、
現
年
度
滞
納
者
に
対
し
特

別
滞
納
整
理
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
捜

索
に
て
差
押
え
た
物
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
公
売
を
始
め
ま
し
た
。

「
滞
納
し
た
場
合
、
捜
索
・
差
押
え
を
実
施

す
る
」
こ
と
が
住
民
に
浸
透
す
る
こ
と
で
、

新
た
な
滞
納
者
を
発
生
さ
せ
な
い
こ
と
に

も
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
、
年
３
回
開
催
す

る
滞
納
者
対
策
審
査
会
で
は
保
険
課
と
合

同
で
保
険
証
ま
た
は
資
格
者
証
の
発
行
判

定
を
し
て
お
り
、
収
入
が
な
く
本
当
に
納

税
で
き
な
い
方
と
悪
質
滞
納
者
の
見
極
め

が
徴
収
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

細
か
な
管
理
が
徴
収
に
繋
が
る

　

平
成
25
年
度
よ
り
滞
納
者
に
つ
い
て
担

当
制
と
し
、
分
納
状
況
等
を
細
か
く
デ
ー

タ
管
理
す
る
こ
と
で
、
更
な
る
滞
納
を
発

生
さ
せ
な
い
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
納

税
相
談
を
実
施
し
な
が
ら
完
納
に
至
っ
た

滞
納
者
が
再
び
滞
納
者
に
戻
ら
な
い
よ
う

１
カ
月
ご
と
に
管
理
し
、
納
税
が
当
然
の

こ
と
と
な
る
よ
う
今
後
も
対
応
し
て
い
き
、

更
な
る
徴
収
実
績
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　　
健
康
課

　

健
康
課
に
は
成
人
健
康
係
、
母
子
健
康

係
の
２
つ
の
係
が
あ
り
、
職
員
16
名
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。

自
治
会
単
位
の
健
康
教
室
で

地
域
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

　

町
内
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

る
地
区
組
織
の
協
力
を
得
て
、「
栄
養
」「
運

動
」「
休
養
」
の
取
組
み
の
必
要
性
と
実
践

方
法
の
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
る
自
治
会
健
康

教
室
「
み
ん
な
で
健
康
№
１
」
を
平
成
26

年
度
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
町
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
と
と
も
に
地
区
組
織
メ
ン

バ
ー
が
伝
え
る
こ
と
で
、
健
康
づ
く
り
の
取

組
み
が
身
近
な
も
の
、
自
分
の
こ
と
と
し

て
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
身

近
な
自
治
会
で
実
施
す
る
こ
と
で
、
地
域

住
民
が
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
る
地
域
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

健康教室
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約
２
５
０
名
が
活
動

地
区
組
織
グ
ル
ー
プ
を
サ
ポ
ー
ト

　

町
主
催
の
３
カ
月
間
の
健
康
づ
く
り
運

動
教
室
の
修
了
者
を
中
心
と
し
た
自
主
運

動
グ
ル
ー
プ
が
12
グ
ル
ー
プ
あ
り
、
約

２
５
０
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
自
分
た

ち
で
グ
ル
ー
プ
を
自
主
運
営
し
、
週
１
回

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有

酸
素
運
動
な
ど
の
運
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
等
を
対
象
と
し

た
研
修
会
を
実
施
し
、
情
報
提
供
や
情
報

交
換
等
を
行
い
グ
ル
ー
プ
継
続
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
会
員
等　

に
対
し
て
は
年
１
回
体
力
測
定
を
実
施
し
、

運
動
継
続
の
た
め
の
フ
ォ
ロ
ー
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

ご
当
地
体
操
「
か
み
た
ん
体
操
」
で

健
康
づ
く
り
を
促
進

　

平
成
26
年
度
に
、
町
の
盆
踊
り
の
定
番

「
上
三
川
音
頭
」
を
ポ
ッ
プ
に
ア
レ
ン
ジ
し
、

町
の
鳥
し
ら
さ
ぎ
が
羽
ば
た
く
動
作
や
ゆ

う
が
お
の
実
を
収
獲
す
る
動
作
、
町
特
産
品

の
か
ん
ぴ
ょ
う
を
干
す
動
作
等
を
入
れ
た

運
動
の
３
要
素
（
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
有
酸
素
運
動
）
を
含
む
内

容
の
「
か
み
た
ん
体
操
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

今
後
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
保
健
事
業
等

の
機
会
を
利
用
し
、
ご
当
地
健
康
体
操
と

上三川町　健康課　成人健康係　☎0285-56-9133
問い合わせ先

いいコ
ト
その

２００円で受診できます！
特定健診の費用は集団健診で5,292円、個別健診で10,500円

のところ、自己負担200円で受診できます。

　特定健診の受診率は、町民のみなさまのご理解により年々上昇しており、24年度は39.5％でした。国の定め
る受診率の目標値は60％です。あと1,200人の人に受診していただければ目標が達成されます。
　特定健診の受診率が40％を超えると県から特別に交付金が受けられるというメリットもあります。
　生活習慣病の重症化予防と医療費削減のため、受診率60％達成をめざし、特定健診を受けましょう。
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上三川町
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27.8%

36.9% 39.5%

いいコ
ト

その

がん検診も同時に
受診できます！

いいコ
ト

その

健診にかかる時間は1～2時間程度です！
（健診項目数により所要時間は個人差があります）

特定健診受診率の推移

上 三 川 町

　健康診査の
ご案内
　健康診査の
ご案内
平成
26年度

健診
は健康

づくりの第1歩です！
年に1回は、必ず健診を
受診しましょう！

平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年

（受診者数：2,098人）

全国（国保）

栃木県（国保）

町の医療費削減に着目して、
国民健康保険レセプト（診療報酬明細書）
を分析したところ、あと1,200人の人が
特定健診を受診することにより、

年間約500万円の医療費が削減できる
ことが分かりました。　　　　　　

環境に配慮し、古紙配合率100％の再生紙
及び植物油インキを使用しています

このリーフレットは上三川町役場健康課が作成しています。
禁無断転載ⓒ東京法規出版

健診項目・対象年齢・自己負担額・検査内容について

基本項目検査

貧血検査

心電図検査

眼底検査

７５歳以上健康診査

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

前立腺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

骨粗鬆症検診

肝炎ウイルス
検診

肺がん及び
結核検診

バリウム検査

内視鏡検査

ＡＢＣ検診

ピロリ菌検査

Ｂ型のみ

Ｃ型のみ

Ｂ型＋Ｃ型

レントゲン検査

レントゲン検査

超音波のみ

頸部

頸部および
体部

超音波および
マンモグラフィー

喀痰検査

200 円

無料

無料

無料

無料

700 円

300 円

200 円

400 円

300 円

300 円

900 円

600 円

300 円

無料

300 円

400 円

200 円

無料

無料

無料

600 円

1,300 円

2,200 円

700 円

400 円

1,600 円

800 円

400 円

3,100 円

300 円

700 円

700 円

健診項目

特
定
健
診
等

が
ん
検
診
・
骨
粗
鬆
症
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対象年齢

７５歳以上

４０歳以上

21 歳のみ

４０歳以上

４０歳以上

４０歳以上
65歳未満

65歳以上 無料 無料

３０～３９歳の
女性

４０歳以上の
女性

４０・４５・５０・５５
６０・６５・７０歳の
女性（節目検診）

４０・４５・５０・５５
６０・６５・７０歳の
バリウム検査受診者
（節目検診）

２０歳以上の
女性

４０歳の
節目検診

４１歳以上の
未受診者

５０歳以上の
男性

主な検査内容
自己負担額

個別健診 集団健診

特定健診
 国民健康保険
 被保険者

４０～７４歳
Ｈ２6年４月１日
時点で

国民健康保険
被保険者

問診・身体計測（身長・体重・腹囲＊）・血圧・血液検査（脂
質・血糖・肝機能・腎機能〈クレアチニン〉・貧血）・尿
検査・心電図・眼底検査などを行います。
＊75歳以上の人は、腹囲測定を除く。

２日分の便を採り、血液の有無を調べます。

①喫煙指数600以上＊または②6か月以内に血痰があった
人が対象です。
＊喫煙指数＝1日に吸うタバコの本数×喫煙している年数

血液検査で腫瘍マーカー（PSA値）を調べます。

胸部レントゲンのみで検診が受けられます。

乳房の超音波（エコー）検査

超音波（エコー）検査およびマンモグラフィー検査（レ
ントゲン検査）

血液検査で、ピロリ菌感染の有無を調べる検査と胃炎の
有無を調べる検査（ペプシノゲン値）を組み合わせて、
胃がんになりやすいか否かのリスク（危険度）を調べる
検査です。

血液検査でピロリ菌の感染の有無を調べます。

子宮頸部をブラシで軽く擦って調べます。

最近６ヵ月以内に
①不正性器出血（一過性の少量出血、閉経後出血等）が
あった②月経異常（過多月経、不規則月経等）③褐色帯下
のいずれかに該当する人が対象です。

Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎の検査です。
血液検査を行います。

・個別：「直接撮影」による撮影
・集団：「間接撮影」による撮影

・個別：バリウム検査または内視鏡検査の選択ができます。
・集団：バリウム検査のみ

かかとの骨（踵骨）の超音波検査を行います。
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●対象年齢は平成27年3月31日時点での年齢です。
●健診料金は、健診当日に受付にてお支払いください。（75歳以上の人、非課税世帯及び生活保護受給の人は無料です）

●20歳～39歳までの他の制度による健診を受診する機会のない人は、町の基本健診・胃がん検診・肺がん検診・大腸
がん検診を受診することが出来ます。希望される人は健康課成人健康係へお問い合わせください。

※健診料金の免除については、対象の人にはあらかじめ町で免除をしますが、年度途中で免除対象になった人については、
健診受診前に健康課で手続きが必要になりますのでご注意ください。

さあ、健診を受けましょう！！
くわしい日程等はここをめくってご覧ください

出典：国民健康保険疾病分類統計表より算出
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腎不全
高血圧
糖尿病
心臓病
脳卒中

263,000

331,280
350,720

68,420

58,400
18,450

8,780

347,990
367,810

●①早期発見
→健診を受診すること
●②早期治療・悪化予防
→きちんと医療機関にかか
　ること

生活習慣病1件あたり医療費（6月分）

　ピロリ菌とは胃の粘膜に生息する菌で、正式名称は
「ヘリコバクター・ピロリ菌」といいます。
　一度感染すると多くの場合は除菌しない限り胃の中
にすみ続け、胃炎等の病気を引き起こす原因になる場
合があります。
　ピロリ菌感染による慢性胃炎が長く続くと萎縮性胃
炎や胃潰瘍等の消化器疾患を発症させる可能性が高ま
り、一部では萎縮性胃炎が続いた後に胃がんを発症す
ることも報告されています。

※ピロリ菌とは… ？

Q ABC検診って何？ A
血液検査で、ピロリ菌※感染の有無を調べる検査と胃炎の有無
を調べる検査（ペプシノゲン値）を組み合わせて、胃がんになり
やすいか否かのリスク（危険度）を調べる検査です。

Q
ABC検診を受けれ
ば、バリウム検査（胃
レントゲン検査）は受
けなくても大丈夫？

誰でもABC検診を
受けられるの？Q A

上三川町では節目検診として下記の対象者に
ABC検診を実施します。
集団健診のみの実施となります。

A
いいえ。必ずバリウム検査と一緒に受けてください。
ABC検診は、胃がんの早期発見が目的ではありません。
胃がんの早期発見のためにはバリウム検査を受けるこ
とが重要です。

ＡＢＣ検診

ピロリ菌
検査

800 円

400 円

血液検査（ピロリ菌
感染の有無とペプシ
ノゲン値を調べます）

自己負担金

21 歳

４０・４５・５０・５５
６０・６５・７０歳の

バリウム検査受診者
（節目検診）

対象者
（Ｈ27,3,31 時点年齢）

血液検査（ピロリ菌
感染の有無を調べま
す）

検査項目

※ABC検診のみの単独受診はできません。
　希望される人は必ずバリウム検査も受けてください。

平成26年度から胃がんリスク検診（ABC検診）
が始まります！

平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年

次の２つが
重要なポイントです！

　腎不全の1件あたりの医療費
は、年々増加傾向にあります。
　高血圧や糖尿病の放置により、
動脈硬化が進行し腎臓の血管に
負担がかかってしまい、腎不全
になる場合があります。

～上三川町国民健康保険～

健康なまちNo.1をめざします！！

かみたん体操

受診結果ファイル

健診案内パンフ表紙

し
て
広
く
住
民
に
周
知
し
て
い
き
ま
す
。

11
・
７
％

県
内
１
位
の
特
定
健
診
受
診
率
の
伸
び

　

平
成
20
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
は
27
・

８
％
で
し
た
が
、
平
成
24
年
度
に
は
39
・

５
％
と
伸
び
率
は
11
・
７
％
で
あ
り
、
県

内
１
位
の
伸
び
率
で
し
た
。
特
定
健
診
未

受
診
者
に
一
斉
に
送
っ
て
い
た
受
診
勧
奨

ハ
ガ
キ
を
平
成
24
年
度
か
ら
は
見
直
し
、

過
去
６
年
間
の
受
診
状
況
を
分
析
し
、
タ
ー

ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
て
勧
奨
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
後
も
、
多
く
の
対
象
者
に
健
康
管
理
の

た
め
に
受
診
勧
奨
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

集
団
健
診
結
果
説
明
会
に
て

健
診
結
果
を
返
却

　

従
来
郵
送
に
て
返
却
し
て
い
た
健
診
結

果
を
、
平
成
24
年
度
か
ら
は
集
団
健
診
結
果

説
明
会
に
お
い
て
結
果
を
返
却
し
て
い
ま

す
。
保
健
師
に
よ
る
講
話
や
個
別
相
談
を

行
い
、
受
診
者
自
身
が
自
分
の
健
診
結
果

を
振
り
返
り
、
生
活
習
慣
病
予
防
、
重
症

化
予
防
に
取
り
組
め
る
よ
う
な
働
き
か
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。
結
果
説
明
会
に
参
加

で
き
な
い
特
定
健
診
受
診
者
に
は
、
健
康

課
窓
口
に
お
い
て
保
健
師
、
管
理
栄
養
士

が
対
面
で
結
果
を
説
明
し
返
却
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、健
診
結
果
を
綴
る
こ
と
が
で
き
、

結
果
の
見
方
の
案
内
が
つ
い
た
保
健
師
手

作
り
の
フ
ァ
イ
ル
を
参
加
者
全
員
に
配
布

し
て
お
り
、
健
診
を
受
診
し
た
だ
け
で
終

わ
り
に
せ
ず
に
、
健
診
結
果
を
振
り
返
り
、

自
分
自
身
の
生
活
習
慣
に
健
診
を
活
用
で

き
る
よ
う
、
住
民
の
健
康
管
理
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
。

だ
れ
で
も
気
軽
に
楽
し
く
取
り
組
め
る

健
康
づ
く
り
を

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
、
健
康
寿
命
延
伸

の
た
め
に
も
若
い
世
代
か
ら
の
健
康
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
平
成
25
年
度
か
ら
若

年
者
健
診
を
開
始
し
ま
し
た
が
、
40
～
50

代
の
若
い
年
代
の
特
定
健
診
受
診
率
は
低

め
で
す
。
今
後
は
、
特
に
若
い
世
代
の
特

定
健
診
受
診
勧
奨
の
強
化
と
地
域
ぐ
る
み

で
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
体
制
を
整
え
、

健
康
管
理
、
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
ハ
ー
ド

ル
を
下
げ
て
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
楽
し
く

取
り
組
め
る
施
策
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
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た
。
そ
の
足
を
見
て
び
っ
く
り
、
両
足

の
ひ
ざ
か
ら
下
が
ど
す
黒
く
壊
疽
し
て

い
る
状
態
で
し
た
。

　

保
険
証
も
金
も
な
い
の
で
病
院
に
行

っ
て
い
な
い
。
長
く
立
っ
て
い
ら
れ
な

い
の
で
、
調
理
の
ア
ル
バ
イ
ト
も
い
け

な
く
な
っ
て
、
最
近
は
食
事
も
ろ
く
に

し
て
い
な
い
と
の
こ
と
。

　

売
れ
そ
う
な
動
産
類
を
本
人
の
了
解

を
得
て
差
押
。
民
生
委
員
に
相
談
す
る

よ
う
話
す
が
自
暴
自
棄
に
な
っ
て
い
て

聞
き
入
れ
ま
せ
ん
。
仕
方
な
く
帰
庁
し
、

す
ぐ
に
民
生
委
員
に
連
絡
を
し
、
状
況

を
伝
え
対
処
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
を
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
１
週
間
後
、
Ｆ
さ
ん
の
生
活

保
護
の
開
始
決
定
通
知
が
八
丈
支
庁
総

務
課
福
祉
係
か
ら
役
場
に
届
き
ま
し
た
。

Ｆ
さ
ん
は
即
入
院
加
療
す
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。

　

職
員
の
皆
さ
ん
も
捜
索
を
し
な
け
れ

ば
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
捜
索
を
し
て

よ
か
っ
た
と
口
々
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。

私
も
都
庁
に
い
る
と
き
に
職
員
が
白
骨

死
体
を
発
見
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
Ｆ
さ
ん
は
退
院
し
、
午
前
中

は
４
時
間
程
度
仕
事
が
で
き
る
ま
で
に

回
復
し
、
通
院
を
し
な
が
ら
社
会
復
帰

を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

連
絡
の
取
れ
な
い
滞
納
者
は
滞
納
額

の
多
寡
で
は
な
く
、
臨
戸
や
捜
索
で
状

況
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す

ね
。
一
日
も
早
く
徴
収
吏
員
が
行
動
す

る
こ
と
で
本
当
に
困
っ
て
い
る
人
を
見

つ
け
救
っ
て
や
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

い
や
、
公
務
員
の
中
で
真
に
困
っ
て
い

る
人
を
い
ち
早
く
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
徴
収
吏
員
な
の
で
す
。

　
②
見
ら
れ
て
い
な
い
圧
着
は
が
き

　

個
人
で
漁
船
を
持
ち
漁
業
を
し
て
い

る
滞
納
者
宅
（
借
家
）
を
捜
索
し
た
と

き
で
し
た
。
本
人
が
留
守
の
た
め
水
道

課
の
職
員
を
立
会
人
と
し
て
中
に
入
り

ま
し
た
。
捜
索
し
て
い
つ
も
思
う
の
は

滞
納
者
の
家
は
汚
い
と
書
き
ま
し
た
が
、

こ
こ
は
今
ま
で
の
捜
索
で
№
１
の
汚
さ

で
し
た
。

　

部
屋
は
３
部
屋
あ
り
ま
し
た
が
、
ゴ

ミ
だ
ら
け
で
い
っ
た
い
ど
こ
に
寝
て
い

る
の
か
が
分
か
ら
な
い
ほ
ど
の
汚
さ
で

し
た
。
そ
し
て
１
円
玉
が
部
屋
中
に
散

ら
ば
っ
て
い
る
の
で
す
。
少
し
た
め
ら

い
ま
し
た
が
全
員
で
こ
の
小
銭
を
か
き

集
め
た
と
こ
ろ
１
万
円
以
上
あ
り
差
押

８　
捜
索
し
た
か
ら
分
か
っ
た
こ
と

　

捜
索
は
滞
納
者
の
家
に
令
状
な
し
で
入

れ
ま
す
の
で
、
そ
の
人
の
生
活
等
の
実
態

が
見
え
て
き
ま
す
。
八
丈
で
こ
の
１
年
行

っ
た
捜
索
で
も
捜
索
し
な
け
れ
ば
分
か
ら

な
か
っ
た
こ
と
が
見
え
て
き
た
事
案
が
何

件
か
あ
り
ま
し
た
。

　
①
捜
索
し
な
け
れ
ば
死
ん
で
い
た
？

　

担
当
職
員
が
来
庁
通
知
を
送
っ
て
も

半
年
以
上
も
来
庁
し
な
い
Ｆ
さ
ん
宅
（
借

家
）
に
捜
索
に
入
り
ま
し
た
。「
こ
ん
に

ち
は
!!
八
丈
町
税
務
課
で
す
。
Ｆ
さ
ん

は
ご
在
宅
で
し
ょ
う
か
」
と
職
員
が
何

回
呼
ん
で
も
返
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

仕
方
な
く
お
願
い
し
て
あ
っ
た
八
丈

警
察
の
警
察
官
を
立
会
人
に
す
る
こ
と

を
確
認
し
「
国
税
徴
収
法
第
１
４
２
条

に
基
づ
く
滞
納
処
分
の
た
め
の
捜
索
を

行
い
ま
す
」
と
宣
言
を
し
て
中
に
入
ろ

う
と
し
た
と
き
、
Ｆ
さ
ん
が
ヨ
ロ
ヨ
ロ

と
姿
を
現
し
ま
し
た
。
一
見
し
て
体
が

弱
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

入
室
し
ま
し
た
が
、
足
の
踏
み
場
も
な

い
状
態
で
悪
臭
も
し
て
い
ま
し
た
。
Ｆ

さ
ん
は
相
当
弱
っ
て
い
る
の
か
へ
た
り

込
ん
で
い
ま
す
。
ど
う
し
た
の
か
と
聞

く
と
、
ズ
ボ
ン
の
裾
を
捲
り
上
げ
ま
し

「八丈島における徴収改革」
　　 《法律どおりやろごん！！》
「八丈島における徴収改革」
　　 《法律どおりやろごん！！》
NPO法人ローカルガバメント・ネットワーク理事長 堀　　博 晴NPO法人ローカルガバメント・ネットワーク理事長 堀　　博 晴

特 別 寄 稿
第　回第3回
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さ
え
ま
し
た
。
そ
し
て
何
か
な
い
か
と

探
し
て
い
る
と
圧
着
は
が
き
が
た
く
さ

ん
出
て
き
ま
し
た
。
よ
く
見
る
と
あ
る

金
融
機
関
か
ら
の
も
の
で
し
た
。

　

捜
索
を
終
え
て
か
ら
漁
港
に
行
き
本

人
を
探
し
、
捜
索
を
し
た
こ
と
を
告
げ
、

役
場
ま
で
来
る
よ
う
に
促
し
来
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
滞
納
者
に
聞
い
た
こ

と
は
今
ま
で
の
借
金
の
こ
と
で
す
。
最

初
は
話
し
た
が
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

過
払
い
金
の
こ
と
を
話
し
、
ひ
ょ
っ
と

す
る
と
も
う
払
わ
な
く
て
も
よ
く
な
る

か
、
お
金
が
返
っ
て
く
る
か
も
し
れ
な

い
こ
と
を
話
す
と
借
金
を
し
た
こ
と
を

話
し
始
め
ま
し
た
。

　

過
払
い
金
が
あ
る
か
な
い
か
を
知
る

に
は
、
金
融
機
関
か
ら
本
人
の
取
引
明

細
を
取
り
寄
せ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。

そ
こ
で
、
本
人
に
金
融
機
関
に
電
話
さ

せ
取
引
明
細
を
送
っ
て
も
ら
う
よ
う
話

さ
せ
ま
す
。
金
融
機
関
も
本
人
確
認
を

し
て
確
認
が
で
き
れ
ば
送
ら
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
１
カ
月
が
過
ぎ
た
こ
ろ
取
引

明
細
を
持
っ
て
滞
納
者
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
を
預
か
り
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら

無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
過
払
い

金
引
き
直
し
計
算
ソ
フ
ト
を
入
手
し
計

算
し
て
み
る
と
、
な
ん
と
１
６
０
万
円

も
の
お
金
が
過
払
い
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
町
の
顧
問
弁
護
士
に
金
融

機
関
と
交
渉
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

１
０
０
万
円
な
ら
支
払
う
と
い
う
回
答

の
た
め
、
過
払
い
金
の
払
い
戻
し
請
求

権
を
差
押
え
ま
し
た
。（
別
掲
差
押
調
書
、

取
引
明
細
書
の
一
部
参
照
）
し
か
し
、

金
融
機
関
は
支
払
期
限
を
過
ぎ
て
も
支

払
い
に
応
じ
な
い
た
め
、
現
在
裁
判
を

起
こ
す
よ
う
顧
問
弁
護
士
に
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
弁
護
士
に
支
払
う
成
功
報

酬
は
獲
得
額
の
20
％
と
い
う
約
束
で
す
。

１
０
０
万
円
で
手
を
打
つ
よ
り
は
多
く

滞
納
者
に
返
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
事
案
も
捜
索
を
し
な
け
れ
ば
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
職
員

の
皆
さ
ん
は
捜
索
を
す
る
と
過
払
い
金

の
こ
と
を
頭
に
入
れ
て
捜
索
を
行
う
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
も
う

１
件
過
払
い
金
の
あ
る
事
案
が
あ
り
現

在
金
融
機
関
と
交
渉
中
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
捜
索
は
単
な
る
財
産
調
査

で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
分
か
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

預
金
の
調
査
を
目
蔵
め
っ
ぽ
う
や
る
よ

り
、
捜
索
を
か
け
れ
ば
預
金
通
帳
は
自
宅

等
に
必
ず
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
現
金
が
押
入
れ
の
中
か
ら
出
て
き

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
が
来
て
か
ら
こ
の
１
年
で
37
回
企
画

し
30
回
の
捜
索
を
行
い
ま
し
た
。
捜
索
に

至
ら
な
か
っ
た
７
件
は
期
限
後
に
来
庁
し
、

完
結
に
な
っ
た
か
１
年
以
内
の
分
納
の
約

束
の
と
れ
た
も
の
で
す
。

（
続
き
は
次
号
）

過払い金差押調書と取引明細の一部

堀
ほ り

　　博
ひろ

晴
はる

東京都八丈町税務課徴収係長、NPO法人ローカルガバメント・ネットワーク理事長
昭和42年江戸川区役所に入都。東京都総務局小笠原支庁、同和対策部、災害対策部
主税局足立都税事務所整理第二課長、新宿都税事務所整理第二課長、練馬都税事務所納税課長、課税部軽油特
別調査室副参事、徴収部機動整理課長、徴収指導室長を歴任。
機動整理課長の時、全国で初めてのインターネット公売を実施し成果を上げる。

「ネット公売を全国に広げたい」と、自らヤフーのスタッフ募集に応募しヤフー株式会社に入社。インターネッ
ト公売の説明に全国の自治体を飛び回る。
平成23年よりNPO法人 LG Netを設立し、理事長に就任。平成24年11月ヤフー定年退職、平成25年3 月より現職。
著書には、インターネット公売のすべて（ぎょうせい）、自治体増収大作戦−インターネットが変えた−（ぎょ
うせい）がある。
平成17年〜厚生労働省国民健康保険料（税）収納率向上アドバイザー

プロフィール
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こ
ん
に
ち
は
。
習
慣
化
の
科
学
に
つ
い

て
連
載
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
前
回

と
今
回
で
は
、
多
く
の
人
が
挑
戦
し
、
そ

し
て
挫
折
し
た
経
験
が
あ
る
で
あ
ろ
う
「
ダ

イ
エ
ッ
ト
」
を
事
例
と
し
て
と
り
あ
げ
て

い
ま
す
。
前
回
は
、
行
動
を
続
け
る
た
め

に
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
あ
げ
る
よ
り
も
、

淡
々
と
「
決
め
た
行
動
を
実
施
し
た
か
ど

う
か
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
こ
と
」
が
重
要

で
あ
る
と
い
う
行
動
科
学
の
知
見
を
ご
紹

介
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
よ
り
具
体
的
に
、「
ダ
イ
エ
ッ
ト

の
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
行
動
を
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
す
れ
ば
よ
い
の
か
？
」
に
つ
い
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
．
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
現
実

　

ま
ず
こ
ち
ら
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
多
く
の
人
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
こ
の
よ

う
な
流
れ
を
た
ど
り
ま
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
開
始
し
た
の
が
Ａ
地
点

で
す
。
最
初
は
が
ん
ば
っ
て
、
食
事
を
が
ま

ん
し
た
り
、
運
動
を
し
た
り
し
て
、
Ｂ
地

点
の
体
重
ま
で
減
量
に
成
功
し
ま
す
。
し

か
し
、
や
せ
ら
れ
た
こ
と
に
安
心
し
て
元

の
生
活
に
戻
る
と
、
体
重
が
じ
ょ
じ
ょ
に

増
え
て
い
き
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
前
の
体
重
に

も
ど
っ
て
い
ま
す
（
A'
）。
そ
の
後
、
な
ぜ

か
そ
こ
で
止
ま
ら
ず
に
、
Ｃ
地
点
で
元
の

体
重
よ
り
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
繰

り
返
す
と
、
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。
次

の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

そ
う
で
す
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
繰
り
返
す
た

び
に
太
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
繰
り
返
し
な
が
ら
し
だ
い
に

太
っ
て
い
く
人
は
、
こ
う
い
う
サ
イ
ク
ル

特別寄稿②

株式会社キャンサースキャン

第　回第3回

石川　善樹・川本彩多利

習慣化の科学
《ダイエット編（後半）》

体重

１回目のダイエット

２回目のダイエット

３回目のダイエット

時間

A：ダイエット前の体重 A’：元の体重

C：リバウンドした体重

B：減量体重
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に
ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

１
つ
目
の
理
由
は
、
目
標
ま
で
体
重
を
落

と
す
と
、
安
心
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
前
と
同
じ

生
活
に
戻
っ
て
し
ま
う
た
め
で
す
。
元
の

生
活
に
戻
れ
ば
、
当
然
、
体
重
も
戻
り
ま
す
。

　

２
つ
目
の
理
由
は
、
や
せ
た
こ
と
に
よ
っ

て
筋
肉
が
少
な
く
な
っ
て
、
基
礎
代
謝
が

下
が
る
た
め
で
す
。
基
礎
代
謝
と
は
、
生

活
し
て
い
る
中
で
自
然
に
消
費
さ
れ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
や
せ
る
前
と
ま
っ
た
く

同
じ
食
事
を
と
っ
て
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

消
費
さ
れ
ず
に
余
っ
て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

す
る
前
よ
り
太
っ
て
し
ま
う
と
い
う
わ
け

で
す
。
こ
れ
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
前
の
体
重
よ

り
も
太
っ
て
し
ま
う
理
由
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
年
齢
を
重
ね
る
と
、
脂
肪

が
つ
き
や
す
く
な
る
の
も
同
じ
原
因
で
す
。

若
い
こ
ろ
に
く
ら
べ
て
筋
肉
量
が
次
第
に

減
っ
て
い
き
、
基
礎
代
謝
が
下
が
っ
て
し

ま
う
の
で
、
同
じ
よ
う
な
食
生
活
を
し
て

い
て
も
体
重
は
増
え
て
い
く
の
で
す
。

　

そ
も
そ
も
、
人
間
と
い
う
生
き
物
は
、
お

い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
と
い

う
本
能
が
あ
り
、
変
化
を
い
や
が
る
性
質

が
あ
り
ま
す
（
み
な
さ
ん
も
心
当
た
り
が

お
あ
り
か
と
思
い
ま
す
が
）。
つ
ま
り
、
食

べ
る
の
に
困
る
こ
と
が
な
い
こ
の
飽
食
の

時
代
、
本
能
に
逆
ら
っ
て
、
太
ら
な
い
で

い
る
こ
と
は
、
そ
も
そ
も
た
い
へ
ん
に
む

ず
か
し
い
こ
と
な
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
失
敗
し
て

し
ま
う
人
と
、
成
功
す
る
人
は
、
ど
の
よ

う
な
違
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
こ
ち

ら
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
、
ま
ず
体
重
を
落
と

す
期
間
が
あ
り
ま
す
（
図
の
①
）。
そ
の
後
、

や
せ
て
筋
肉
が
落
ち
た
分
だ
け
、
体
重
が
す

こ
し
も
ど
り
つ
つ
も
、
適
切
な
行
動
を
つ
づ

け
る
こ
と
で
、
落
と
し
た
体
重
を
キ
ー
プ
す

る
期
間
に
移
り
ま
す
（
図
の
ス
テ
ー
ジ
②
）。

ま
ず
は
こ
の
よ
う
に
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
２
つ

の
期
間
に
わ
け
て
考
え
る
こ
と
が
大
事
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

成
功
す
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
で
は
、
何

が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

図
を
見
る
と
、
②
の
体
重
を
キ
ー
プ
す
る

期
間
に
大
き
な
差
が
出
て
い
ま
す
。
成
功
す

る
人
は
体
重
を
キ
ー
プ
で
き
て
、
失
敗
す
る

人
は
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
多
く
の
人
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
失
敗
す

る
の
は
、
体
重
を
落
と
せ
な
い
か
ら
で
は
な

く
、
落
と
し
た
体
重
を
キ
ー
プ
で
き
な
い
か

ら
な
の
で
す
。
調
査
に
よ
る
と
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
挑
戦
し
た
人
の
80
％
が
リ
バ
ウ
ン
ド

し
て
し
ま
う
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
も
、
失
敗
す
る
人
は
、
リ
バ
ウ
ン
ド

し
て
元
の
体
重
よ
り
も
太
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
極
端
な
言
い
方
を
す
れ
ば
、
キ
ー
プ
で

き
な
い
な
ら
最
初
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し

な
い
方
が
い
い
の
で
す
。
キ
ー
プ
す
る
こ
と

が
出
来
て
、
は
じ
め
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
資

格
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
体
重
を
落
と
し
、
そ
の
後
キ

ー
プ
す
る
た
め
に
は
何
を
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
？

２
．
論
よ
り
証
拠

　

結
論
か
ら
い
う
と
、
体
重
を
落
と
す
に

は
「
食
事
制
限
」、
落
と
し
た
体
重
を
キ
ー

プ
す
る
に
は
「
体
を
動
か
す
こ
と
」
が
有

効
で
あ
る
と
分
か
っ
て
い
ま
す
。
特
に
食

事
制
限
に
関
し
て
は
、
低
糖
質
高
た
ん
ぱ

く
の
食
事
が
効
果
的
で
あ
る
と
い
う
研
究

成
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
色
々
な
人
が
様
々
な
持

論
を
展
開
す
る
の
で
、
真
偽
が
と
て
も
分

か
り
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

「
お
菓
子
を
食
べ
る
と
太
る
」
と
い
う
主
張

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で

も
本
当
で
し
ょ
う
か
？
た
し
か
に
、
お
菓

子
を
食
べ
た
か
ら
太
っ
た
と
い
う
経
験
を

持
っ
て
い
る
方
は
多
い
だ
ろ
う
し
、
感
覚

と
し
て
は
正
し
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
こ
れ
ま
で
に
様
々
な
研
究
が
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
お
菓
子
を
食
べ
る
と

太
る
か
ど
う
か
は
、
じ
つ
は
よ
く
分
か
っ

て
い
な
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
人
間
は
、
自
分
が
直
観
と
し
て

感
じ
た
こ
と
を
真
実
と
思
い
や
す
い
、
と

い
う
バ
イ
ア
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
直
観

を
覆
し
、
客
観
的
な
事
実
を
見
つ
け
出
す

手
法
と
し
て
、
ま
さ
に
科
学
が
発
展
し
て

き
た
わ
け
で
す
。
古
く
は
、19
世
紀
ま
で「
タ
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バ
コ
は
体
に
よ
い
」
と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
20
世
紀
に
行
わ
れ
た
様
々
な
研
究

の
結
果
、
そ
の
常
識
を
覆
し
て
き
ま
し
た
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
い
て
も
同
様
に
、
様
々

な
「
論
」
が
あ
る
中
、
本
当
に
有
効
な
手

法
は
何
な
の
か
、
科
学
は
「
証
拠
」
を
提

示
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
科
学
に
つ
い
て
は
、

２
０
１
３
年
、
ニ
ュ
ー
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
医
学

雑
誌
と
い
う
権
威
あ
る
科
学
雑
誌
に
、「
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
ウ
ソ
・
ホ
ン
ト
・
不
明
」
と

い
う
研
究
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
過
去
に

行
わ
れ
た
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
関
す
る
研
究
を
調
べ
た
結
果
、
次
の
表

の
よ
う
な
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

　

私
自
身
、
こ
の
研
究
結
果
を
知
っ
て
た

い
へ
ん
驚
き
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
一
般

的
に
「
急
に
や
せ
る
と
、
ゆ
っ
く
り
や
せ

る
よ
り
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し
や
す
い
」
と
信

じ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
ウ
ソ
で
あ

る
と
研
究
を
行
っ
たC

asazza

氏
ら
は
報

告
し
て
い
ま
す
。
直
観
的
に
は
信
じ
ら
れ

な
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す
が
、
確
か
に
過

去
の
研
究
を
き
ち
ん
と
見
て
い
く
と
、
急

に
や
せ
よ
う
が
、
ゆ
っ
く
り
や
せ
よ
う
が
、

減
量
効
果
に
差
は
な
い
と
い
う
事
実
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、「
食
事
制
限
は
や
せ
る
の
に
は
有

効
だ
が
、
長
い
目
で
見
る
と
続
か
な
い
」
と

い
う
こ
と
が
、
確
実
な
「
証
拠
」
と
し
て
あ

が
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
事
制
限
だ

け
で
体
重
を
減
ら
し
て
キ
ー
プ
す
る
こ
と

は
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
で
は
、

キ
ー
プ
す
る
た
め
に
は
何
が
重
要
な
の
で

し
ょ
う
か
？Casazza

氏
ら
に
よ
れ
ば
、「
体

を
動
か
す
こ
と
」
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
の

鍵
だ
と
い
い
ま
す
。
必
ず
し
も
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
や
ジ
ム
に
通
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
散
歩
す
る
、
家
事
を
す
る
な
ど
の
活

動
を
続
け
ら
れ
る
人
だ
け
が
、
落
と
し
た

体
重
を
キ
ー
プ
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
身
体
を
動
か
し
続
け
る
た
め
の

一
番
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
、
前
回
も
お
話
し

た
「
行
動
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」
と
い
う
手

法
で
す
。
改
め
て
ご
説
明
す
る
と
、
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
に
は
「
結
果
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」

と
「
行
動
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
結
果
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
い

う
の
は
行
動
の
結
果
と
し
て
あ
ら
わ
れ
て

く
る
体
重
な
ど
を
毎
日
測
る
こ
と
を
い
い
、

行
動
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
は
決
め
た
行
動

を
行
っ
た
か
ど
う
か
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
す
る

と
い
う
も
の
で
す
。

　

行
動
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
い
え
ば
、
お

そ
ら
く
誰
も
が
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
の

が
、
夏
休
み
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
。
ラ
ジ

オ
体
操
に
行
く
と
、
カ
ー
ド
に
ス
タ
ン
プ

を
お
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
そ
れ
が
ま
さ
に
行
動
の
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
で
す
。
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
仕

組
み
で
す
が
、
行
動
を
続
け
る
と
い
う
意

味
で
は
、
現
在
の
所
知
ら
れ
て
い
る
中
で
、

最
強
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。

　
「
分
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
、
続
か
な
い
」

と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
子
ど
も
の
頃
を
思
い

出
し
て
い
た
だ
き
、「
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
」

を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

■
次
回
に
向
け
て

　

本
連
載
の
最
終
回
と
な
る
次
号
で
は
、

「
習
慣
の
科
学
の
最
前
線
」
に
つ
い
て
、
ご

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

石川　善樹　医学博士

川本彩多利

東京大学医学部健康科学科卒業後、ハーバード大
学にて最新の健康づくりを研究。
現在は、株式会社キャンサースキャンにて、日本
各地の健康づくりに取り組む。

慶應義塾大学環境情報学部卒業。現在は、株式会社
キャンサースキャンで、地域の健康づくりに従事。

＊ご意見・ご感想は、下記までお願いいたします。
石川　善樹（いしかわよしき）
株式会社キャンサースキャン
〒150-0043　東京都渋谷区道玄坂1-8-3 イオレ渋谷ビル5階
TEL：03-6427-8875　FAX：03-6427-8895
Mail：ishikawa@cancerscan.jp
川本彩多利（かわもとさおり）
Mail：kawamoto@cancerscan.jp

出典

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
ま
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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《健診結果の優先者に関わる》《健診結果の優先者に関わる》
健診結果から重症化予防対象者に関わって健診結果から重症化予防対象者に関わって

個
別
支
援
重
視
で
重
症
化
予
防
を

　

大
田
原
市
の
「
第
２
次
健
康
お
お
た
わ

ら
21
計
画
」
で
は
、
国
の
基
本
的
な
方
針

同
様
に
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
と
健
康
格
差

の
縮
小
」、「
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と

重
症
化
予
防
」
を
重
点
に
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
死
因
や
、
国
保
医
療
の
動
向
か

ら
も
循
環
器
病
対
策
は
重
要
な
健
康
課
題

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
基
礎
疾
患
と
な
る

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
尿

蛋
白
、
心
電
図
所
見
等
の
検
査
デ
ー
タ
か

ら
、
健
康
障
害
と
な
る
脳
血
管
疾
患
、
心

疾
患
、
人
工
透
析
な
ど
の
リ
ス
ク
の
あ
る

方
に
、
重
症
化
予
防
と
し
て
支
援
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
こ
で
、
基
本
健
康
診

査
を
受
診
し
た
結
果
か
ら
、
保
健
指
導
対

象
者
の
優
先
度
を
つ
け
て
、
個
別
支
援
を

重
視
し
取
り
組
ん
だ
平
成
25
年
度
の
結
果

に
つ
い
て
報
告
い
た
し
ま
す
。

【
目
的
】

　

平
成
25
年
度
健
康
診
査
受
診
者
の
う
ち
、

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）

の
危
険
度
の
高
い
人
に
対
し
て
保
健
指
導

を
実
施
し
、
生
活
習
慣
改
善
や
適
切
な
受

診
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
で
脳
血

管
疾
患
や
心
疾
患
、
人
工
透
析
な
ど
の
重

保健師活動報告

大田原市健康政策課成人健康係一同

症
化
を
予
防
す
る

【
対
象
者
】

健
康
診
査
受
診
者
（
74
歳
以
下
）

①
高
血
圧　

収
縮
期
１
６
０
㎜
Hg
以
上
ま

た
は
拡
張
期
１
０
０
㎜
Hg
以
上
②
高
血
糖

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
７
・
４
％
以
上
③
Ｃ
Ｋ
Ｄ　

Ｃ

Ｋ
Ｄ
重
症
度
分
類
に
基
づ
き
、
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
・

尿
蛋
白
を
組
み
合
わ
せ
て
評
価
④
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル　

１
８
０
以
上
・
未
治

療
⑤
心
房
細
動
・
未
治
療

【
方
法
】

　

訪
問
、
結
果
説
明
会
、
窓
口
に
て
、
対

象
者
に
応
じ
て
保
健
指
導
を
実
施
す
る
。
必

要
に
応
じ
て
電
話
や
訪
問
で
の
経
過
観
察

を
行
い
、
連
絡
が
取
れ
な
い
方
に
つ
い
て

は
郵
送
し
、
後
日
状
況
確
認
す
る
。

８
８
０
人
が
重
症
化
対
象

【
結
果
と
ま
と
め
】

　

健
診
受
診
者
の
う
ち
８
８
０
人
（
11
・

３
％
）
が
重
症
化
対
象
（
別
表
１
）
と
な

り
ま
し
た
。
血
圧
の
該
当
者
が
多
く
重
症

化
対
象
者
の
う
ち
７
８
１
人
（
88
・
８
％
）

に
訪
問
と
結
果
説
明
会
で
面
接
し
ま
し
た
。

73
人
（
８
・
３
％
）
に
電
話
で
か
か
わ
り
、

８
８
０
人
中
合
計
８
５
４
人
（
97
・
０
％
）

に
状
況
確
認
し
、
健
診
結
果
か
ら
将
来
予

測
で
き
る
健
康
障
害
の
リ
ス
ク
を
理
解
し

て
い
た
だ
く
保
健
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
連

絡
が
取
れ
ず
郵
送
し
た
人
は
26
人
（
３
・

０
％
）
で
し
た
。

個別面接の様子

1日に必要な野菜摂取量を実物で確認
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未
治
療
・
未
受
診
者
が
多
い
高
血
圧
、

Ｃ
Ｋ
Ｄ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　
（
別
表
２
）
糖
尿
病
、
心
房
細
動
に
つ
い

て
は
治
療
中
の
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
糖

尿
病
治
療
者
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
は
い

か
に
、
食
事
と
身
体
活
動
が
重
要
で
あ
る

か
が
う
か
が
え
ま
す
。
未
治
療
・
未
受
診

が
多
い
の
は
高
血
圧
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
し
た
。
特
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
92
・
６
％
が
治
療
に

つ
な
が
っ
て
な
い
状
況
で
し
た
。
冠
動
脈

疾
患
の
発
症
予
防
の
た
め
に
も
、
生
活
習

慣
の
改
善
や
受
療
行
動
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
大
切
に
な
り
ま
す
。
高
血
圧
の
未
受
診

に
つ
い
て
は
、
家
庭
血
圧
測
定
で
正
常
で

あ
る
と
い
う
理
由
が
多
い
で
す
。「
高
血
圧

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
４
」
で
は
家

庭
血
圧
測
定
を
重
視
し
て
い
る
た
め
、
正

し
い
測
定
方
法
や
重
要
性
に
つ
い
て
、
今

後
も
市
民
に
周
知
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
つ
い
て
は
、
他
の
疾
患

を
治
療
し
な
が
ら
経
過
観
察
中
の
方
が
多

い
状
況
で
し
た
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
た
め
に
も
、
血
圧
・
血
糖
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や

生
活
習
慣
の
改
善
を
し
て
、
心
血
管
疾
患

や
末
期
腎
不
全
の
予
防
に
努
め
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

継
続
支
援
の
必
要
性
を
実
感

　

継
続
支
援
者
結
果
（
別
表
３
、
別
表
４
）

に
つ
い
て
は
、
新
規
受
診
・
治
療
に
つ
な

が
っ
た
方
に
つ
い
て
は
改
善
が
み
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
治
療
に
つ
な
が
ら
な
く
て
も

数
値
が
改
善
し
て
い
る
方
、
ま
た
現
状
維

持
し
て
い
る
方
も
多
い
た
め
、
継
続
支
援

の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
健
診

結
果
に
つ
い
て
一
人
ひ
と
り
が
血
管
の
変

化
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
、
健
康
障
害
が
起
き

【別表2】治療状況（重複含む）

治療中

未治療

未受診

173人
（50.6％）
54人

（15.8％）
115人

（33.6％）

134人
（72.4％）
24人

（13.0％）
27人

（14.6％）

83人
（48.8％）
51人

（30.0％）
36人

（21.2％）

17人
（7.4％）
71人

（30.7％）
143人

（61.9％）

19人
（63.3％）

6人
（20.0％）

5人
（16.7％）

高血圧 糖尿病 ＣＫＤ ＬＤＬ 心房細動

【別表1】重症化予防対象者内訳（重複含む）　≪健診受診者（74歳以下）7,810人≫

高血圧

糖尿病

ＣＫＤ

ＬＤＬ

心房細動

合　計

実人数

342人

185人

170人

231人

30人

958人
（100％）
880人

（100％）

89人

48人

43人

67人

9人

256人
（26.7％）
231人

（26.2％）

217人

115人

115人

129人

20人

596人
（62.2％）
550人

（62.5％）

28人

17人

7人

26人

1人

79人
（8.3％）
73人

（8.3％）

8人

5人

5人

9人

0人

27人
（2.8％）
26人

（3.0％）

人　数 訪　問 窓　口
（結果説明会来所） 電　話 郵　送

121人
（35.4％）
100人

（54.1％）
69人

（40.6％）
122人

（52.8％）
5人

（16.7％）
417人

（43.5％）
375人

（42.6％）

継続者

【別表3】継続支援者内訳（重複含む）

高血圧

糖尿病

ＣＫＤ

ＬＤＬ

心房細動

121人

100人

69人

122人

5人

21人

61人

16人

2人

0人

27人

14人

4人

30人

1人

1人

4人

0人

5人

0人

8人

4人

28人

13人

1人

16人

0人

11人

14人

2人

46人

14人

6人

55人

1人

2人

3人

4人

3人

0人

合　計 経過観察中
内服なし

受　診
異常なし

未受診 不　明
継　続 新　規 再　開

治療中（内服あり）
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からだの構造図は、健診結果の見方として健診の受診勧奨に使用しています。

る
予
防
と
し
て
、
生
活
の
中
で
の
何
を
改

善
し
て
い
く
か
が
自
己
決
定
で
き
る
た
め

の
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
で
、
受
診
勧
奨
し
て
も
受
療
行
動

に
つ
な
が
ら
ず
、
悪
化
・
死
亡
し
て
い
る

方
も
あ
り
、
重
症
化
予
防
事
業
の
重
要
性

を
感
じ
て
い
ま
す
。
重
症
化
対
象
者
の
中

で
も
、
特
に
未
治
療
者
に
対
し
て
受
療
行

【別表4】継続支援者支援結果（重複含む）

高血圧

糖尿病

ＣＫＤ

ＬＤＬ

心房細動

43人
（35.6％）
41人

（41.0％）
9人

（13.0％）
44人

（36.1％）
1人

（20.0％）

改　善

77人
（63.6％）
57人

（57.0％）
60人

（87.0％）
78人

（63.9％）
4人

（80.0％）

維　持

－

1人
（1.0％）

－

－

－

悪　化

1人
（0.8％）※

1人
（1.0％）※

－

－

－

死　亡

※高血圧・糖尿病の死亡は同一人物です。

動
に
つ
な
が
る
保
健
指
導
に
重
点
を
お
い

て
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
自
ら
考
え
、

判
断
す
る
た
め
の
支
援
を

【
考
察
】

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

日
常
生
活
に
支
障
の
な
い
ま
ま
病
気
が
進

行
し
て
い
き
ま
す
。
健
診
結
果
で
重
症
化

と
な
る
健
康
障
害
に
向
か
っ
て
い
る
人
を

早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
経

年
受
診
を
促
し
な
が
ら
健
診
デ
ー
タ
と
生

活
習
慣
病
を
関
連
づ
け
、
ま
た
治
療
の
必

要
な
段
階
で
あ
る
こ
と
と
生
活
改
善
で
解

決
で
き
る
こ
と
を
受
診
者
が
自
ら
考
え
、
判

断
で
き
る
よ
う
専
門
職
と
し
て
働
き
か
け

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

健
診
結
果
の
１
割
は
重
症
化
対
象
者
と

な
る
た
め
、
健
診
の
未
受
診
者
の
中
に
潜

在
す
る
重
症
化
の
対
策
と
し
て
、
新
規
受

診
者
の
掘
り
起
こ
し
も
重
ね
て
実
施
す
る

こ
と
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
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晴天に恵まれ気持ちよく運動ができました。

旬のきのこを使ったヘルシーメニュー。熱量488kCal。

モデルメニューを楽しくいただきました。

保険者だより

― 塩谷町 ―

モデルメニューを取り入れてより身近に
　塩谷町では特定健診の受診率は例年38％程度で
推移していますが、特定保健指導対象者は修了ま
で指導を受ける方が少なく、対応に苦慮していま
す。初回面接は健診結果報告会と同時に行うた
め、大部分の方たちが受けるのですが、栄養指
導・運動指導とそれぞれに出席できる方が少ない
ようです。
　そこで今年度は２回に分けて行っていた栄養指
導・運動指導を１回にまとめて行うこととしてみ
ました。また運動指導は実地で運動法などの指導
を受けられるのに対し、栄養指導は基本的に座学
での指導でしたので、そのほかにモデルメニュー
を実際に昼食として指導の最後に召し上がってい
ただき、より身近に感じてもらえるような内容と
しました。
　今年度最初の栄養・運動指導を10月10日に実施
いたしましたが、今回の参加率は約50％と少ない
ものの去年に比べればアップしました。栄養指導
も運動指導も和やかな中にも真剣に取り組まれ、
モデルメニューの試食では栄養士が作成したレシ
ピのおかずを準備したうえで、ご飯は「いつも食
べている量」を自身でよそってもらい計量し、実
際に「理想的な食べる量」をも実感してもらいま
した。
　参加者の皆さんは「調理法に注意すればこんな
にたくさん食べられるのか」と感嘆された様子で
した。また「普段の生活を見直す機会になった」
「同じことに取り組む仲間がいて良かった」など
の声が聞かれ、参加した皆さんの健康への取り組
みのお手伝いができたように思います。しかし、
まだまだ受診率が良いとは言えないので、さらな
る保健指導の受診率向上に向け考えていこうと思
います。

塩谷町特定保健指導の取り組み塩谷町特定保健指導の取り組み
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若
い
時
は
、
仕
事
が
終
わ
れ
ば
パ
チ
ン

コ
・
麻
雀
。
週
末
と
な
れ
ば
友
達
と
飲
み

に
行
く
そ
ん
な
毎
日
で
す
。
た
ば
こ
は
１

日
50
本
位
、
食
事
は
人
よ
り
も
早
く
食
べ

終
わ
り
、
満
腹
感
に
な
る
ま
で
摂
っ
て
い

ま
し
た
。
と
て
も
健
康
的
な
生
活
を
送
っ

て
い
た
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
不
健
康
な
生

活
習
慣
は
、
い
つ
か
は
大
き
な
リ
ス
ク
と

な
っ
て
跳
ね
返
っ
て
く
る
こ
と
を
知
り
つ

つ
も
結
婚
す
る
ま
で
続
い
て
い
ま
し
た
。

　

結
婚
後
は
、
下
の
子
が
小
学
１
年
の
頃

か
ら
学
童
野
球
を
始
め
、
高
校
ま
で
野
球

を
し
て
い
た
の
で
、
よ
く
女
房
と
練
習
や

試
合
を
見
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

そ
の
頃
、
１
６
７
㌢
の
私
は
体
重
が
80

㌔
を
超
え
、
特
に
自
覚
症
状
は
な
い
が
人

間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
。
一
通
り
検
査
を
終

え
、
先
生
か
ら
の
問
診
で
「
以
前
、
潰
瘍

を
患
っ
た
こ
と
は
な
い
か
？
」
と
何
回
も

聞
か
れ
、
不
安
が
過
ぎ
っ
た
。
念
の
た
め

病
院
で
精
密
検
査
を
と
言
わ
れ
大
学
病
院

で
受
診
、
や
は
り
胃
に
３
カ
所
の
悪
性
腫

瘍
が
あ
っ
た
。

　

が
ん
＝
死
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、
目

の
前
が
真
っ
暗
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
家

族
の
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
ど
う
し
て
も
頑

張
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。「
死
ぬ
訳
に
は

い
か
な
い
」
生
へ
の
執
着
を
心
に
誓
っ
た
。

　

術
後
、
３
日
後
に
は
体
力
を
つ
け
る
た

め
病
院
の
敷
地
約
１
・
２
㎞
を
40
分
か
け
て

歩
い
た
。
最
初
の
こ
ろ
は
歩
き
が
終
わ
る

と
微
熱
が
で
て
、
す
ぐ
ベ
ッ
ト
に
横
た
わ

っ
た
が
、
日
増
し
に
歩
く
こ
と
で
体
力
も

つ
き
、
20
日
間
の
病
院
生
活
を
終
え
た
。

　

定
期
検
査
は
、
再
発
や
転
移
し
て
い
な

い
か
、
は
じ
め
は
３
カ
月
毎
、
６
カ
月
毎
、

次
第
に
間
隔
が
空
き
１
年
毎
に
な
っ
た
。

　

毎
回
、
検
査
の
結
果
「
再
発
・
転
移
も

な
く
、
大
丈
夫
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
る
度

に
「
万
歳
」
と
喜
び
は
ひ
と
し
お
だ
っ
た
。

　

健
康
で
幸
せ
な
人
生
を
送
り
た
い
と
い

う
思
い
は
誰
で
も
同
じ
で
す
。

　

病
気
し
て
は
じ
め
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、

私
に
と
っ
て
健
康
意
識
の
出
会
い
と
な
り
、

体
力
づ
く
り
の
一
歩
で
し
た
。
今
で
は
、
生

活
の
リ
ズ
ム
の
一
部
と
な
っ
て
い
る
毎
朝

１
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
10
年
続
い
て

い
ま
す
。
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
風
邪
な

ど
も
ひ
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
常
に
健
康
を
意

識
し
、
日
々
暮
ら
し
の
中
で
少
し
で
も
体

を
動
か
す
こ
と
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
節
目
の
今
年
は
、
こ
の
寄

稿
を
機
に
、
20
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

に
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
好

き
な
ゴ
ル
フ
に
本
腰
を
入
れ
、
是
非
ベ
ス

ト
ス
コ
ア
を
出
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

野木町住民課

課 長 原 田　 正 章

歩
く
こ
と
が
健
康
の
原
点

私の趣味と
健康法
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①星座　②血液型　③今一番挑戦したいこと　④今一番気になること　⑤趣味・特技　⑥座右の銘・好きな言葉
⑦健康法・ストレス解消法　⑧夢　⑨町（街）の自慢をしてください　⑩国保事業に携わっての感想・意見

国保経験年数　10か月
①　おうし座
②　A型
③　犬のしつけ。お手、お座り、伏せ、待
てはしつけ済み。
④　犬の要求吠えの改善。
⑤　カラオケ
⑥　継続は力なり
⑦　温泉、犬の散歩、カラオケで熱唱 !!
⑧　犬を室内で飼えるようにしつけ、旅
行に連れて行くこと。
⑨　日本三大美肌の湯である喜連川温
泉が自慢です。道の駅には足湯もある
ので、近くにお越しの際は是非ご利用
ください。
⑩　国保レセプトの過誤件数の多さに
びっくりしました。他保険加入後に国
保を使って受診される方が多く、国保
脱退の手続きをされない方もいます。
広報等で周知はしていますが、見て頂
けない事もあるので、義務教育に国民
健康保険や社会保険等の仕組みにつ
いての授業を追加して、学べる機会を
増やす事が必要だと思いました。

網 野　徳 之
あみ の

さくら市
保険高齢対策課　国保係

主　　任

犬と温泉大好きな国保職員です。

のり ゆき

国保経験年数　10か月
①　てんびん座
②　Ｏ型
③　海外旅行（世界遺産めぐり）。
④　自分と家族の健康。
⑤　大相撲観戦、ライブに行くこと、映
画鑑賞。
⑥　今を生きる。
⑦　ホットヨガで汗をかくこと。
⑧　仕事ができて，頼られる人になるこ
と。
⑨　大相撲，初代横綱の出身地が宇都
宮！ゆかりの地も多々あります。
⑩　携わる前には知らなかった制度が
ほとんどで、国保事業の奥深さを感じ
る毎日です。
　　市民の方が安心して制度を利用で
きるよう、問い合わせに明確に答えら
れる、頼れる国保の窓口にならなくて
はと感じます。そのためにも、国保に
ついて日々勉強です。　

齋 藤　咲 子
さい とう

宇都宮市
保険年金課　国保給付グループ

主　　事

日々、勉強です！

さき こ
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本
会
と
栃
木
県
国
保
運
営
協
議
会
長
会

（
会
長
・
中
山
富
夫
足
利
市
議
会
議
員
）
と

の
共
催
で
、
市
町
村
国
民
健
康
保
険
運
営
協

議
会
委
員
の
国
保
に
関
す
る
認
識
を
深
め
、

県
内
国
保
事
業
の
健
全
な
運
営
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
平
成
26
年
度
市

町
村
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
研

修
会
」
を
10
月
22
日
、
宇
都
宮
市
東
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、
市
町
国
保
運

営
協
議
会
委
員
及
び
関
係
職
員
等
１
５
１

名
が
出
席
し
た
。

 　

主
催
者
挨
拶
と
し
て
佐
藤
栄
一
理
事
長

（
宇
都
宮
市
長
）（
代
読
＝
高
津
戸
忠
一
常

務
理
事
）
は
、
国
の
医
療
保
険
制
度
改
革

の
具
体
化
に
向
け
た
議
論
に
つ
い
て
触
れ
、

「
今
後
の
改
革
に
弾
力
的
に
対
応
で
き
る
体

制
を
整
え
る
と
と
も
に
、
よ
り
一
層
の
効

率
的
な
運
営
に
努
め
て
い
く
」
と
述
べ
た
。

　

続
い
て
中
山
富
夫
会
長
は
、
平
成
24
年

度
国
民
健
康
保
険
事
業
状
況
よ
り
県
内
の

収
支
状
況
及
び
保
険
税
収
納
率
に
つ
い
て

触
れ
、「
保
険
税
収
納
率
の
全
国
平
均
は
対

前
年
度
比
０
・
４
７
％
増
の
89
・
８
６
％
に

対
し
、
本
県
は
対
前
年
度
比
０
・
８
４
％
増

の
87
・
８
８
％
に
上
昇
し
た
が
全
国
的
に

み
る
と
厳
し
い
状
況
。
こ
の
現
状
を
踏
ま

え
、
国
保
の
健
全
な
運
営
に
努
め
て
い
く
」

と
述
べ
た
。

　

来
賓
挨
拶
に
は
栃
木
県
保
健
福
祉
部
国

保
医
療
課
長
入
野
好
市
氏
が
登
壇
。
入
野

課
長
は
国
保
基
盤
強
化
協
議
会
で
の
議
論

に
触
れ
る
と
と
も
に
、「
国
保
の
財
政
基
盤

強
化
の
た
め
に
は
、
国
か
ら
の
財
政
支
援

も
重
要
だ
が
、
医
療
費
適
正
化
や
保
険
料

の
収
納
率
向
上
に
向
け
た
保
険
者
自
身
の

努
力
も
必
要
」
と
続
け
た
。
保
険
者
で
は

収
納
対
策
や
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
事
業
の
実
施
、

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
通
じ
た
生

活
習
慣
病
予
防
の
推
進
な
ど
積
極
的
な
取

り
組
み
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、「
県
で
は
今

後
と
も
国
保
連
合
会
と
連
携
し
て
収
納
率

向
上
対
策
、
保
健
事
業
の
推
進
を
は
じ
め
、

国
保
事
業
の
安
定
的
運
営
に
向
け
て
積
極

的
に
尽
力
し
て
い
く
」
と
述
べ
た
。

　

続
い
て
、
栃
木
県
国
保
連
合
会
理
事
長

感
謝
状
贈
呈
式
が
執
り
行
わ
れ
た
。
こ
れ

は
、
国
保
の
事
業
運
営
に
お
い
て
長
年
に
わ

た
り
尽
力
さ
れ
た
方
を
表
彰
す
る
も
の
で
、

９
名
の
国
保
運
営
協
議
会
委
員
が
受
賞
し
、

本
会
理
事
長
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
た
。

（
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
）

平成 26 年度
市町村国民健康保険運営協議会委員研修会

国保に関する認識を深める

リ ポ ー ト リ
ポ
ー
ト
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体
は
気
の
持
ち
よ
う
で
す
。」
と
題
し
講
演
。

笑
い
は
健
康
に
繋
が
る
が
、
た
だ
笑
っ
て

い
る
だ
け
で
は
何
の
意
味
も
な
く
、
少
し

頭
を
使
っ
て
「
あ
あ
な
る
ほ
ど
な
」
と
思

う
こ
と
が
大
切
で
、
そ
う
思
え
る
人
は
元

気
な
証
拠
で
あ
る
と
述
べ
た
。
ま
た
、
物

事
の
考
え
方
も
全
て
同
じ
方
向
か
ら
見
ず
、

見
か
た
を
変
え
て
楽
し
さ
を
発
見
す
る
こ

と
も
元
気
に
繋
が
る
。
見
か
た
を
変
え
る
と

人
生
も
楽
し
く
な
り
、
体
・
気
持
ち
・
年

齢
は
ま
さ
に
気
の
持
ち
よ
う
な
の
で
、「
明

る
く
楽
し
く
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
楽

し
い
人
生
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

会
場
を
終
始
笑
い
の
渦
に
巻
き
込
ん
だ
講

演
を
行
っ
た
。

 

見
か
た
を
変
え
て
人
生
を
楽
し
む

　

初
め
に
講
演
１
と
し
て
厚
生
労
働
省
保

険
局
国
民
健
康
保
険
課
の
内
垣
安
英
国
民

健
康
保
険
指
導
調
整
官
が
「
国
民
健
康
保

険
を
巡
る
現
状
と
課
題
」
と
題
し
講
演
を

行
っ
た
。
医
療
保
険
制
度
や
市
町
村
国
保

の
現
状
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
国
民
健
康
保

険
制
度
の
見
直
し
に
向
け
て
現
在
国
保
基

盤
強
化
協
議
会
に
お
い
て
議
論
さ
れ
て
い

る
、
国
保
の
運
営
に
関
す
る
都
道
府
県
と

市
町
村
の
役
割
分
担
の
在
り
方
等
中
間
整

理
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
現
時
点
で
の

考
え
方
を
説
明
し
た
。

　

講
演
２
で
は
、
落
語
家
の
三
遊
亭
多
歌

介
師
匠
が
「
笑
い
（
笑
顔
）
の
効
用
，年
齢
、

国保の現状について講演する内垣安英氏

1

2

3

4

5

小山市

小山市

大田原市

那須烏山市

益子町

運営協議会委員

運営協議会委員

運営協議会委員

運営協議会委員

運営協議会委員

山野井登喜江

古川祐見子

辻　雄太郎

塩谷　眞悦

相田　　茂

栃木県国民健康保険団体連合会理事長感謝状受賞者名簿
（敬称略）

保険者名 職　名 氏　名

6

7

8

9

益子町

芳賀町

野木町

那珂川町

運営協議会委員

運営協議会委員

運営協議会委員

運営協議会委員

鈴木久海子

大根田　弘

中野　正則

佐原　洋子

保険者名 職　名 氏　名

人生を楽しむヒントを話す三遊亭多歌介氏

【講演 1】「国民健康保険を巡る現状と課題」 【講演 2】「笑い（笑顔）の効用，年齢、
体は気の持ちようです。」

厚生労働省保険局国民健康保険課
国民健康保険指導調整官　内垣　安英 氏 落語家　三遊亭　多歌介 氏

【経歴等】	
昭和29年11月生　京都府出身
昭和48年10月　　厚生労働省入省　社会保険庁入庁
平成18年９月　　厚生労働省保険局　総務課　高齢者医療
　　　　　　　　制度施行準備室長補佐
平成22年１月　　関東信越厚生局　健康福祉部保険課
　　　　　　　　上席社会保険監査指導官
平成24年10月　　保険局　国民健康保険課　国民健康保険
　　　　　　　　指導調整官

【経歴等】	
1966年　東京生まれの鹿児島育ち。
「幸せが幸せを〜笑いが笑いを呼ぶ!」をモットーに明るく、
楽しく、あせらずに大活躍中。
学生の頃より人を笑わせる快感を覚え、憧れの三遊亭圓歌
（現　落語協会最高顧問）に入門。
内弟子（住み込み）として４年半修行に励む。
1989年　二つ目昇進　三遊亭歌風襲名
1997年　真打昇進　三遊亭多歌介に
江戸下町落語会グランプリ。ＹＳ横浜落語会委員。

リ ポ ー ト リ
ポ
ー
ト
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リ ポ ー ト リ
ポ
ー
ト

国保いきいきステーションのようす

国
保
い
き
い
き
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
栃
木
２
０
１
４
が
、
10

月
４
日
か
ら
７
日
の
４
日
間
に
か
け
て
開

催
さ
れ
、
県
内
各
地
の
会
場
に
全
国
か
ら
多

く
の
方
が
参
加
し
た
。

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
（
全
国
健
康
福
祉
祭
）

は
、
60
歳
以
上
の
方
々
を
中
心
と
し
て
、

あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人
た
ち
が
楽
し
み
、
交

流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
総
合
的
な
祭

典
で
、
厚
生
省
創
立
50
周
年
を
記
念
し
て
、

１
９
８
８
年
に
第
１
回
大
会
が
開
催
さ
れ

て
以
来
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、
第
27
回
開

催
は
栃
木
県
で
開
催
さ
れ
た
。

10日　レセプト医療機関休日受付（9：00～17：00）	 ６階レセプト受付窓口
15日　徴収アドバイザー設置事業（10：30～15：30）	 真岡市
　　　国保連合会の積立資産等に対する課税問題に関する説明会（13：30～）	 ９階会議室
16日　徴収アドバイザー設置事業（10：30～15：30）	 矢板市
　　　第３回保険者事務共同電算処理運営委員会（10：00～）	 ９階会議室
18日　審査委員会（18日～21日）	 審査委員会室
22日　介護給付費審査委員会（16：00～）	 ９階会議室
26日　平成26年度保健事業専門研修（第2回）（10：00～）	 ９階会議室
27日　事務部会（13：30～）	 ９階会議室
　　　栃木県国保事業充実強化推進協議会運営委員会（事務部会終了後）
28日　広報委員会（13：30～）	 ９階会議室
30日　平成26年度国民健康保険料（税）徴収事例研究会（10：30～16：00）	 ９階会議室

12日　理事会（14：00～）	 ９階会議室
17日　審査委員会（17日～20日）	 審査委員会室
20日　介護給付費審査委員会（16：00～）	 ９階会議室
24日　通常総会（10：00～）	 ９階会議室

18日　審査委員会（18日～21日）	 審査委員会室
23日　介護給付費審査委員会（16：00～）	 ９階会議室

２
月

１
月

３
月

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
栃
木
２
０
１
４

　
　

咲
か
せ
よ
う
！
長
寿
の
花
を 

栃
木
路
で

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
栃
木
２
０
１
４

　
　

咲
か
せ
よ
う
！
長
寿
の
花
を 

栃
木
路
で

ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
体
験
で

身
体
も
気
持
ち
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

本
会
は
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
の
一
つ
で
あ
る

宇
都
宮
市
・
マ
ロ
ニ
エ
プ
ラ
ザ
に
て
「
国
保

い
き
い
き
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
開
設
。
３
種

の
体
力
測
定
（
握
力
・
片
足
立
ち
・
柔
軟
性
）

お
よ
び
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
体
験
を
実
施
し

た
。
体
力
測
定
で
は
、
測
定
結
果
を
参
加

者
へ
提
供
し
、
結
果
の
説
明
と
健
康
指
導

を
実
施
。
自
分
の
体
力
を
改
め
て
認
識
し
、

日
常
生
活
の
中
で
少
し
ず
つ
身
体
を
動
か

す
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
話
す
参
加
者

も
多
か
っ
た
。
ま
た
、
手
の
ひ
ら
の
温
も

り
だ
け
で
行
う
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
体
験
は
、

触
れ
ら
れ
る
こ
と
で
温
か
さ
を
感
じ
、
短

時
間
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る

た
め
、「
機
械
に
は
な
い
人
の
温
か
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
て
、
身
体
も
気
持
ち
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
癒
さ
れ
た
。
ま
た
明
日

も
来
た
い
」
と
笑
顔
で
会
場
を
あ
と
に
す

る
体
験
者
も
い
た
。

　

３
日
間
を
予
定
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
は

台
風
の
影
響
で
６
日
の
開
催
は
中
止
と

な
っ
た
が
、
一
日
約
２
５
０
人
の
方
が
本
会

ブ
ー
ス
を
訪
れ
、
２
日
間
で
延
べ
５
０
０

人
が
参
加
し
た
。
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歩　　数：9,401歩 実際歩いた距離：7.6km
所要時間：1時間14分（休憩含む） 消 費 カ ロ リ ー：322kcal（約あんぱん1個分）

参考データ

歩こう、歩こう
！

歩こう、歩こう
！

あの道この道あの道この道

　今回も「関東ふれあいのみち」の中から紹介しま
す。今季初めての氷点下となった日の朝、冷たい空気
を肌に感じながら、冬の澄んだ空気に包まれた那珂川
沿いの美しい自然を感じられるコースを歩きました。
道の駅ばとうをスタートし、広瀬温泉郷までは緩やか
な上り坂が続きます。那珂川を見下ろす高台や清流沿
いには温泉施設が点在し、可愛らしい「夕焼けスポッ
ト」の看板が設置されている場所からは四季折々の自
然や遠く日光連山、那須連山を一望できます。

　高台から下っていくと、清流那珂川に架かる水遊園
大橋を渡り、ゴールのなかがわ水遊園に到着します。
なお、ゴール後、絵本作家いわむらかずおさんの絵本
の丘美術館に立ち寄りました。美術館周辺は野生動物
が数多く生息する豊かな自然に囲まれた、絵本のなか
のような世界が広がっています。自家製はちみつでい
ただくスコーンが美味しいティールームもありますの
で、丘からの景色を眺めながら歩いたあとの一息にい
かがでしょうか。

関東ふれあいのみち
　「温泉と絵本の丘を訪ねるみち」を歩こう

④えほんの世界を体感している
ような、自然に溢れた絵本の
丘美術館

②四季折々の自然と日光連
山、那須連山を一望できる
「夕焼けスポット」（看板あり）

③高台にある町営日帰り温泉
施設「ゆりがねの湯」からは那
珂川の清流が一望できます

⑤ゴールのなかがわ水遊園へ
は水遊園大橋を渡ります

⑥様々なイベントを開催してい
るゴールのなかがわ水遊園

④えほんの世界を体感している
ような、自然に溢れた絵本の
丘美術館

②四季折々の自然と日光連
山、那須連山を一望できる
「夕焼けスポット」（看板あり）

③高台にある町営日帰り温泉
施設「ゆりがねの湯」からは那
珂川の清流が一望できます

⑤ゴールのなかがわ水遊園へ
は水遊園大橋を渡ります

⑥様々なイベントを開催してい
るゴールのなかがわ水遊園

①「関東ふれあいのみち」の看
板を見て、道の駅ばとうをス
タート

今回紹介したウォーキングマップは、
「栃木県/関東ふれあいのみち」
（http//www.pref.tochigi/lg/jp/d04/intro/shizen/kouen/kantoindex.html）を転載しております。

※なお、上記データは編集者が歩いたデータになりますので、コース上の記載データとは異なります。
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編 

集 

後 

記

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
初
め
て
機
関
誌
「
栃
木
の
国
保
」
の

編
集
に
携
わ
り
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
て
無
事
に
発
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
の
関
東
ふ
れ
あ
い
の
み
ち

で
紹
介
し
た
絵
本
作
家
い
わ
む
ら
か
ず
お

さ
ん
の
「
絵
本
の
丘
美
術
館
」。
館
内
に
は
、

い
わ
む
ら
さ
ん
が
描
い
た
絵
本
と
、
そ
の

お
話
が
で
き
る
ま
で
の
背
景
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
の
「
14
ひ
き
の
シ

リ
ー
ズ
」
の
パ
ネ
ル
を
見
た
時
、幼
少
の
頃
、

寝
る
前
に
よ
く
父
と
一
緒
に
読
ん
で
い
た

事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
素
敵
な
絵
本
は
、

大
人
に
な
っ
て
も
ず
っ
と
記
憶
に
残
り
ま

す
。
訪
れ
た
あ
と
、
い
わ
む
ら
さ
ん
が
フ

ラ
ン
ス
政
府
か
ら
文
化
勲
章
「
シ
ュ
バ
リ

エ
」
を
贈
ら
れ
た
と
の
新
聞
記
事
を
読
み
、

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
「
あ
の
道
こ
の
道
」
で
訪
れ
た

コ
ー
ス
は
自
然
と
芸
術
、
ま
た
日
帰
り
温

泉
も
楽
し
め
る
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

写
真
の
「
夕
焼
け
ス
ポ
ッ
ト
」
を
探
し
て

み
な
が
ら
、
絵
本
の
丘
美
術
館
に
足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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国保連合会からのお知らせ

●放 送 期 間：平成27年2月1日（日）から14日（土）まで

●放送時間帯：月～金   7：30～  8：10の間および
 17：40～18：10の間　　各1回
　　　　　　　土・日・祝日　
   9：50～11：00の間および
 15：50～17：00の間　　各1回

国保税納付促進のための、ラジオ放送による広報を実施します。

第三者行為（交通事故）求償事務の手引きを作成しました。

国保税納付促進のための、ラジオ放送による広報を実施します。

　詳しくは、事業振興課　事業振興担当までお問い合わせください。（TEL：028－622－7815）

第三者行為（交通事故）求償事務の手引きを作成しました。
　様式の変更および法改正に伴い、標記手引きを作成し本会ホームページに掲載しました。関係者
のみ閲覧可能です。
　詳しくは、事業振興課　共同事業担当までお問い合わせください。（TEL：028－622－7815）

　
本
年
に
つ
き
ま
し
て
も
、
よ
り
良
い
機

関
誌
づ
く
り
に
向
け
励
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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