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巻 頭 言

益子町長

広田　茂十郎

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
と
と
も
に
、
新
年
を
迎
え
ら
れ
、
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本

年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
こ
数
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
話
題
が
尽
き
ず
、
第
８
波
も
到
来
し
感

染
拡
大
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
況
で
す
。

本
町
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
っ
た
町
民

に
対
し
て
地
域
通
貨
を
お
渡
し
す
る
な
ど
、

対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
推
進
し
、
町
民
の
安
心
安
全
や
健
康

増
進
を
図
っ
て
い
く
所
存
で
す
。

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
に
つ
き
ま
し
て
は
、

令
和
３
年
度
か
ら
「
栃
木
県
国
民
健
康
保

険
運
営
方
針
」
に
基
づ
き
、
県
と
市
町
に
よ

り
、
保
険
税
水
準
の
統
一
に
向
け
た
検
討
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
町
に
お
き
ま
し
て

も
、
よ
り
一
層
の
収
納
率
の
向
上
を
図
る
と

と
も
に
、
医
療
費
の
適
正
化
事
業
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
医
療
費
の
適
正
化
の
取

り
組
み
と
し
ま
し
て
、「
益
子
町
国
民
健
康
保

険
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
や
「
益
子
町
健
康

増
進
計
画
（
第
２
期
）」
に
基
づ
き
、
特
定
健

診
の
受
診
率
向
上
や
特
定
保
健
指
導
の
徹
底
、

生
活
習
慣
病
予
防
事
業
や
糖
尿
病
重
症
化
予

防
事
業
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
徴
的
な
も
の
と
し
て
は
、
健

診
結
果
を
郵
送
せ
ず
、
必
ず
対
面
で

の
返
却
を
行
い
、
専
門
職
に
よ
る
保
健

指
導
を
実
施
す
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
を
と
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
説
明
会
の
取
り
組
み

は
、
数
十
年
継
続
し
た
方
法
で
あ
り
、
町
民

に
も
馴
染
み
深
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
た
後
も
、

結
果
説
明
会
を
廃
止
す
る
こ
と
な
く
、
新
た

に
日
程
を
増
や
し
、
密
を
避
け
る
方
法
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
方
法
が
功
を
奏
し
、

特
定
保
健
指
導
率
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
本
町
で
は
「
新
ま
し
こ
未
来
計

画
」
に
基
づ
き
、
町
民
の
健
康
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
く
た
め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
世
代
が
気
軽
に
楽
し
め
て
身
体
を

動
か
せ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
と
し
て
「
ま
し

こ
っ
と
体
操
」
を
考
案
し
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
体
操
を
行
う

機
会
が
減
っ
て
お
り
ま
す
が
、
体
操
を
行
い

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
取
り
組
み
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
本
町
の
健
康
寿
命
は
、
男

性
80
・
46
歳
、
女
性
84
・
21
歳
（
令
和
元
年

度
）
と
な
り
、
年
々
伸
び
て
い
る
状
況
で
す
。

そ
の
他
に
生
活
習
慣
病
予
防
の
一
環
と
し
て
、

健
康
相
談
・
栄
養
相
談
事
業
や
毎
月
15
日
を

健
康
デ
ー
と
称
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
保
健
師
や
栄
養
士
等
の
専
門
職
に
よ
る
体

組
成
計
の
測
定
、
健
康
食
の
試
食
、
運
動
指

導
等
を
地
区
ご
と
に
行
っ
て
お
り
、
食
生
活

の
改
善
や
動
機
付
け
支
援
に
つ
な
が
る
も
の

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
や
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
も
保
健
事
業
等

の
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
き
、
医
療
費
の

適
正
化
等
や
健
康
寿
命
の
延
伸
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

町
民
が
健
康
と
感
じ
ら
れ
る

町
を
め
ざ
し
て

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」1



国保の安定的運営に向けて

栃木県国民健康保険団体連合会
　理事長 塚 隆 志

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん

で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
本
会
の
事
業
運
営
に
つ
き

ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

対
し
、
日
常
生
活
や
経
済
活
動
に
お
け

る
感
染
防
止
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

医
療
機
関
体
制
を
は
じ
め
、
自
治
体
に

よ
る
対
応
が
強
化
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り

減
少
傾
向
が
み
ら
れ
る
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
世
界
情
勢
の
変
化
に
よ
る
地

域
経
済
へ
の
影
響
な
ど
、
国
民
の
不
安

や
緊
張
は
な
お
も
続
く
状
況
で
ご
ざ
い

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
、
最
前
線
で
治
療

や
感
染
防
止
策
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

医
療
関
係
者
や
、
国
保
制
度
に
お
け
る

感
染
症
対
策
の
各
種
業
務
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
た
保
険
者
の
皆
様
に
は
、
改
め

て
敬
意
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
は
、
地
域
医

療
の
確
保
や
地
域
住
民
の
健
康
の
保

持
・
増
進
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
国

民
皆
保
険
制
度
の
中
核
を
担
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
国
民
健

康
保
険
は
、
国
に
お
い
て
、
将
来
に
わ

た
り
持
続
可
能
で
安
定
的
な
制
度
の
再

構
築
を
図
り
抜
本
的
な
改
革
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
が
、
構
造
的
な
要
因
の
ほ
か
、

高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
に
よ
る
医
療

費
の
増
加
、
被
用
者
保
険
の
適
用
拡
大
、

長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政
状

況
が
続
い
て
お
り
、
国
民
皆
保
険
制
度

の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
あ
る
国
民
健

康
保
険
の
運
営
を
安
定
化
さ
せ
て
い
く

こ
と
は
、
我
が
国
の
社
会
保
障
制
度
上
、

大
変
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
国
が
進
め
る
審
査

支
払
機
関
改
革
の
実
施
に
向
け
て
取
り

ま
と
め
ら
れ
た「
審
査
支
払
機
能
に
関

す
る
改
革
工
程
表
」に
て
、
国
保
連
合

会
と
支
払
基
金
に
お
い
て
は
、
審
査
結

果
の
不
合
理
な
差
異
の
解
消
に
向
け
、

審
査
基
準
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
チ
ェ
ッ
ク

の
全
国
統
一
に
取
り
組
む
こ
と
と
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、
シ
ス
テ
ム
の
整
合
的
か

つ
効
率
的
な
在
り
方
と
し
て
、
令
和
６

年
度
に
は
支
払
基
金
新
審
査
支
払
シ
ス

テ
ム
に
お
け
る
受
付
領
域
の
共
同
利
用
、

令
和
８
年
度
に
は
審
査
領
域
の
共
同
開

発
及
び
開
始
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

ま
た
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革
に
係
る

対
応
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
資
格
確
認
に
よ
る
レ
セ
プ
ト
振
替
・

分
割
処
理
の
適
切
な
実
施
、
健
診
・
医

療
・
介
護
な
ど
の
ビ
ッ
ク
デ
ー
タ
を
活

用
し
た
保
険
者
が
取
り
組
む
地
域
住
民

の
健
康
づ
く
り
の
支
援
の
ほ
か
、
国
に

お
い
て
新
た
に
導
入
さ
れ
る
電
子
処
方

箋
管
理
シ
ス
テ
ム
の
運
用
な
ど
、
法
に

定
め
ら
れ
た
役
割
と
責
任
を
果
た
し
て

参
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
連
す
る
対
応
と
し
て
、
引
き
続
き
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
係
る
請
求
支
払
事
務
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
後
も

微
力
な
が
ら
公
的
機
関
と
し
て
の
責
務

を
果
た
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

今
後
も
、
こ
の
よ
う
な
国
の
動
き
に

適
切
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
保
険
者

が
取
り
組
む
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り

や
医
療
費
適
正
化
の
支
援
に
努
め
、
保

険
者
の
共
同
目
的
達
成
機
関
と
し
て
の

役
割
と
使
命
を
果
た
し
て
参
る
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

今
後
と
も
更
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
益
々
の
ご
多
幸
と
ご
発
展

を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 2



新年のごあいさつ

栃木県知事 福 田 富 一

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

会
員
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
、
国

民
健
康
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
に
格

別
の
御
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
は
、
明
治
６（
１
８
７
３
）年

に
栃
木
県
と
宇
都
宮
県
が
合
併
し
、
お

お
む
ね
現
在
と
同
じ
県
域
の
栃
木
県
が

誕
生
し
て
か
ら
１
５
０
年
の
節
目
の
年

と
な
り
ま
す
。
皆
様
と
共
に
こ
の
記
念

す
べ
き
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と
を
、

大
変
う
れ
し
く
思
う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。ま

た
、
６
月
に
は
、
我
が
国
で
初
め

て
と
な
る
Ｇ
７
男
女
共
同
参
画
・
女
性

活
躍
担
当
大
臣
会
合
が
本
県
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
こ
の
機
を
と
ら
え
、
栃
木
県

の
魅
力
・
実
力
を
広
く
国
内
外
に
発
信

し
、
地
域
経
済
の
活
性
化
や
ブ
ラ
ン
ド

力
の
向
上
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
開
催
さ
れ
た「
い
ち
ご

一
会
と
ち
ぎ
国
体
・
と
ち
ぎ
大
会
」に

つ
き
ま
し
て
は
、
本
県
選
手
団
の
活
躍

に
感
動
と
勇
気
を
も
ら
う
と
と
も
に
、

県
民
総
参
加
に
よ
り
大
き
な
成
果
を
収

め
て
成
功
裏
に
閉
幕
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

た
地
域
活
性
化
な
ど
、
両
大
会
を
通
し

て
培
わ
れ
た
有
形
・
無
形
の
レ
ガ
シ
ー

を
確
実
に
継
承
し
て
参
り
ま
す
。

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
保
健
・
医

療
提
供
体
制
の
整
備
や
ワ
ク
チ
ン
接
種

促
進
に
向
け
た
取
組
を
着
実
に
進
め
ま

す
と
と
も
に
、
引
き
続
き
、
国
や
市
町
、

関
係
機
関
等
と
緊
密
に
連
携
し
、
県
民

の
命
と
健
康
、
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、

必
要
な
対
策
に
万
全
を
期
し
て
参
り
ま

す
。ま

た
、
長
期
化
す
る
コ
ロ
ナ
禍
に
加

え
、
物
価
高
騰
な
ど
に
よ
り
地
域
経
済

が
大
き
な
打
撃
を
受
け
て
い
る
状
況
を

踏
ま
え
、
社
会
経
済
活
動
の
回
復
に
向

け
、
各
種
対
策
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

強
靱
で
稼
ぐ
力
の
あ
る
産
業
基
盤
の
確

立
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
栃
木
県
重
点
戦
略「
と
ち

ぎ
未
来
創
造
プ
ラ
ン
」に
掲
げ
た
本
県

の
将
来
像「
人
が
育
ち
、
地
域
が
活
き

る
未
来
に
誇
れ
る
元
気
な“
と
ち
ぎ
”」

を
実
現
す
る
た
め
、
国
の
デ
ジ
タ
ル
田

園
都
市
国
家
構
想
総
合
戦
略
に
も
呼

応
し
な
が
ら
、
本
県
版
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略「
と
ち
ぎ
創
生

１
５
戦
略（
第
２
期
）」と
連
携
し
、
プ

ラ
ン
に
基
づ
く
各
種
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

よ
り
積
極
的
に
展
開
し
て
参
り
ま
す
。

社
会
が
大
き
く
変
化
す
る
中
に
お
き

ま
し
て
も
、
時
代
の
潮
流
を
的
確
に
と

ら
え
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
も
有
効
に
活
用

し
な
が
ら
課
題
解
決
や
魅
力
向
上
を
図

り
、
未
来
に
誇
れ
る「
新
し
い
と
ち
ぎ
」

づ
く
り
に
全
身
全
霊
で
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
の
で
、
県
民
の
皆
様
の
御
理
解

と
御
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

加
え
て
、
国
民
健
康
保
険
に
つ
き
ま

し
て
は
、
安
定
的
な
財
政
運
営
並
び
に

市
町
国
保
事
業
の
広
域
的
か
つ
効
率
的

な
運
営
を
推
進
す
る
た
め
、
引
き
続
き
、

国
保
税
の
収
納
率
向
上
や
保
険
給
付
の

適
正
実
施
、
医
療
費
の
適
正
化
等
に
市

町
と
と
も
に
着
実
に
取
り
組
み
ま
す
と

と
も
に
、
令
和
６（
２
０
２
４
）年
度

か
ら
の
次
期
国
民
健
康
保
険
運
営
方
針

の
策
定
に
向
け
て
、
将
来
的
な
保
険
税

水
準
の
統
一
に
関
す
る
事
項
な
ど
財
政

運
営
の
統
一
や
事
務
の
標
準
化
・
広
域

化
に
関
す
る
検
討
を
進
め
て
参
り
ま
す

の
で
、
皆
様
の
よ
り
一
層
の
御
理
解
と

御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

人が育ち、地域が活きる　
未来に誇れる元気な“とちぎ”

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」3



国民皆保険制度の堅持に向けて
全力を尽くす

栃木県医師会　会長 稲�野�秀�孝

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

新
春
を
迎
え
、
栃
木
県
国
保
連
合
会

会
員
の
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
本
会
の
運

営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
協
力
と
ご
支
援

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
発
生
以
来
、

株
を
変
化
さ
せ
て
は
感
染
の
波
を
幾
度

と
な
く
繰
り
返
し
、
昨
年
７
月
中
旬
以

降
に
は
、
感
染
力
の
強
い
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
Ｂ
Ａ
．５
を
中
心
と
す
る
第
７
波
が

押
し
寄
せ
、
全
国
的
に
急
激
な
感
染
爆

発
が
起
こ
り
ま
し
た
。
本
県
に
お
い
て

も
、
医
療
現
場
、
と
り
わ
け
病
院
で
は

入
院
患
者
の
み
な
ら
ず
医
療
従
事
者
に

も
感
染
が
広
が
り
、
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生

等
に
よ
り
、
通
常
診
療
を
制
限
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
に
陥
り
、
地
域
医
療
の

崩
壊
が
危
ぶ
ま
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

し
た
。
幸
い
に
も
、
８
月
中
旬
以
降
、

感
染
者
数
は
減
少
に
転
じ
て
お
り
ま
し

た
が
、
11
月
に
入
り
再
増
加
に
転
じ
て

お
り
、
ま
だ
油
断
で
き
な
い
状
況
に
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。

一
方
、
本
県
で
の
明
る
い
出
来
事
と

し
て
、
昭
和
55
年
の
栃
の
葉
国
体
以
来

と
な
る
国
民
体
育
大
会（
国
体
）が「
い

ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
国
体
」の
名
称
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
国
体
は
10
月
１
日
に

開
幕
し
、「
夢
を
感
動
へ
。
感
動
を
未

来
へ
。」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
県
内
全

市
町
に
お
い
て
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。
感
染
対
策
を
万
全
に
し
て
実

施
さ
れ
た
素
晴
ら
し
い
大
会
で
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
10
月
末
に
は
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会「
い
ち
ご
一
会
と

ち
ぎ
大
会
」を
無
事
終
了
い
た
し
ま
し

た
。さ

て
、
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

毎
年
変
化
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
症
の
診
療

に
お
い
て
患
者
と
の
接
触
を
極
力
避
け

る
こ
と
が
可
能
と
な
る
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
は
、
現
場
に
お
い
て
利
便
性
と
必
要

性
か
ら
一
定
の
効
果
が
現
れ
て
い
る
も

の
と
思
い
ま
す
。
昨
年
、
突
如
と
し
て

決
定
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
の
原

則
義
務
化
や
、
紙
の
健
康
保
険
証
を
原

則
廃
止
し
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
一

体
化
す
る
等
の
政
策
に
つ
い
て
は
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
化
や
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）が
医
療
分
野
で

も
必
要
で
あ
る
こ
と
は
同
感
し
て
お
り

ま
す
が
、
医
療
現
場
や
保
険
者
へ
の
負

担
も
あ
り
、
ま
た
、
国
民
の
合
意
が
十

分
に
得
ら
れ
て
い
な
い
現
状
で
は
、
や

や
拙
速
な
展
開
で
あ
る
と
の
感
を
否
め

ま
せ
ん
。

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な
る

２
０
２
５
年
ま
で
あ
と
２
年
で
す
。
疾

病
の
多
様
化
に
よ
る
受
診
頻
度
の
増
加
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
よ
う
な
突
然
の
感
染
症

等
の
流
行
、
超
高
額
薬
剤
や
高
度
医
療

技
術
の
開
発
な
ど
に
よ
る
高
額
レ
セ
プ

ト
で
の
保
険
者
財
政
の
圧
迫
な
ど
、
年

を
重
ね
る
ご
と
に
課
題
は
多
く
な
る
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
本
会
と
い
た

し
ま
し
て
は
、
関
係
団
体
の
皆
様
と
連

携
を
取
り
な
が
ら
、
国
民
皆
保
険
制
度

の
堅
持
に
向
け
て
全
力
を
尽
く
す
こ
と

を
お
誓
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新年のごあいさつ

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 4



新年のごあいさつ

歯と口と栃木の国保

栃木県歯科医師会　会長 赤 沼 岩 男

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
栃
木
県
民
の
皆
様
、
栃
木
県

国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
会
員
の
皆

様
に
は
、
日
頃
、
本
会
並
び
に
歯
科
医

師
国
民
健
康
保
険
組
合
に
対
し
ま
し

て
、
ご
理
解
、
ご
協
力
、
ご
支
援
を
賜

り
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
て
、
昨

年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
禍

の
中
で
あ
っ
て
も
、
行
動
制
限
が
緩
和

さ
れ
、
我
が
栃
木
県
に
お
い
て
は
、
い

ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
国
体
が
、
予
定
通
り

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
事
は
、
誠
に

喜
ば
し
い
事
で
あ
り
ま
し
た
。
我
々
栃

木
県
歯
科
医
師
会
は
、
選
手
達
の
口
腔

管
理
や
救
護
の
一
助
と
し
て
、
関
わ
ら

せ
て
い
た
だ
い
た
所
で
あ
り
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
選
手
に
と
っ
て
も
、『
歯
は
命
』

で
あ
り
、
ア
ス
リ
ー
ト
達
の
育
成
に
お

い
て
も
、
口
腔
領
域
は
、
非
常
に
重
要

で
あ
り
、
歯
科
の
介
入
が
、
今
、
重
要

視
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

現
在
、『
フ
レ
イ
ル
』と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
か

ら
だ
の“
虚
弱
”
を
表
わ
す
も
の
で
、

健
全
で
も
な
い
、
要
介
護
で
も
な
い
と

い
う
、
信
号
で
言
え
ば
、
黄
色
の
状
態

を
い
い
ま
す
。
こ
の
フ
レ
イ
ル
の
上
流

が
口
で『
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
』と
言

い
ま
す
。
口
か
ら
全
身
の
フ
レ
イ
ル
に

陥
る
と
い
う
事
に
注
意
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
虫
歯
の
な
い
、
し
っ
か
り
と
し

た
歯
、
よ
く
噛
め
る
た
め
の
歯
並
び
と

嚙
み
合
わ
せ
、
よ
く
飲
み
込
め
る
た
め

の
顎
顔
面
及
び
舌
の
筋
肉
、
そ
し
て
、

清
潔
な
口
腔
内
、
こ
れ
さ
え
完
備
し
て

い
る
だ
け
で
も
、
フ
レ
イ
ル
は
、
か
な

り
防
ぐ
事
が
出
来
ま
す
。
子
供
か
ら
大

人
、
高
齢
者
に
な
る
ま
で
、
一
生
、
己

の
口
の
管
理
が
重
要
で
す
。
食
べ
る
事

で
命
が
始
ま
り
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

て
命
を
終
え
る
。
こ
れ
を
全
う
す
る
に

は
、
ま
ず
、
歯
と
口
で
あ
り
ま
す
。
平

均
寿
命
で
な
く
、
健
康
寿
命
、
す
な
わ

ち
、
己
れ
の
口
で
一
生
食
べ
続
け
、
介

護
状
態
に
な
ら
ず
に
ど
れ
だ
け
長
く
自

立
し
て
生
き
ら
れ
る
か
が
、
非
常
に
大

切
で
あ
り
ま
す
。

栃
木
県
歯
科
医
師
会
で
は
、
今
、
特

に
後
期
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
を
、
口
か

ら
、
ま
ず
、
守
ろ
う
と
、
栃
木
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
と
連
携
し
て
、

各
市
町
単
位
で
、
集
団
型
歯
科
健
診
事

業
を
展
開
し
よ
う
と
、
各
市
町
と
郡
市

歯
科
医
師
会
と
の
協
力
で
、
行
動
し
て

い
る
所
で
す
。
こ
の
健
診
に
よ
り
、
高

齢
者
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
発
見
し
、

治
療
や
保
健
指
導
を
促
す
と
い
う
取
り

組
で
す
。
そ
し
て
、
可
及
的
に
、
黄
色

信
号
か
ら
青
信
号
に
戻
す
事
で
、
健
康

寿
命
延
命
の
一
助
と
し
、
結
果
、
医
療

費
の
抑
制
に
も
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま

す
。現

在
、
毎
年
、
医
療
費
が
膨
ら
む
中
、

国
保
の
財
源
も
圧
迫
し
、
我
々
の
歯
科

医
師
国
民
健
康
保
険
組
合
へ
の
、
国

か
ら
の
補
助
率
も
下
げ
ら
れ
る
状
況

で
、
危
機
感
を
抱
い
て
い
る
所
で
も
あ

り
ま
す
。
本
会
に
お
き
ま
し
て
も
、「
健

全
な
る
肉
体
は
、
健
全
な
る
口
腔
に
宿

る
」「
命
の
根
源
は
、
己
れ
の
口
で
食

す
る
事
な
り
」と
、
歯
と
口
の
健
全
が

全
身
の
健
康
に
直
結
す
る
事
を
県
民
の

皆
様
に
、
普
及
啓
蒙
を
通
し
て
、
各
種

事
業
を
実
践
し
て
参
り
ま
す
。
そ
し
て
、

「
栃
木
の
国
保
」の
健
全
な
る
運
営
の

存
続
に
寄
与
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も
、
国
保
連

合
会
会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力

を
切
に
お
願
い
い
た
し
ま
し
て
、
本
年

も
、
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま

す
事
を
願
い
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」5



医薬品提供等を通じて
県民の健康維持への寄与を目指す

栃木県薬剤師会　会長 梅�野�和�邦

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
本
会
会
務
運

営
に
対
し
ま
し
て
ご
協
力
と
ご
支
援
を

い
た
だ
い
て
お
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
42
年
ぶ
り
に
栃
木
県
に
お
い

て
の
国
体「
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
国
体
」

と
初
め
て
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
本
会
で
は
こ
れ
ら
の
大

会
期
間
中
に
ア
ン
チ
・
ド
ー
ピ
ン
グ
活

動
を
計
画
準
備
す
べ
く
、
令
和
元
年
開

催
の
茨
城
県
大
会
か
ら
視
察
を
始
め
備

え
て
い
た
と
こ
ろ
、
そ
の
年
末
に
中
国

で
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
世
界
的
な
ま
ん
延
に
よ
り
、
翌

年
か
ら
の
鹿
児
島
大
会
、
三
重
大
会
と

た
て
続
い
て
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
昨
年
に
お
い
て
も
感
染
の
波
は

繰
り
返
し
て
い
て
開
催
の
可
否
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、
冬
季
大
会
は
１
月
24

日
か
ら
30
日
ま
で
、
本
大
会
は
10
月
１

日
か
ら
11
日
ま
で
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
は
10
月
29
日
か
ら
31
日
ま
で
の
期

間
、
無
事
開
催
さ
れ
、
本
会
の
ア
ン
チ
・

ド
ー
ピ
ン
グ
活
動
が
成
功
裡
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
大
き
な
喜
び
と

な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
つ
い
て
も
本
会
で
は
、
引
き
続
き
医

師
会
、
歯
科
医
師
会
、
看
護
協
会
や
行

政
と
連
携
し
、
各
集
団
接
種
会
場
に
お

い
て
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
充
填
作
業
、

抗
原
定
性
検
査
キ
ッ
ト
の
提
供
、
自
宅

等
で
療
養
さ
れ
て
い
る
方
々
へ
の
医
薬

品
提
供
等
を
通
じ
て
県
民
の
健
康
維
持

に
寄
与
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

ま
た
、
国
が
推
進
し
て
い
る
医
療
デ

ジ
タ
ル
を
基
盤
と
し
た
体
制
づ
く
り
と

し
て
、
保
険
薬
局
に
お
い
て
は
国
民
が

安
全
で
安
心
な
医
療
提
供
を
享
受
で
き

る
た
め
に
、
現
在
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確

認
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
の
設
置
を
進
め
て

お
り
ま
す
。
本
年
４
月
に
は
原
則
義
務

化
と
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
昨
年

10
月
現
在
で
栃
木
県
の
保
険
薬
局
の
申

し
込
み
率
は
88
％
、
接
続
率
63
％
、
運

用
率
60
％
と
な
っ
て
お
り
、
さ
ら
な
る

努
力
が
必
要
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
さ

ら
に
電
子
処
方
箋
の
仕
組
み
の
構
築
も

含
め
こ
れ
か
ら
の
薬
局
業
務
の
デ
ジ
タ

ル
化
は
大
き
く
進
ん
で
い
く
も
の
と
思

慮
し
て
い
ま
す
。

薬
局
、
薬
剤
師
の
役
割
の
一
つ
と
し

て
、
患
者
様
へ
必
要
な
医
薬
品
を
適
切

か
つ
過
不
足
な
く
供
給
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
直
近
の
医
薬
品

供
給
不
足
は
非
常
に
深
刻
な
事
態
で
あ

る
と
と
ら
え
て
お
り
、
保
険
薬
局
が
患

者
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
く
た
め
に

も
１
日
も
早
く
改
善
す
る
こ
と
を
切
に

願
っ
て
お
り
ま
す
。

本
会
と
し
ま
し
て
は
、
本
年
も
引
き

続
き
貴
連
合
会
と
協
力
し
て
被
保
険
者

の
皆
様
の
た
め
の
お
薬
相
談
等
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え

て
お
り
、
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
の
皆
様
に
ご
支
援
を
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
本
年
が

皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
こ

と
を
祈
念
し
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

新年のごあいさつ

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 6



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

令
和
５
年
の
新
春
を
迎
え
、
一
言
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
日
頃
か
ら
国
保
中
央
会

の
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
支
援
と
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
に
つ
い
て
は
、
感
染
拡
大
防
止
対
策

と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
に
向
け
て
、

国
に
お
い
て
取
組
が
進
め
ら
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
の
同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
る
な

ど
、
未
だ
不
透
明
な
状
況
の
中
、
最
前

線
で
治
療
や
感
染
防
止
策
に
懸
命
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
る
国
保
直
診
施
設
を

は
じ
め
と
す
る
医
療
機
関
等
や
自
治
体

関
係
者
な
ど
の
皆
様
の
ご
尽
力
に
深
く

敬
意
を
表
し
ま
す
。

さ
て
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
と
生
産

年
齢
人
口
の
減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら

な
い
中
で
、
国
に
お
い
て
は
、
全
て
の

世
代
で
安
心
で
き
る
全
世
代
型
社
会
保

障
制
度
の
確
立
を
目
指
し
、
様
々
な
改

革
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

一
方
、
都
道
府
県
を
は
じ
め
と
す

る
各
地
方
自
治
体
で
は
、
本
年
は
、

２
０
２
４
年
度
か
ら
開
始
と
な
る
医
療

費
適
正
化
計
画
、
健
康
増
進
計
画
、
医

療
計
画
、
介
護
保
険
事
業（
支
援
）計

画
及
び
障
害
福
祉
計
画
等
を
策
定
す
る

節
目
の
年
で
あ
り
、今
後
の
地
域
医
療
・

介
護
・
福
祉
体
制
を
整
備
し
て
い
く
う

え
で
、
大
変
重
要
な
一
年
と
な
り
ま
す
。

特
に
、
医
療
分
野
に
お
い
て
は
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
と

し
て
、
本
年
４
月
か
ら
保
険
医
療
機
関

等
に
お
い
て
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
等

シ
ス
テ
ム
の
導
入
が
義
務
付
け
ら
れ
る

と
と
も
に
、
２
０
２
４
年
秋
に
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
一

体
化
を
目
指
す
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
会
は「
医
療
保
険
情
報
提
供
等
実

施
機
関
」と
し
て
、
社
会
保
険
診
療
報

酬
支
払
基
金
と
と
も
に
、
こ
の
シ
ス
テ

ム
の
開
発
と
運
用
に
携
わ
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
今
後
も
国
の
動
向
を
注
視
し
、

こ
れ
ら
の
取
組
の
普
及
・
促
進
の
一
助

と
な
る
よ
う
努
め
る
と
と
も
に
、
医
療

Ｄ
Ｘ
な
ど
の
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革
の
推

進
等
に
積
極
的
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま

す
。ま

た
、
審
査
支
払
機
能
改
革
工
程
表

に
基
づ
き
、
医
療
保
険
に
お
け
る
審
査

基
準
の
統
一
化
や
審
査
支
払
シ
ス
テ
ム

の
支
払
基
金
と
の
共
同
開
発
・
共
同
利

用
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、介
護
保
険
・

障
害
者
総
合
支
援
シ
ス
テ
ム
の
開
発
・

運
用
、
更
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
費
用
の
請
求
支
払
業
務
な
ど
、
様
々

な
地
方
自
治
体
事
業
の
支
援
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
全
国
の

国
保
連
合
会
の
皆
様
と
こ
れ
ま
で
以
上

に
一
体
と
な
り
、
全
国
知
事
会
、
全
国

市
長
会
、
全
国
町
村
会
を
は
じ
め
と
す

る
地
方
団
体
や
国
保
組
合
、
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
な
ど
の
関
係
団
体
と

も
十
分
に
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
医
療

費
の
審
査
支
払
は
も
と
よ
り
、
国
保

デ
ー
タ
ベ
ー
ス（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）シ
ス
テ
ム

を
活
用
し
た
保
健
事
業
や
様
々
な
事
務

処
理
シ
ス
テ
ム
の
開
発
・
運
用
な
ど
、

保
険
者
の
皆
様
の
業
務
支
援
に
総
力
を

あ
げ
て
取
り
組
む
所
存
で
あ
り
ま
す
の

で
、
一
層
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、

新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
素

晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ

医療保険情報提供等
実施機関としての役割を果たす

国民健康保険中央会　会長 岡�﨑�誠�也
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国
保
中
央
会
や
都
道
府
県
国
保
連
合
会
な
ど
国
保
関
係
９
団
体

は
、
令
和
４
年
11
月
18
日
（
金
）、「
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
」

を
東
京
都
・
千
代
田
区
の
砂
防
会
館
別
館
（
シ
ェ
ー
ン
バ
ッ
ハ
・
サ

ボ
ー
）
に
て
開
催
し
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
の
早
期
実
現
な
ど

11
項
目
の
決
議
を
満
場
一
致
で
採
択
し
た
。
本
県
か
ら
は

塚
理
事

長
を
は
じ
め
13
名
が
参
加
し
た
。

決
議
に
は
、
国
保
財
政
基
盤
強
化
の
た
め
の
公
費
投
入
の
確
実
な

実
施
を
は
じ
め
、
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
次
期
更
改
や
運
用
へ
の
財
政

措
置
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
た
。
大
会
終
了
後
に
は
、
決
議
の
実
現
に

向
け
、
政
府
・
国
会
関
係
者
や
地
元
選
出
国
会
議
員
へ
の
陳
情
を
実

施
し
た
。

過
去
２
年
に
引
き
続
き
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
に
伴
い
、
大
会
の
規
模
を
縮
小

し
た
が
、
全
国
の
国
保
関
係
者
約

４
２
０
名
が
参
集
し
開
催
さ
れ
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
全
国
知
事
会
代

表
と
し
て
中
島
正
信 

全
国
知
事
会

事
務
総
長
が
開
会
の
辞
を
述
べ
た
。

次
い
で
主
催
９
団
体
を
代
表
し
、

岡
﨑
誠
也
国
保
中
央
会
会
長（
高

知
県
高
知
市
長
）が
挨
拶
を
述
べ

た
。

ま
ず
始
め
に
、「
社
会
経
済
活

動
と
の
両
立
を
図
り
な
が
ら
、
感

染
対
策
が
引
き
続
き
進
め
ら
れ
て

い
く
こ
と
と
な
る
が
、
我
々
国
保

関
係
者
に
お
い
て
も
国
民
皆
保
険

の
一
翼
を
担
う
重
要
な
立
場
か
ら

万
全
を
期
し
て
ま
い
り
た
い
」と

述
べ
た
。

ま
た
、
国
保
制
度
に
関
し
、「
昭

和
13
年
の
施
行
以
来
、
国
民
皆
保

険
体
制
の
中
核
と
し
て
、
地
域
医

療
の
確
保
と
住
民
の
健
康
維
持
増

国保制度改善強化全国大会
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進
に
寄
与
し
て
き
た
が
、
国
保
制

度
の
構
造
的
な
問
題
に
よ
り
国
保

の
運
営
は
厳
し
い
状
況
が
続
き
、

や
む
を
得
ず
一
般
会
計
か
ら
の
多

額
の
繰
り
入
れ
を
余
儀
な
く
さ

れ
、
制
度
崩
壊
の
危
機
的
な
状
態

が
続
い
て
き
た
」と
し
、「
国
か

ら
の
更
な
る
財
政
支
援
の
拡
充
に

よ
り
国
保
財
政
の
基
盤
強
化
を
図

り
、
平
成
30
年
度
よ
り
都
道
府
県

が
国
保
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り

こ
れ
ま
で
順
調
に
運
営
さ
れ
て
い

る
が
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で

医
療
費
の
更
な
る
増
加
や
低
所
得

者
の
増
加
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
国

保
の
事
業
運
営
は
厳
し
い
状
況
が

続
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
。
国
保

関
係
者
は
保
険
者
機
能
を
発
揮
し

引
き
続
き
事
業
運
営
に
努
力
す
る

所
存
で
あ
る
が
、
将
来
に
わ
た
り

国
保
制
度
を
持
続
可
能
と
す
る
た

め
、
国
も
重
要
な
責
任
を
し
っ
か

り
果
た
す
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ

る
」と
述
べ
た
。

具
体
的
に
は
、「
新
た
な
国
保

制
度
を
安
定
的
に
運
営
す
る
た

め
の
大
前
提
で
あ
る
毎
年
度

３
，４
０
０
億
円
の
公
費
投
入
を

今
後
も
確
実
に
実
施
す
る
こ
と
」、

「
医
療
分
野
に
お
け
る
Ｄ
Ｘ
推
進

の
柱
で
あ
る
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム

の
次
期
更
改
や
運
用
に
当
た
っ
て

は
、
市
町
村
等
保
険
者
に
追
加

的
な
財
政
負
担
が
生
じ
な
い
よ

う
、
国
の
責
任
に
お
い
て
必
要
な

財
政
措
置
を
講
じ
る
こ
と
」、「
国

や
地
方
自
治
体
か
ら
要
請
を
受
け
、

様
々
な
業
務
を
実
施
し
て
い
る
国

保
連
合
会
が
、
今
後
と
も
地
方
自

治
体
の
医
療
・
保
健
・
介
護
・
福

祉
業
務
支
援
の
役
割
を
十
分
に
果

た
せ
る
よ
う
、
必
要
な
措
置
を
確

実
に
講
じ
る
こ
と
」を
強
く
求
め

る
と
と
も
に
、
生
活
保
護
受
給
者

の
国
保
等
へ
の
加
入
の
議
論
に
つ

い
て
は
、
安
定
化
に
努
め
て
い
る

国
保
財
政
を
悪
化
さ
せ
る
恐
れ
が

あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
一
貫
し
て

反
対
し
て
い
く
と
述
べ
た
。

最
後
に
、「
国
保
が
抱
え
て
い

る
当
面
の
重
要
課
題
の
解
決
に
向

け
た
決
議
を
行
い
、
国
に
そ
の
実

現
を
強
く
求
め
て
い
く
」と
訴
え

た
。続

い
て
、
全
国
町
村
会
を
代
表

し
、
木
野
隆
之 

岐
阜
県
輪
之
内

町
長
が
、「
組
織
の
総
意
を
結
集

し
て
、
本
大
会
に
お
け
る
決
議
の

実
現
に
向
け
、
断
固
邁
進
す
る
こ

と
を
誓
う
」と
大
会
宣
言
を
読
み

上
げ
た
。

そ
の
後
、
来
賓
挨
拶
と
し
て
伊

佐
進
一 

厚
生
労
働
副
大
臣
兼
内

閣
府
副
大
臣
、
中
川
貴
元 

総
務

大
臣
政
務
官
、
田
村
憲
久 

自
由

民
主
党
社
会
保
障
制
度
調
査
会

長
・
元
厚
生
労
働
大
臣
、
牧
山
ひ

ろ
え 

立
憲
民
主
党
参
議
院
議
員

会
長
代
行
が
登
壇
し
、
祝
辞
を
述

べ
た
。

挨
拶
後
、
議
事
に
入
り
、
議
長

団
に
古
口
達
也 

国
保
中
央
会
副

会
長（
栃
木
県
茂
木
町
長
）、
全

▲ 主催者挨拶をする岡﨑誠也 国保中央会会長
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国
市
長
会
代
表 

鈴
木
健
一 

三
重

県
伊
勢
市
長
、
全
国
町
村
会
代
表 

木
野
隆
之 

岐
阜
県
輪
之
内
町
長

が
議
長
団
に
選
出
さ
れ
、
鈴
木
市

長
が
11
項
目
の
決
議
文
を
読
み
上

げ
、
大
会
の
総
意
と
し
て
採
択
さ

れ
た
。

決
議
を
採
択
後
、
全
国
都
道
府

県
議
会
議
長
会
を
代
表
し
、
田
中

八
州
男 

島
根
県
議
会
議
長
が
閉

会
の
辞
を
述
べ
、
大
会
は
閉
幕
し

た
。

大
会
終
了
後
、
全
国
の
市
町
村

長
を
筆
頭
と
し
、
国
会
・
政
党
及

び
政
府
関
係
者
へ
行
う
代
表
陳
情

と
、
参
加
市
町
村
等
職
員
で
行
う

地
元
陳
情
を
実
施
し
た
。

本
県
か
ら
は
、

塚
理
事
長
が

与
党（
自
民
党
）班
の
班
長
と
し

て
、
古
口
副
会
長
ら
と
代
表
陳
情

に
参
加
し
た
。

な
お
、

塚
理
事
長
よ
り
萩
生

田
政
務
調
査
会
長
に
陳
情
書
を
手

渡
し
、
公
費
の
確
実
な
投
入
や
国

保
総
合
シ
ス
テ
ム
に
対
す
る
財
政

支
援
な
ど
を
要
請
し
、
理
解
を
示

し
て
い
た
だ
い
た
。

ま
た
、
栃
木
県
選
出
の
国
会
議

員
８
名（
茂
木
幹
事
長
は
代
表
陳

情
に
て
対
応
）へ
の
陳
情
活
動
に

つ
い
て
は
、
３
年
ぶ
り
に
対
面
で

３
名
の
議
員
に
陳
情
書
を
手
渡
し
、

国
保
を
取
り
巻
く
諸
問
題
に
つ
い

て
理
解
を
求
め
た
。
議
員
ら
か
ら

は「
内
容
に
つ
い
て
承
知
し
た
」

と
応
じ
ら
れ
た
。

▲ 萩生田政務調査会長に陳情書を手渡す 塚理事長（左から５人目）

▲ 議事進行をする古口達也 栃木県茂木町長（国保中央会副会長）
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国
保
制
度
改
善
強
化

全
国
大
会
・
主
催
団
体

国
民
健
康
保
険
中
央
会
、

都
道
府
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
、
全
国
知
事

会
、
全
国
都
道
府
県
議
会

議
長
会
、
全
国
市
長
会
、

全
国
市
議
会
議
長
会
、
全

国
町
村
会
、
全
国
町
村
議

会
議
長
会
、
全
国
国
民
健

康
保
険
組
合
協
会

▲ 福田昭夫 衆議院議員（左から２人目） ▲ 簗和生 衆議院議員（右から２人目）

▲ 高橋克法 参議院議員（左）

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」11



会
長
の
一
言

健康寿命を延ばそう
国民健康保険事業の現状は、高齢化、医療の高度化、生活習慣病の増加など様々

な要因で一人当たりの医療費が増加し、事業の運営を圧迫しています。
この様な中、本市においては、市民一人一人が心と体の健康づくりを実践し、「い

つまでも元気でいきいきと暮らすために健康寿命を延ばそう」の理念に基づきライ
フステージに対応した健康づくり、地域での健康づくり等の多様な取り組みが行わ
れています。

市民自らの主体的な健康管理や健康づくりが、国民健康保険事業の安定した継続
には欠かせないものとして、支援、啓発していきたいと思います。

国保運協会長プロフィール

苅
かり

部
べ

　勉
つとむ

小山市

小
山
市
は
、
栃
木
県
南
部
に
位
置
し
、

東
京
か
ら
は
北
に
約
60
㎞
、
県
都
宇
都
宮

市
か
ら
は
南
に
約
30
㎞
の
距
離
に
あ
り
ま

す
。
地
形
は
、
関
東
平
野
の
ほ
ぼ
中
央
で

ほ
と
ん
ど
起
伏
が
な
く
、
市
中
央
部
に
思

川
、
東
部
に
鬼
怒
川
、
西
部
に
巴
波
川
が

流
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
思
川
の
東
部
に

広
が
る
小
山
台
地
と
鬼
怒
川
・
田
川
流
域

の
鬼
怒
川
低
地
、
思
川
の
西
部
に
は
思
川
・

巴
波
川
流
域
の
思
川
低
地
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。

市
街
地
の
周
辺
に
は
農
地
や
平
地
林
の

田
園
環
境
が
広
が
っ
て
お
り
、
コ
ウ
ノ
ト

リ
が
定
着
・
繁
殖
し
た
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約

湿
地
「
渡
良
瀬
遊
水
地
」
を
は
じ
め
と
す

る
豊
か
な
自
然
環
境
と
数
多
く
の
歴
史
的
・

文
化
的
財
産
を
有
し
、
農
業
・
商
業
・
工

業
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
ま
ち
と
し
て
発

展
し
て
い
ま
す
。

ま
た
交
通
に
お
い
て
は
、
鉄
道
が
、
南

北
の
Ｊ
Ｒ
宇
都
宮
線
と
東
北
新
幹
線
を
軸

に
、
東
か
ら
Ｊ
Ｒ
水
戸
線
、
西
か
ら
Ｊ
Ｒ

両
毛
線
が
小
山
駅
で
結
節
す
る
一
方
、
道

路
は
、
国
道
４
号
と
新
４
号
国
道
、
国
道

50
号
の
広
域
幹
線
道
路
が
市
内
を
南
北
、

東
西
に
貫
い
て
お
り
、
圏
央
道
五
霞
Ｉ
Ｃ

に
至
近
で
接
続
で
き
る
な
ど
、
交
通
の
要

衝
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
本
市
の
国
民
健
康
保
険
運
営
協

議
会
会
長
を
務
め
ら
れ
る
苅
部
勉
氏
は
、

平
成
23
年
４
月
よ
り
小
山
市
議
会
議
員
に

就
任
さ
れ
、
市
議
会
に
お
い
て
は
、
民
生

常
任
委
員
会
委
員
長
、
議
会
広
報
委
員
会

委
員
長
、
予
算
審
査
常
任
委
員
会
委
員
長

な
ど
を
歴
任
さ
れ
、
現
在
３
期
目
を
迎
え

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
で
は
、
平

成
27
年
５
月
に
委
員
に
就
任
さ
れ
、
令
和

元
年
７
月
か
ら
会
長
と
し
て
、
本
市
国
民

健
康
保
険
事
業
の
健
全
運
営
及
び
被
保
険

者
の
健
康
の
保
持
・
増
進
の
た
め
に
ご
尽

力
い
た
だ
い
て
お
り
、
特
に
本
市
に
お
い

て
長
ら
く
課
題
で
あ
っ
た
法
定
限
度
額
と

大
き
な
隔
た
り
の
あ
っ
た
課
税
限
度
額
に

つ
い
て
も
段
階
的
引
上
げ
に
よ
り
解
決
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
令
和
４
年
６
月
に
は
栃
木
県
国

民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
長
会
の
副
会
長

に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

市
町
村
が
行
う
国
民
健
康
保
険
事
業
は
、

平
成
30
年
度
の
制
度
改
革
に
よ
り
、
都
道

府
県
と
市
町
村
が
共
同
し
て
運
営
す
る
事

業
と
な
り
ま
し
た
。
新
た
な
制
度
の
下
で

は
、
医
療
費
の
増
大
へ
の
対
応
、
保
険
税

負
担
の
平
準
化
、
市
町
の
事
務
の
標
準
化

等
、
様
々
な
課
題
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
苅

部
会
長
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
幅
広
く
豊

か
な
ご
見
識
と
ご
経
験
を
活
か
さ
れ
、
国

民
健
康
保
険
事
業
の
維
持
・
発
展
と
安
全
・

安
心
で
、
市
民
が
い
き
い
き
と
元
気
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
の
た
め
に
、

ご
活
躍
い
た
だ
け
ま
す
こ
と
を
ご
期
待
し

て
お
り
ま
す
。
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私
の
趣
味
と
健
康
法
失
格

私
の
趣
味
と
健
康
法
失
格

　

 

の
趣
味
と
健
康
法

私

那須塩原市　国保年金課

課長 藤
ふじ

川
かわ

 正
まさ

勝
かつ

「
恥
の
多
い
生
涯
を
送
っ
て
来
ま
し
た
。」こ
れ
は

太
宰
治
の「
人
間
失
格
」の
冒
頭
で
す
が
、
私
も
恥

の
多
い
生
涯
を
送
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
う
な
ん
で

す
、
私
は「
私
の
趣
味
と
健
康
法
失
格
」な
の
で
す
。

若
い
と
き
か
ら
の
暴
飲
暴
食
、
運
動
不
足
、
そ
し
て

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
も
重
な
っ
て
、
血
圧
が
２
０
０
を

超
え
て
し
ま
っ
た
こ
と
と
急
性
肝
炎
で
３
年
前
に
入

院
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

入
院
し
た
こ
と
に
よ
り
、
自
分
を
冷
静
に
見
つ
め

な
お
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
歌
の
歌
詞
に
も

あ
り
ま
す
が
、
な
ん
で
も
な
い
よ
う
な
こ
と
が
幸
せ

だ
っ
た
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
平
凡
で
す
が
、
健
康

が
一
番
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
毎
日
飲
ん
で
い
た
大
好
き
な
酒
を
や
め

ま
し
た
。
最
初
の
う
ち
は
辛
か
っ
た
で
す
が
、
今
は

な
ん
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
は
、
納
豆
、
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
毎
日
食
べ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

強
い
て
健
康
法
と
言
え
ば
、
毎
日
の
犬
の
散
歩
で

す
。
毎
日
私
の
帰
り
を
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
す
。
休

み
の
日
は
３
回
も
４
回
も
連
れ
て
行
き
ま
す
。
雑
種

で
す
。
捨
て
犬
で
し
た
。
仔
犬
の
と
き
、
子
ど
も
た

ち
に
い
た
ず
ら
で
も
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
額
か

ら
血
を
流
し
て
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
入
れ
ら
れ
て
雨
の
日

に
捨
て
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
今
で
も
雨
の
日
と

子
ど
も
の
声
が
聞
こ
え
る
と
怖
が
り
ま
す
。

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
な
が
ら
毎
日
毎
日
歩

い
て
お
り
ま
す
。
今
の
季
節
で
す
と
、
落
ち
葉
を
踏

み
し
め
て
お
月
さ
ま
を
見
な
が
ら
歩
い
て
お
り
ま

す
。
お
か
げ
さ
ま
で
酒
を
飲
ま
な
く
て
も
ぐ
っ
す
り

眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
お
気
に
入
り

の
い
く
つ
か
の
散
歩
コ
ー
ス
は
雑
木
林
が
多
い
の
で

す
が
、
宅
地
造
成
な
ど
で
年
々
減
っ
て
き
て
い
る
の

が
残
念
で
す
。

ま
た
、
強
い
て
趣
味
と
言
え
ば
読
書
で
す
。
最
近

は
、
寝
る
前
に
国
語
の
教
科
書
で
習
っ
た
記
憶
に

残
る
短
編
を
読
ん
で
お
り
ま
す
。「
ス
ー
ホ
の
白
い

馬
」、「
く
じ
ら
ぐ
も
」、「
手
袋
を
買
い
に
」、「
太
郎

こ
お
ろ
ぎ
」、「
少
年
の
日
の
思
い
出
」、「
高
瀬
舟
」、

「
鼓
く
ら
べ
」
な
ど
で
す
が
、
子
ど
も
の
頃
は
気
づ

か
な
か
っ
た
主
人
公
の
気
持
ち
や
作
者
の
思
い
が
、

大
人
に
な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
深
く
響
き
、
涙
が
出

ま
す
。
涙
を
流
す
こ
と
に
よ
っ
て
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま

す
。（
こ
れ
も
健
康
法
で
す
！
）

国
保
担
当
で
す
が
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
、
た
ば
こ
は
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
で
す
ね
、
国
保
担
当
課
長
も
失
格
で
す
ね
。

「
生
ま
れ
て
、
す
み
ま
せ
ん
。」

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」13



田
園
工
業
都
市
と
し
て 

発
展
す
る
大
田
原
市

大
田
原
市
は
、
県
の
北
東
部
に

あ
り
、
清
流
那
珂
川
と
箒
川
に
囲

ま
れ
た
、
那
須
五
峰
か
ら
広
が
る

那
須
野
が
原
の
扇
状
地
に
あ
た
り
、

市
の
中
西
部
は
市
街
地
を
構
成
す

る
都
市
機
能
の
集
積
度
が
高
い
活

力
あ
ふ
れ
る
エ
リ
ア
で
、
東
部
は

八
溝
山
系
の
美
し
い
山
並
み
が
連

な
り
ま
す
。
ま
た
、
侍
塚
古
墳
や

大
雄
寺
な
ど
の
旧
所
名
跡
等
が
数

多
く
あ
り
、
歴
史
と
文
化
の
香
り

高
い
ま
ち
で
も
あ
り
ま
す
。

首
都
圏
よ
り
１
５
０
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
圏
内
に
あ
り
、
自
然
災
害
が

少
な
く
地
震
に
強
い
地
盤
と
調
和

の
と
れ
た
自
然
環
境
、
豊
富
な
工

業
用
水
な
ど
の
立
地
条
件
を
活
か

し
、
田
園
工
業
都
市
と
し
て
発
展
し

て
い
ま
す
。
４
か
所
の
工
業
団
地

を
有
し
、
総
面
積
２
８
３
・
７
ヘ
ク

タ
ー
ル
に
医
療
機
器
・
通
信
機
器

製
造
を
は
じ
め
と
す
る
高
度
な
最

先
端
の
技
術
を
有
し
た
優
良
企
業

が
操
業
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、清
流
、

肥
沃
な
土
地
、
自
然
環
境
に
恵
ま

れ
た
大
田
原
市
は
、
生
産
量
日
本

一
の
唐
辛
子
や
県
内
第
１
位
の
水

稲
の
ほ
か
、
ウ
ド
、
ニ
ラ
、
ね
ぎ
、

ト
マ
ト
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
の

野
菜
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
ス
イ
カ
、

イ
チ
ゴ
、
梨
な
ど
の
果
樹
が
栽
培

さ
れ
、
首
都
圏
の
食
卓
を
彩
る
農

産
物
の
一
大
生
産
地
と
な
っ
て
い

ま
す
。
市
内
の
飲
食
店
で
は
、
唐

辛
子（
栃
木
三
鷹
）を
使
用
し
た「
さ

ん
た
か
ら
あ
げ
」
や
「
と
ん
が
ら

し
ラ
ー
メ
ン
」
な
ど
旨
辛
グ
ル
メ

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
田
原
市
の
目
指
す 

ま
ち
づ
く
り

大
田
原
市
総
合
計
画
基
本
計
画

【
後
期
】
で
は
『
未
来
に
つ
な
ぐ
国

造
り
』
を
合
言
葉
に
、
互
い
に
知

恵
を
出
し
合
い
、
思
い
や
り
の
心

や
郷
土
愛
を
育
み
、
互
い
に
敬
い

共
に
汗
を
流
し
て
働
く
こ
と
で
、

い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
た
い
と
思

う
愛
着
と
誇
り
を
持
て
る
活
力
あ

ふ
れ
る
豊
か
な
ま
ち
「
知
恵
と
愛

の
あ
る　

協
働
互
敬
の
ま
ち　

お

お
た
わ
ら
」
を
市
の
将
来
像
と
し
、

そ
の
具
現
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
少
子
化
、
高
齢
化
の

進
行
、
激
甚
災
害
の
頻
発
化
、
デ

ジ
タ
ル
化
の
進
展
、
そ
し
て
新
型

      

大
田
原
市

知
恵
と
愛
の
あ
る　

協
働
互
敬
の
ま
ち

突 撃 ル ポ

みてある

大田原市

大田原市第137回

羽田沼の白鳥。
11月中旬～３月初旬頃にかけて滞在する。
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

な
ど
、
大
田
原
市
を
取
り
巻
く
環

境
は
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
速
さ

で
変
化
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
安

定
し
た
雇
用
や
新
た
な
人
流
を
創

り
出
し
、
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
・

教
育
の
希
望
を
か
な
え
ら
れ
る
魅

力
的
な
地
域
づ
く
り
、
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
へ
の
対
策

国
保
年
金
課
の
木
村
係
長
と
椎

谷
主
査
に
国
保
年
金
課
に
お
け
る

取
り
組
み
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま

し
た
。

椎
谷
主
査
は
「
大
田
原
市
の
特

定
健
診
受
診
率
は
、
県
内
で
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
で
50
％
を
超
え
て
い
ま

し
た
が
、
申
込
方
法
の
変
更
や
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
に
よ
り
、
令
和
２
年
度
以
降
落

ち
込
ん
で
い
ま
す
」
と
話
し
「
受

診
率
向
上
に
向
け
て
健
康
政
策
課

と
の
連
携
を
強
化
し
、
外
部
有
識

者
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
も
盛
り
込
ん

だ
様
々
な
受
診
勧
奨
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
」
と
続
け
ま
す
。

高
齢
者
の
保
健
事
業
と

介
護
予
防
の
一
体
的
実
施

木
村
係
長
は
「
令
和
４
年
度
か

ら
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予

防
の
一
体
的
実
施
を
開
始
し
ま
し

た
。
健
康
政
策
課
、
高
齢
者
幸
福

課
と
の
連
携
体
制
を
構
築
し
、
大

田
原
市
の
課
題
に
適
し
た
取
り
組

み
や
実
施
方
法
に
つ
い
て
、
検
討

し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。

唐辛子の生産量日本一を誇る大田原市

▲ 国保年金課　椎谷主査（左）　と　木村係長（右）

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」15



い
ず
れ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

も
各
部
署
と
の
連
携
の
下
行
わ
れ

て
い
る
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
に
つ
い
て
お
二
人
に
お
話

を
う
か
が
う
と
、
定
期
的
に
時
間

を
設
け
て
関
係
部
署
と
の
打
ち

合
わ
せ
を
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。
各
部
署
と
の
密
な
連
携

が
、
多
く
の
事
業
に
お
い
て
良
い

結
果
を
出
し
て
い
る
理
由
の
一
つ

に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
ま
し
た
。

現
年
度
分
徴
収
の
強
化

続
い
て
、
税
務
課
大
野
係
長
に

保
険
税
徴
収
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
う
か
が
い
ま
し
た
。

大
野
係
長
は
「
現
年
度
分
の
徴

収
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
特
に

過
去
に
滞
納
処
分
を
受
け
て
い
る

滞
納
者
に
対
し
て
は
、
催
告
書
を

出
す
前
に
差
押
え
要
件
を
満
た
し

て
い
れ
ば
滞
納
処
分
を
行
う
な
ど

早
期
着
手
に
努
め
て
お
り
、
令
和

３
年
度
の
現
年
度
分
の
収
納
率
は

97
・
１
％
と
、
県
の
平
均
で
あ
る

92
・
７
％
を
大
幅
に
超
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

口
座
振
替
の
普
及
啓
発

口
座
振
替
に
つ
い
て
は
、
義
務

化
は
行
っ
て
い
な
い
と
言
い
ま
す
。

し
か
し
「
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

の
割
合
を
前
年
度
よ
り
向
上
さ
せ

る
た
め
、
年
金
特
別
徴
収
か
ら
一

時
的
に
普
通
徴
収
に
な
っ
て
し
ま

う
方
な
ど
に
対
し
、
窓
口
で
申
込

書
を
渡
し
、
書
き
方
を
説
明
し
た

上
で
口
座
振
替
に
係
る
案
内
を
重

点
的
に
し
て
い
ま
す
」
と
し
、
口

座
振
替
の
普
及
に
向
け
力
を
入
れ

て
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
が
う
か

が
え
ま
し
た
。

福
祉
部
門
と
の
連
携

さ
ら
に
、
生
活
困
窮
者
自
立
支

援
制
度
担
当
部
局
と
の
連
携
に
つ

い
て
「
庁
内
の
『
生
活
困
窮
者
自

立
相
談
支
援
調
整
会
議
』
に
参
加

し
、
ケ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
、
福
祉

部
局
及
び
社
会
福
祉
協
議
会
の
担

当
職
員
と
も
連
絡
を
取
り
な
が
ら

個
別
に
対
応
し
て
い
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。

収
納
率
の
向
上
に
向
け
、
様
々

な
取
り
組
み
を
通
し
滞
納
整
理
事

務
に
当
た
る
姿
勢
が
う
か
が
え
ま

し
た
。

大
田
原
市
の
保
健
事
業

続
い
て
、
大
田
原
市
の
保
健
事

業
に
つ
い
て
国
保
年
金
課
の
お
二

人
と
健
康
政
策
課
の
管
理
栄
養
士

玉
村
主
査
に
お
話
を
う
か
が
い
ま

し
た
。

椎
谷
主
査
は
「
大
田
原
市
で
は
、

30
歳
代
か
ら
50
歳
代
の
働
き
世
代

に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
『
健
活
』
を

実
施
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

「
健
活
」
で
は
、
健
診
受
診
の
案
内

や
市
独
自
の
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
（
よ
い
ち
メ
ー
ル
）
を
活
用
し
た

健
康
づ
く
り
情
報
の
配
信
、
そ
し

て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
の
健
康
教
育

を
実
施
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま

た
、
健
診
会
場
に
パ
ネ
ル
を
設
置

す
る
な
ど
し
て
「
健
活
」
の
事
業

周
知
も
行
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

▲ 税務課　大野係長

▲ 健活の周知事業
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早
い
段
階
か
ら
生
活
習
慣
病
の

予
防
を
行
う
た
め
、
職
員
の
方
々

が
奮
闘
し
て
い
る
様
子
が
う
か
が

え
ま
し
た
。「
健
活
」
は
、
現
在
地

域
を
限
定
し
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、

今
年
度
以
降
も
継
続
し
て
デ
ー
タ

を
集
め
、
他
の
地
域
へ
ど
の
よ
う

に
事
業
拡
大
し
て
い
く
か
検
討
を

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
の
他
の
保
健
事
業
と
し
て
、

栃
木
県
糖
尿
病
重
症
化
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
参
考
に
、
か
か
り
つ
け

医
と
連
携
し
て
健
診
受
診
者
に
対

す
る
支
援
も
実
施
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
医
療
機
関
未
受
診

者
に
対
し
て
の
受
診
勧
奨
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
口
腔
機
能
の
維
持
・

向
上
に
向
け
、
健
診
結
果
説
明
会

場
で
は
、
歯
周
疾
患
の
発
症
・
進

行
予
防
の
知
識
の
普
及
啓
発
や
、

健
診
受
診
者
の
状
態
に
合
っ
た
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
保
健
指
導

も
行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

特
定
健
診
受
診
率

向
上
に
向
け

特
定
健
診
受
診
率
向
上
に
向
け

た
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

椎
谷
主
査
は
「
今
年
度
は
、
薬

局
を
通
じ
た
受
診
勧
奨
も
行
い
ま

し
た
。
市
内
の
調
剤
薬
局
を
回
り
、

資
料
に
よ
る
説
明
を
行
い
な
が
ら

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
薬

剤
師
会
の
ご
協
力
も
あ
っ
て
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。
試
験
的
な
段
階
で
あ
る

よ
う
で
す
が
、
画
期
的
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
印
象
を

受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
木
村
係
長
は
「
平
成
30

年
か
ら
み
な
し
健
診
に
力
を
入
れ

て
取
り
組
ん
で
お
り
、
事
業
所
に

対
し
デ
ー
タ
提
供
依
頼
の
通
知
を

送
る
こ
と
で
、
僅
か
で
は
あ
り
ま

す
が
特
定
健
診
受
診
率
の
向
上
に

繋
げ
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
は
、

事
業
所
へ
の
受
診
勧
奨
も
行
い
、

み
な
し
健
診
と
二
段
階
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。　

受
診
率
向
上
に
向
け
た
様
々
な

取
り
組
み
の
積
み
重
ね
が
、
大
田

原
市
の
特
定
健
診
受
診
率
向
上
に

繋
が
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。新

た
な
方
法
を
取
り
入
れ
た

特
定
保
健
指
導

続
い
て
、
特
定
保
健
指
導
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
管
理
栄
養
士

玉
村
主
査
に
お
話
を
う
か
が
い
ま

し
た
。

玉
村
主
査
は
「
健
診
結
果
及
び

質
問
項
目
か
ら
生
活
習
慣
病
リ
ス

ク
に
応
じ
て
対
象
者
を
階
層
化
し

『
情
報
提
供
』『
動
機
付
け
支
援
』『
積

極
的
支
援
』
を
柱
に
保
健
指
導
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
従
来
の
面
接

や
電
話
に
加
え
、
手
紙
で
の
評
価

を
取
り
入
れ
た
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

大
田
原
市
の
今
後
の
取
り
組
み

に
つ
い
て

最
後
に
、
今
後
の
課
題
と
対
策

に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

木
村
係
長
は
「
特
定
健
診
受
診

率
を
コ
ロ
ナ
前
の
値
ま
で
回
復
さ

せ
、
さ
ら
に
向
上
さ
せ
る
こ
と
が

課
題
で
す
」
と
話
し
「
そ
の
た
め ▲ 健康政策課　管理栄養士　玉村主査

▲ 健診結果説明会
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に
令
和
４
年
度
は
Ａ
Ｉ
を
活
用
し

た
受
診
勧
奨
を
導
入
し
て
い
ま
す
」

と
続
け
ま
す
。
ま
た
「
か
か
り
つ

け
の
医
療
機
関
で
も
特
定
健
診
が

で
き
る
よ
う
な
体
制
づ
く
り
を
来

年
度
以
降
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

大
野
係
長
は
「
令
和
５
年
度
に

ピ
ピ
ッ
ト
リ
ン
ク
（
行
政
機
関
か

ら
金
融
機
関
へ
の
預
貯
金
の
照
会

業
務
を
オ
ン
ラ
イ
ン
化
す
る
こ
と

で
、
事
務
処
理
等
に
係
る
業
務
負
担

の
軽
減
を
可
能
に
す
る
サ
ー
ビ
ス
）

を
導
入
す
る
方
向
で
動
い
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。
本
シ
ス
テ
ム

の
導
入
で
差
押
え
件
数
の
増
加
を

期
待
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

特
定
健
診
受
診
率
や
収
納
率
の

向
上
の
た
め
、
日
々
努
力
を
続
け

る
大
田
原
市
。
各
部
署
と
の
連
携

を
密
に
取
り
な
が
ら
、
新
規
事
業

に
挑
戦
し
て
い
く
姿
は
活
気
に
満

ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
職
員
一

丸
と
な
っ
て
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
す
大
田
原
市
へ
の
取
材

で
し
た
。

令和元年度 令和２年度 令和３年度

総人口（人） 70,706 70,377 69,865

総世帯数（世帯） 28,915 29,332 29,608

国保被保険者

加入世帯数（世帯） 10,606 10,635 10,514

被保険者数（人） 17,714 17,541 17,126

被保険者加入率（％） 25.1 24.9 24.5

保険料（税）
収納状況（現年分）

一人当たり調定額（円） 88,481.8 87,395.3 85,239.0

収納率（％） 96.01 96.48 97.15

一人当たりの療養諸費費用額（円） 24,245 21,588 25,626

特定健診・
特定保健指導の状況

特定健診受診率（％） 51.0 41.0 45.1（暫定）

特定保健指導実施率（％） 37.7 42.9 50.6（暫定）

▲ 大田原市役所本庁舎

◎大田原市の概況
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今
回
は
、
全
国
的
に
も
人
気
の
高
い

県
内
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

の
「
宇
都
宮
ブ
レ
ッ
ク
ス
」
に
所
属
し

て
い
る
荒
谷
裕
秀
選
手
に
、
健
康
な
身

体
作
り
の
秘
訣
や
心
構
え
を
学
ぶ
た
め

の
取
材
を
行
い
ま
し
た
。

―
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
、
身
体
が
基
本

と
な
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
荒
谷
選

手
が
普
段
健
康
に
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
食
事
の

面
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

食
事
の
内
容
に
関
し
て
は
そ
こ
ま

で
詳
し
く
決
め
て
い
な
い
で
す
が
、

朝
ご
は
ん
は
必
ず
摂
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
食
事
だ
け
で
ま
か
な
え
な

い
栄
養
素
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

補
っ
て
い
ま
す
。

―
睡
眠
の
面
で
気
を
付
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

毎
日
８
時
間
の
睡
眠
を
と
る
よ
う

に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
寝

る
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
を

見
る
と
寝
つ
き
が
悪
く
な
る
と
い
う

こ
と
を
よ
く
耳
に
す
る
の
で
、
睡
眠

前
に
は
な
る
べ
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
睡
眠
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
休
息
の
取
り
方

は（
試
合
の
）シ
ー
ズ
ン
中
と
そ
う
で

な
い
と
き
で
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
過
密
な
時
期
ほ

ど
、
し
っ
か
り
休
み
を
と
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
の
ほ
う
が
練
習

も
少
な
い
た
め
、
軽
く
で
も
い
い
か

ら
身
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
長
い
間
練
習
を
休
ん
で
し
ま
う

と
、
次
の
練
習
の
と
き
に
身
体
が
重

く
感
じ
て
し
ま
う
の
で
、
オ
フ
シ
ー

ズ
ン
の
と
き
こ
そ
積
極
的
に
身
体
を

動
か
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
荒
谷
選
手
の
練
習
後
の
疲
労
ケ
ア

方
法
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
場
合
は
よ
く
足
首
を
痛
め

る
の
で
、
ア
イ
シ
ン
グ
を
し
っ
か
り

行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
体
育
館

以
外
で
行
う
ケ
ア
方
法
で
い
え
ば
、

温
泉
に
入
る
こ
と
で
す
。
サ
ウ
ナ
に

も
よ
く
入
り
ま
す
。

―
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
方
は
よ
く
交
代

浴
を
さ
れ
て
い
る
と
聞
く
の
で
す
が
、

荒
谷
選
手
も
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

は
い
、し
ま
す
ね
。
自
分
の
場
合
、

交
代
浴
を
行
う
こ
と
で
質
の
良
い
睡

ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
学
ぶ
健
康
法
！

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム 

宇
都
宮
ブ
レ
ッ
ク
ス

【生年月日】　1998/12/5
【身長／体重】　189㎝/86㎏
【経 歴】
仙台市立南光台中→東北高校→白鴎大学
2020 オータムカップ 2020　優秀選手賞
 第72回全日本大学バスケットボール選手権大会 
 ３位 優秀選手賞

Hirohide Araya

＃11  荒谷　裕秀　選手
プロフィール

©TOCHIGI　BREX　INC.
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眠
を
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
気

が
し
ま
す
。

―
で
は
、
普
段
の
練
習
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
体
力
づ
く
り
に
お
い
て
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い
る
か
教

え
て
く
だ
さ
い
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
は
、
ト

レ
ー
ナ
ー
の
方
と
話
し
合
っ
て
、

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
や
シ
ュ
ー
ト
の
動
き

に
繋
が
る
よ
う
な
動
き
を
取
り
入
れ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま

す
。練

習
が
少
な
い
週
に
行
う
体
力
づ

く
り
と
し
て
は
、
シ
ュ
ー
ト
を
打
っ

て
コ
ー
ト
を
１
往
復
し
て
戻
る
な

ど
、
た
だ
走
る
と
い
う
よ
り
は
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
動
き
を
取
り
入
れ

た
走
り
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

こ
ち
ら
も
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
と
話
し

合
っ
て
内
容
を
決
め
て
い
ま
す
。

―
心
の
健
康
に
つ
い
て
お
う
か
が
い

し
ま
す
。
荒
谷
選
手
が
ス
ト
レ
ス
を

受
け
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
し
て
ス

ト
レ
ス
を
解
消
し
て
い
ま
す
か
？

趣
味
に
没
頭
す
る
こ
と
で
す
ね
。

先
に
も
話
し
ま
し
た
が
、
サ
ウ
ナ
が

好
き
な
の
で
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ウ
ナ
に
入
っ
て
ぼ
ー
っ
と
す
る
こ

と
で
疲
れ
も
取
れ
ま
す
し
、
無
心
で

い
る
時
間
を
作
る
こ
と
で
心
も
落
ち

着
き
ま
す
。

―（
フ
ァ
ン
の
方
々
の
間
で
は
ラ
ー
メ

ン
好
き
で
知
ら
れ
て
い
る
荒
谷
選
手
）

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る
こ
と
も
ス
ト
レ

ス
解
消
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

そ
う
で
す
ね
（
笑
）
あ
と
、
買
い

物
に
行
く
こ
と
も
ス
ト
レ
ス
解
消
で

す
。
出
か
け
る
な
ら
買
い
物
を
し
に

行
く
と
い
う
よ
う
な
感
じ
で
す
。
ス

ニ
ー
カ
ー
が
好
き
で
よ
く
買
い
に
行

き
ま
す
。

―
で
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
に
く
く

す
る
た
め
に
何
か
工
夫
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

も
と
も
と
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
に
く

い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
何

事
も
深
く
考
え
す
ぎ
な
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
練
習
が
大
変
で
辛
く
て

も
、
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と

は
な
い
で
す
ね
。
あ
と
は
、
気
持
ち

の
切
り
替
え
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
最

後
に
読
者
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
で
い
る
た
め
に
は
も
ち
ろ
ん

身
体
を
動
か
す
こ
と
も
大
事
だ
と
思

い
ま
す
が
、
自
分
は
睡
眠
が
特
に
健

康
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
睡
眠
時
間
を
十
分
に
確
保
す
る

こ
と
で
、
多
少
運
動
時
間
が
と
れ
な

く
て
も
健
康
を
保
て
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
取
材
を
き
っ
か
け
に
少
し

で
も
ブ
レ
ッ
ク
ス
に
興
味
を
持
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。ぜ
ひ
、

試
合
会
場
に
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
！

以
上
、
宇
都
宮
ブ
レ
ッ
ク
ス
荒
谷

選
手
へ
の
取
材
で
し
た
。
健
康
な
生
活

を
送
る
う
え
で
の
心
構
え
や
実
践
し
て

い
る
健
康
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
荒
谷
選
手

が
普
段
行
っ
て
い
る
足
首
の
ス
ト
レ
ッ

チ
に
つ
い
て
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
読
者
の
皆
様
も
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
是
非
動
画
を
ご
覧
に
な
っ
て
実
践

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

荒
谷
選
手
、
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ご

活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

【取
材
撮
影
日
：
令
和
４
年
11
月
16
日
】

荒谷選手のストレッチ動画は
こちらから視聴できます。
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３
回
目
の「
栃
木
の
国
保
」の
寄
稿
に

な
り
ま
す
。
今
回
は
、
来
年
２
０
２
３

年
１
月
開
始
予
定
の
電
子
処
方
箋
に
つ

い
て
記
載
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
執
筆

時
の
情
報
の
た
め
、
開
始
が
遅
延
す
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
寄
稿
は

２
０
２
３
年
１
月
掲
載
予
定
で
す
の
で
、

タ
イ
ム
リ
ー
な
話
題
と
し
て
記
載
し
ま

す
。完

全
に
電
子
化
さ
れ
る
の
は
ま
だ
ま

だ
先
の
未
来
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

電
子
処
方
箋
を
使
用
す
る
事
に
よ
り
、

①
電
子
化
に
よ
る
紙
が
不
要
に
な
る
メ

リ
ッ
ト

②
処
方
内
容
を
電
子
化
す
る
こ
と
に
よ

る
メ
リ
ッ
ト

③
電
子
化
し
た
処
方
情
報
な
ど
を
共
有

す
る
こ
と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト

等
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
に
つ
い
て
は
、
偽
造
な
ど
の
防
止
、

印
刷
が
な
く
な
る
こ
と
に
よ
る
Ｃ
Ｏ
２

の
減
少
、
遠
隔
診
療
時
の
処
方
箋
の
受

け
渡
し
の
利
便
化
、
薬
局
で
の
調
剤
済

み
処
方
箋
の
保
管
ス
ペ
ー
ス
な
ど
の
減

少
、
紙
自
体
を
受
け
渡
し
し
な
い
こ
と

に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

な
ど
の
感
染
リ
ス
ク
低
減
な
ど
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
っ
て
、
電
子
処
方
箋
に
対
す

る
考
え
方
も
一
気
に
進
ん
だ
と
私
は

思
っ
て
お
り
ま
す
。

②
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
処
方
箋
を

出
す
と
き
は
、
医
療
機
関
で
カ
ル
テ
な

ど
に
電
子
的
に
入
力
し
、
紙
に
印
刷
し
、

保
険
薬
局
で
再
度
電
子
的
に
入
力
し
て

い
た
た
め
、
二
度
手
間
の
部
分
も
あ
り

ま
し
た
（
デ
ー
タ
化
→
印
刷
→
デ
ー
タ

化
）。
そ
れ
に
よ
る
処
方
入
力
の
間
違

い
や
、
保
険
者
番
号
の
間
違
い
な
ど
も

発
生
し
て
い
ま
し
た
が
、
電
子
処
方
箋

に
な
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
機
関
で
入

力
し
た
デ
ー
タ
を
取
り
込
め
、
入
力
な

ど
の
労
務
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
想
定

さ
れ
ま
す
。
も
し
か
す
る
と
、
待
ち
時

間
の
短
縮
な
ど
も
起
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

最
後
の
③
に
つ
い
て
は
、医
療
機
関
・

保
険
薬
局
の
情
報
共
有
が
進
み
、
患
者

に
と
っ
て
よ
り
適
切
な
薬
学
的
管
理
が

可
能
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
疑
義
照

会
に
よ
る
記
録
を
残
し
た
り
、
先
発
医

薬
品
・
後
発
医
薬
品
の
何
を
調
剤
し
た

の
か
が
分
か
り
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
側

で
カ
ル
テ
を
開
い
た
と
き
に
、
保
険
薬

局
側
か
ら
の
伝
達
事
項
を
表
示
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
複
数
の
医
療

機
関
・
複
数
の
保
険
薬
局
の
情
報
共
有

も
進
む
た
め
、
重
複
投
薬
の
防
止
な
ど

が
進
む
予
定
で
す
。
さ
ら
に
、
前
回
記

載
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｐ
Ｈ
Ｒ

（
パ
ー
ソ
ナ
ル
ヘ
ル
ス
レ
コ
ー
ド
（
個

人
の
健
康
情
報
））
領
域
デ
ー
タ
を
使

う
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
宅
で
測
定
し
た

毎
日
の
血
圧
な
ど
も
把
握
す
る
こ
と
が

で
き
、
よ
り
充
実
し
た
対
応
が
可
能
と

な
り
ま
す
。（
図
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て

電
子
処
方
箋
で
の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大

限
得
よ
う
と
し
た
場
合
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
と
い
う
の

も
、
医
療
機
関
、
保
険
薬
局
も
患
者
が
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参
し
な
い
時
は
、

レ
セ
プ
ト
や
健
康
診
断
情
報
な
ど
を
細
か

く
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
電
子
処
方

箋
自
体
は
、
患
者
の
被
保
険
者
証
で
資
格

確
認
が
で
き
る
た
め
、
医
療
機
関
は
、
ア

ク
セ
ス
コ
ー
ド
を
審
査
支
払
機
関
の
電
子

処
方
箋
管
理
サ
ー
ビ
ス
に
送
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
電
子
処
方
箋
を
発
行
で
き
ま
す
。

保
険
薬
局
は
、
ア
ク
セ
ス
コ
ー
ド
と
被
保

険
者
証
に
よ
り
、
電
子
処
方
箋
を
受
信
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
紙
の
処
方

箋
を
受
け
付
け
た
と
き
も
、
調
剤
結
果
等

は
電
子
処
方
箋
管
理
サ
ー
ビ
ス
に
送
信
す

る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
電
子
処
方
箋
の

進
捗
が
遅
く
な
っ
て
も
、
電
子
化
し
た
調

剤
デ
ー
タ
は
蓄
積
さ
れ
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

特別寄稿特別寄稿

適
正
な
服
薬
管
理
の
推
進
と
Ｄ
Ｘ
化 

〜
電
子
処
方
箋
と
Ｄ
Ｘ
化
〜

第  回3

ピ
ノ
キ
オ
薬
局
代
表
取
締
役
　
田
中
　
友
和
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電子処方箋管理サービスの仕組みを踏まえた運用全体像

 民間事業者により実施され
ている処方箋の事前送付の
仕組みとの連携
※マイナポータル等の活用

薬局医療機関

 直近の処方・調剤情報の参照
 オンライン資格確認等システムによる

薬剤情報等の参照
 重複投薬等の確認の実施

 直近の処方・調剤情報の
参照

 オンライン資格確認等シス
テムによる薬剤情報等の参
照

 重複投薬等の確認の実施

 マイナンバーカード等
により資格確認  電子カルテ等から処方情

報を電子処方箋管理サー
ビスへ登録

 支払基金等が発行したア
クセスコードを患者に伝達

 マイナンバーカード等
により資格確認  薬局システムに電子処方箋を取り

込み・処方監査・服薬指導
 調剤情報を電子処方箋

管理サービスへ登録

医師

処方情報の登録

薬局医療機関

来院 処方箋発行 来局 処方箋受付・監査・服薬指導

患者

薬局システムへ
処方情報を取込

薬剤師

調剤情報の登録

医師

１
処
方
箋
の
電
子
化

調剤記録・保管

２
処
方
・
調
剤
情
報
の
活
用

薬剤師患者薬剤師
患者

☑・・・・・
□・・・・・・
□・・・・・・

！
薬剤師

☑・・・・・
□・・・・・・
□・・・・・・

！

電子処方箋管理サービス

「直近の処方・調剤情報」、
「重複投薬等の有無」の確認

「直近の処方・調剤情報」、
「重複投薬等の有無」の確認

医療機関

 処方箋発行元医療機関
にて、調剤結果を確認

医師
□・・・・・・
□・・・・・・

調剤情報の確認

（1-1） （1-2） （1-3）

（2-1）
（2-2） （2-3）

支払基金等アクセスコード
医師が

処方箋を発行
薬剤師が処方箋を
取り込んで調剤

調剤情報を
登録

リアルタイムの処方・調剤情報の共有
（重複投薬情報も確認可能）

▲図１　（出典：厚生労働省ホームページ）

保
険
薬
局
で
確
認
で
き
る
範
囲
に

つ
い
て

電
子
処
方
箋
で
応
需
し
た
場
合
、
保

険
薬
局
で
は
、
直
近
の
処
方
・
調
剤
情
報
、

重
複
投
薬
情
報
の
参
照
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
２
０
２
２
年
４
月
以
降
、
多
く
の
薬

局
で
患
者
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
提

示
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
提
示
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
前
述
し
た
部
分
の
確
認
が

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
患
者
の
安
全

性
が
増
す
た
め
、
各
保
険
薬
局
で
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
持
参
の
声
掛
け
を
進
め
て
い
ま

す
。
情
報
の
閲
覧
同
意
を
得
ら
れ
な
い
時

は
、
前
述
し
た
情
報
を
見
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
個
人
情
報
に
引
っ
掛
か
ら
な

い
部
分
の
開
示
範
囲
を
国
で
さ
ら
に
検
討

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
何
ら
か
の
形
で
注

意
喚
起
が
表
示
さ
れ
る
予
定
の
た
め
、
投

薬
時
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
問
題
解

決
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
自
体
の

提
示
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
シ

ス
テ
ム
の
情
報
が
閲
覧
で
き
、
レ
セ
プ
ト

情
報
を
基
に
し
た
３
年
分
の
薬
剤
情
報
が

確
認
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
保
険
薬
局

を
使
い
分
け
て
い
る
よ
う
な
患
者
の
場
合

で
も
一
元
的
に
管
理
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

こ
の
部
分
は
、
重
複
投
薬
防
止
に
有
用
で

あ
り
、
各
市
町
で
行
っ
て
い
る
保
健
指
導

の
介
入
の
仕
方
に
つ
い
て
も
大
き
く
変
え

て
い
く
と
想
定
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
お
そ

ら
く
、
医
療
費
の
適
正
化
に
も
つ
な
が
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

保
険
薬
局
側
で
行
っ
た
こ
と
は
、
調
剤

情
報
と
し
て
、
電
子
処
方
箋
管
理
サ
ー
ビ

ス
に
登
録
さ
れ
ま
す
。
次
回
、
医
療
機
関

側
が
閲
覧
し
た
際
に
そ
の
情
報
が
出
て
く

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
ま
で
の
医
師
へ

の
情
報
提
供
書
（
ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ
ー

ト
）
等
も
調
剤
情
報
と
し
て
記
載
可
能
な

た
め
、
医
療
機
関
へ
の
伝
達
ス
ピ
ー
ド
が

増
し
ま
す
。
ま
た
、
直
接
医
師
へ
伝
わ
る

予
定
の
た
め
、
特
に
医
療
機
関
薬
剤
部
の

仕
事
が
軽
減
さ
れ
る
可
能
性
も
含
ん
で
い

ま
す
。（
図
２
）

電
子
版
お
薬
手
帳
に
よ
る
管
理
に

つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
電
子
処
方

箋
に
よ
る
デ
ー
タ
は
、
個
人
の
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
に
薬
剤
情
報
と
し
て
記
録
さ

れ
、
確
認
で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
で
過
去
３
年
分
が
確
認
で
き
る
と
な

れ
ば
、
電
子
版
お
薬
手
帳
は
不
要
と
い
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プロフィール

田
たなか

中　友
ともかず

和ピノキオ薬局代表取締役　

神戸薬科大学卒。一般社団法人栃木県薬剤師会副会長。株式会社ファー
マサポート 代表取締役。合同会社アベイユ 代表社員。一般社団法人地域
薬剤師スキルアップ研究会 代表理事。薬の専門家として、多くの人の健
康な生活を守ることを通して地域社会に貢献している。

支払基金等

電子処方箋管理サービス

オンライン資格確認等システム

【薬局】
（2 -2）直近の処方・調剤情報の参照・重複投薬情報（イメージ）

薬剤師

「薬剤情報」＋「直近の処方・調剤情報」
＋「重複投薬情報」を確認

☑・・・・・・
□・・・・・・
□・・・・・・

！

薬剤情報

処方・調剤情報、
重複投薬情報

薬剤情報

レセプト情報を元にした
3年分の薬剤情報

直近の処方・
調剤情報

直近の処方・調剤情報、
重複投薬情報

重複投薬
情報

現在

直近の処方・調剤情報を
参照可能

１ヵ月前程度

薬剤情報が
参照できる期間

薬局

処方・調剤情報の活用

メリット
 複数の医療機関・薬局間での情報の共有が進むことで、実効性のある重複投薬防止等が可能となる
 疑義照会や調剤情報の確認等の負担が軽減される
 直近の処方情報とともに、オンライン資格確認等システムから入手できる薬剤情報等をもとに、より質の高い医療の提供に資することができる。
 他医療機関・薬局の処方・調剤情報を踏まえ、安全・安心な処方・調剤を受けることができる

 重複投薬等に関する自動的な確認機能を実装する。
 マイナンバーカードを有さない者など、情報の閲覧について同意を得ていない者であっても、重複投薬等に関する何らかのメッセージを受信できるよう
にする。（被保険者証で資格確認を行い、紙の処方箋を受け取った場合でも、同様にメッセージを受信できるようにする。）

▲図 2　（出典：厚生労働省ホームページ）

う
意
見
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
２
回

目
の
寄
稿
で
、Ｅ
Ｈ
Ｒ（
医
療
連
携
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
）
と
Ｐ
Ｈ
Ｒ
が
あ
る
こ
と
を

記
載
し
ま
し
た
。
Ｅ
Ｈ
Ｒ
は
公
的
な
情

報
で
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
あ
る
個
人

の
医
療
情
報
は
こ
ち
ら
に
含
ま
れ
ま
す
。

言
い
換
え
れ
ば
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を

開
く
た
め
に
は
、
毎
回
ス
マ
ホ
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
当
て
て
、
ロ
グ
イ

ン
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

手
間
が
か
か
り
ま
す
。
各
社
が
出
し
て

い
る
電
子
版
お
薬
手
帳
（
ア
プ
リ
）
は
、

Ｐ
Ｈ
Ｒ
領
域
に
あ
り
、
あ
る
程
度
自
由

に
調
整
が
可
能
で
す
。
そ
の
た
め
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
電
子
版
お
薬
手
帳
を

連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
メ
ー
カ
ー
ご

と
の
特
徴
の
あ
る
ア
プ
リ
で
お
薬
手
帳

を
使
う
こ
と
が
で
き
、
利
便
性
が
増
し

ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
、
電
子
情
報
が
私

た
ち
の
周
り
に
よ
り
多
く
存
在
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
簡
便
に
閲
覧
で
き
る

も
の
、
そ
う
で
な
い
も
の
を
各
個
人
が

判
断
し
て
選
択
し
て
利
用
し
て
い
く
時

代
に
な
り
ま
す
。
医
療
で
の
初
め
の
一

歩
が
電
子
処
方
箋
の
導
入
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
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♦
下
野
市
の
概
要

平
成
18
年
１
月
10
日
、
平
成
の
大
合
併
に
よ
り
、

南
河
内
町
・
石
橋
町
・
国
分
寺
町
の
３
町
が
合
併
し

て『
下
野
市
』と
な
り
ま
し
た
。
本
市
は
、
関
東
平

野
の
北
部
、
栃
木
県
の
中
南
部
に
位
置
し
、
北
は
県

都
宇
都
宮
市
、
南
は
小
山
市
、
東
は
真
岡
市
と
上
三

川
町
、西
は
栃
木
市
と
壬
生
町
に
隣
接
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
末
現
在
の
総
人
口
は
、
５
９
，
９
２

９
人
と
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
本
市
の
総
人

口
に
占
め
る
高
齢
者
の
割
合（
高
齢
化
率
）は
令
和

３
年
時
点
で
は
26
・
０
％
と
、
全
国
の
28
・
９
％
に

比
べ
る
と
低
い
数
値
で
は
あ
り
ま
す
が
、
年
々
40
歳

未
満
の
人
口
は
減
り
、
後
期
高
齢
者
に
あ
た
る
75
歳

以
上
の
人
口
が
大
き
く
増
加
し
て
い
ま
す
。

♦
下
野
市
の
健
康
状
態
の
現
状
と
課
題

　

特
定
健
診
の
受
診
率
は
例
年
50
％
を
推
移
し
て
い

ま
し
た
が
、
令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
集
団
健
診
の
一
部
を
中
止

し
た
た
め
40
％
に
落
ち
込
み
、
令
和
３
年
度
は
46
・

６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
の
有
所
見
率
は
、
グ
ラ
フ
１
の
と
お
り

メ
タ
ボ
予
備
軍
・
メ
タ
ボ
該
当
者
が
30
％
を
占
め
て

い
ま
す
。

ま
た
、
男
女
と
も
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
腹
囲
・
中
性
脂
肪
・

Ａ
Ｌ
Ｔ
等
肥
満
に
関
す
る
項
目
は
40
～
50
歳
代
が
高

く
、
血
糖
値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
や
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
ｅ

Ｇ
Ｆ
Ｒ
に
関
し
て
は
65
歳
以
上
の
方
が
高
い
状
況
で

す
。
生
活
習
慣
の
悪
化
か
ら
肥
満
に
な
り
、
改
善
し

な
い
こ
と
で
重
症
化
へ
と
進
ん
で
い
く
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
男
女
差
に
つ
い
て
は
大
き
な
差
は
見
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。

本
市
全
体
で
は
、
非
肥
満
高
血
糖（
９
・
４
％
）、

血
圧（
８
・
４
％
）を
県
や
国
と
比
較
す
る
と
、
健

診
結
果
で
の
有
所
見
率
が
高
い
状
況
で
す
。
地
区
で

み
る
と
大
き
な
差
は
な
く
、
す
べ
て
の
地
域
で
Ｂ
Ｍ

Ｉ
の
有
所
見
率
が
高
く
、
特
に
女
性
の
率
が
高
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
＋
脂
質
・
血
糖
＋
血

圧
＋
脂
質
と
複
数
の
項
目
に
わ
た
っ
て
所
見
の
あ
る

方
も
、
国
や
県
と
比
べ
る
と
多
い
状
況
で
す
。
そ
の

た
め
、
生
活
習
慣
病
対
策
・
予
防
、
特
に
血
糖
値
・

血
圧
対
策
に
積
極
的
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

保健師
活動報告

下
野
市
　
健
康
増
進
課 

　
成
人
保
健
グ
ル
ー
プ
　
保
健
師
　
舘
野
　
麻
衣
子

下
野
市
の
特
定
保
健
指
導

―

動
機
付
け
支
援
の
振
り
返
り―

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

メ
タ
ボ
予
備
群

メ
タ
ボ
該
当

非
肥
満
高
血
糖

B
M
I

血
糖
／

／

血
圧

脂
質

血
糖
値

血
圧

脂
質

有所見率
（％）

検査項目

令和３年度特定健診結果 有所見率
国 栃木県 下野市

グラフ１：特定健康診査有所見率
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♦
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

本
市
の
特
定
保
健
指
導
は
、
積
極
的
支
援
は
委
託

し
、
動
機
付
け
支
援
は
直
営
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
、
メ
タ
ボ
改
善
率
は
、

令
和
３
年
度
積
極
的
支
援
で
は
20
・
０
％
、
52
・

９
％
、
動
機
付
け
支
援
で
は
28
・
７
％
、
55
・
３
％

で
す
。（
表
２
参
照
）

健
診
結
果
に
つ
い
て
は
、
平
成
23
年
度
よ
り
保
健

師
ま
た
は
管
理
栄
養
士
が
結
果
説
明
会
に
て
個
別
で

説
明
を
行
い
返
却
し
て
お
り
、
来
所
さ
れ
な
い
有
所

見
者
の
方
に
つ
い
て
も
連
絡
を
し
、
手
渡
し
で
の
返

却
を
基
本
と
し
て
い
ま
し
た
。
特
定
保
健
指
導
該
当

者
の
方
へ
は
、
事
前
に
連
絡
し
勧
奨
も
実
施
し
て
い

ま
し
た
。
平
成
28
年
度
に
は
、
動
機
付
け
支
援
の
支

援
方
法
を
個
別
支
援
か
ら
グ
ル
ー
プ
支
援
に
変
更
し

実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
元
年
度
に
は
対
象
者

の
考
え
や
行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
等
を
考
慮
し
、
個
別

性
を
重
視
し
た
保
健
指
導
の
た
め
個
別
支
援
へ
変
更

し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
続
け
て
個
別
支
援
を
予
約

制
に
て
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
た
め
、
連
帯
感
を
持
っ
て
生

活
改
善
を
す
る
意
欲
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
狙
い
、

今
年
度
は
グ
ル
ー
プ
支
援
に
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

♦
動
機
付
け
支
援
に
つ
い
て
　

参
加
率
は
平
成
24
年
度
か
ら
平
成
30
年
度
に
か
け

て
は
、
30
％
後
半
か
ら
40
％
代
と
比
較
的
高
い
状
況

に
あ
り
ま
し
た
が
、
令
和
元
年
度
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
参
加
率
が
28
・

７
％
と
低
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
内
訳
を
み
て
み

る
と
集
団
健
診
で
は
40
・
２
％
、
個
別
健
診
は
10
・

９
％
と
、
特
に
個
別
健
診
か
ら
の
参
加
が
低
い
状
況

で
す
。
メ
タ
ボ
改
善
率
は
、
50
～
60
％
を
推
移
し
て

い
ま
す
。

～
参
加
率
を
上
げ
る
取
り
組
み
～

今
年
度
は
、
特
定
保
健
指
導
の
参
加
勧
奨
に
力
を

入
れ
、
集
団
健
診
受
診
者
に
対
し
て
は
勧
奨
の
電
話

を
３
回
以
上
実
施
し
、
つ
な
が
ら
な
け
れ
ば
、
案
内

兼
利
用
券
を
送
付
し
さ
ら
に
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま

す
。
個
別
健
診
受
診
者
へ
は
、
令
和
３
年
度
よ
り
利

用
券
送
付
後
２
週
間
を
目
安
に
電
話
勧
奨
を
行
い
、

今
年
度
か
ら
は
つ
な
が
ら
な
い
方
へ
は
案
内
兼
利
用

券
を
送
付
し
勧
奨
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

～
改
善
率
を
上
げ
る
取
り
組
み
～

今
年
度
よ
り
グ
ル
ー
プ
支
援
に
て
実
施
し
て
い
ま

す
。
行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
が
様
々
な
た
め
、
各
ス

テ
ー
ジ
へ
働
き
か
け
ら
れ
る
よ
う
な
資
料
を
作
成
し

ま
し
た
。

令和元年度 令和 2 年度 令和 3 年度

積極的支援

対象者数（人） 95 ※※ 68 85
参加者数（人） 7 9 17
参加率（％） 7.4 13.2 20.0
メタボ改善率（％） 71.4 66.7 52.9

動機付け支援

対象者数（人） 357 ※※ 305 328
参加者数（人） 103 77 94
参加率（％） 28.9 25.2 28.7
メタボ改善率（％） 45.6 71.4 55.3

※支援は、継続面接を受けた人数を参加者としている。
※※令和元年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、集団健診を受診した各対象者数のうち、積
極的支援対象者 17 人、動機付け支援 31 人は対面による特定保健指導を中止とした。個別に電話にて
保健指導や郵送にて健康づくりに関する資料を送付し情報提供をした。

表２：特定保健指導参加者数実績（令和 4 年 11 月現在）
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ま
た
、
対
象
者
が
自
分
の
事
と
し
て
捉
え
、
具
体

的
に
ど
の
く
ら
い
、
ど
ん
な
こ
と
を
変
え
て
い
っ
た

ら
よ
い
か
考
え
ら
れ
る
よ
う
支
援
内
容
の
組
み
立
て

を
行
い
ま
し
た
。
自
分
の
生
活
リ
ズ
ム
を
振
り
返

り
、
目
標
改
善
の
た
め
１
日
に
減
ら
す
カ
ロ
リ
ー
を

計
算
し
て
か
ら
、
運
動
や
食
事
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
説
明
し
、
自
分
の
生
活
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
し

て
考
え
ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

目
標
設
定
時
に
は「
食
事
に
気
を
付
け
る
」「
歩

く
よ
う
に
す
る
」な
ど
の
方
法
の
み
を
書
く
方
が
多

か
っ
た
た
め
、
具
体
的
な
行
動
に
で
き
る
よ
う「
何

を
、
ど
れ
く
ら
い
、
ど
う
す
る
」ま
で
細
か
く
考
え

て
も
ら
う
こ
と
で
、
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
行
動
に
移

し
評
価
が
し
や
す
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

１
か
月
半
～
２
か
月
の
支
援
レ
タ
ー
送
付
の
際
に

は
、
対
象
の
方
の
指
導
内
容
や
目
標
か
ら「
健
康
ひ

と
こ
と
メ
モ
」を
添
え
、
支
援
者
か
ら「
頑
張
っ
て

ま
す
ね
！
」と
応
援
の
気
持
ち
を
伝
え
、
対
象
者
の

自
己
肯
定
感
を
上
げ
る
こ
と
で
、
取
り
組
み
の
強
化

に
繋
が
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

３
か
月
後
の
評
価
の
際
に
は
、
自
分
の
設
定
し
た

目
標
に
届
か
な
か
っ
た
方
や
行
動
目
標
が
達
成
で
き

な
く
て
も
、
目
標
に
向
け
た
取
り
組
み
へ
の
ね
ぎ
ら

い
の
言
葉
も
加
え
、
取
り
組
み
を
前
向
き
に
支
援
期

間
後
も
継
続
し
て
も
ら
え
る
よ
う
考
え
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

♦
実
際
に
指
導
を
行
っ
て
み
て
　

勧
奨
電
話
の
際
に
31
・
８
％
の
方
に
連
絡
が
繋
が

ら
ず
、
連
絡
が
繋
が
っ
た
68
・
２
％
の
な
か
で
も
参

加
を
希
望
し
な
い
方
は
４
・
２
％
で
し
た
。
連
絡
が

繋
が
ら
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
今
年
度
は
案
内
兼 

利
用
券
を
送
付
す
る
こ
と
で
再
勧
奨
を
行
っ
て
お
り
、

送
付
後
の
連
絡
あ
り
が
77
・
０
％
、
連
絡
な
し
が

23
・
０
％
で
あ
り
、
効
果
が
出
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
、
送
付
後
の
参
加
が
30
・
８
％
、
不

参
加
が
69
・
２
％
で
あ
り
、
参
加
し
た
く
な
る
よ
う

な
勧
奨
方
法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
個
別
健
診
受
診

者
は
参
加
率
が
低
く
、
電
話
で
の
勧
奨
を
昨
年
度
か

ら
実
施
し
、
今
年
度
は
案
内
兼
利
用
券
を
郵
送
す
る

こ
と
で
再
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。
個
別
健
診
受
診

者
は
、
受
診（
か
か
り
つ
け
）医
療
機
関
の
医
師
へ

の
信
頼
が
厚
い
と
考
え
ら
れ
る
た
め
、
か
か
り
つ
け

医
よ
り
治
療
と
生
活
改
善
を
並
行
し
て
行
う
こ
と
の

大
切
さ
を
伝
え
て
も
ら
い
、
特
定
保
健
指
導
の
勧
奨

を
し
て
い
た
だ
く
等
、
連
携
し
て
い
け
る
よ
う
調
整

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

不
参
加
理
由
と
し
て
、「
自
分
で
頑
張
り
た
い
」

や「
す
で
に
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
る
」と
い
う
方

に
つ
い
て
は
、
１
年
後
の
健
診
の
結
果
に
て
改
善
し

て
い
る
か
を
確
認
し
、
改
善
で
き
ず
連
続
で
動
機
付

け
支
援
対
象
者
と
な
っ
た
場
合
に
、
勧
奨
や
支
援
の

内
容
に
反
映
し
対
象
者
が
自
己
の
再
評
価
を
行
え
る

図３：勧奨結果参加率
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よ
う
な
工
夫
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
行
動
変
容

ス
テ
ー
ジ
の
違
い
も
あ
り
ま
す
が
、
年
齢
や
理
解
度

に
よ
っ
て
介
入
度
合
い
も
変
わ
っ
て
く
る
た
め
、
対

応
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
７
・
６
％
の

方
は
以
前
保
健
指
導
を
受
け
た
た
め
不
参
加
で
す
が
、

逆
に
参
加
者
の
中
に
リ
ピ
ー
タ
ー
も
い
ま
す
。
グ

ル
ー
プ
支
援
の
中
で「『
実
施
で
き
な
か
っ
た
』、『
減

ら
な
か
っ
た
』の
は
ど
う
し
て
か
一
緒
に
考
え
ま
す
」

と
伝
え
て
い
る
た
め
、
リ
ピ
ー
タ
ー
に
さ
せ
な
い
よ

う
３
か
月
後
評
価
実
施
後
の
支
援
の
検
討
な
ど
も

行
っ
て
い
き
ま
す
。
併
せ
て
、
改
善
で
き
た
方
へ
も

次
年
度
の
健
診
ま
で
の
期
間
が
長
い
た
め
、
支
援
終

了
後
も
継
続
で
き
る
よ
う
な
支
援
内
容
を
展
開
し
て

い
き
ま
す
。

下
野
市
の
健
康
課
題
と
し
て
、「
生
活
習
慣
の
悪

化
か
ら
肥
満
に
な
り
、
改
善
し
な
い
こ
と
で
重
症
化

へ
と
進
ん
で
い
く
と
考
え
ら
れ
、
生
活
習
慣
病
対

策
・
予
防
、
特
に
血
糖
値
・
血
圧
対
策
に
積
極
的
に

取
り
組
む
必
要
が
あ
る
」こ
と
を
挙
げ
、
ま
ず
健
診

で
自
身
の
体
の
変
化
に
気
づ
き
専
門
職
と
一
緒
に
楽

し
く
生
活
習
慣
の
改
善
を
す
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病

ひ
い
て
は
重
症
化
予
防
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

現
在
、
参
加
勧
奨
は
電
話
と
通
知
の
み
で
行
っ
て

い
る
状
況
の
た
め
、
今
後
は
電
話
勧
奨
に
て
日
程
を

理
由
に
不
参
加
の
方
等
か
ら
、
訪
問
を
し
て
勧
奨
や

初
回
面
接
の
実
施
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
内
容

だ
け
に
限
ら
ず
、
対
象
の
方
に
合
わ
せ
た
指
導
方
法

に
つ
い
て
も
引
き
続
き
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

△ 動機付け支援の様子

△ 行動変容の継続を目的とした運動教室の様子
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ただいまただいまただいまこくほこくほこくほ

最最最前前前線線線

【私の街自慢】　
　日光市は標高が高く、空気が澄んでいる場所が多いため、星が綺麗に見えます。特に戦場ヶ
原は、外灯や建物など遮るものが少ないため一押しです！ぜひ一度お立ち寄りください。

【趣味・特技】
　競技かるた・天体観測

【健康法・ストレス解消法】
　散歩をすることです。日光浴を兼ねて昼間に歩いたり、夜のひんやりした時間に星を見な
がら散歩をしたりしています。

【国保事務を担当しての感想・意見など】
国保事務を担当して９ヵ月が経ちましたが、いまだに知らないことが多く、日々奮闘中で

す。周囲の先輩方のサポートのおかげで、少しずつではありますが知識も増え、成長できて
いるのではないかと思います。これからも勉強を怠らず業務に励みたいです。　

【最近気になること】
寒さが苦手なので、こたつの購入を検討しています。いろいろ見て回った中で、高さ調節

のできるこたつが気になっています。

国保経験年数
９カ月

日光市　保険年金課　
医療給付・年金係

星空でリフレッシュ！

島
しま

貫
ぬき

友
とも

香
か
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ただいまただいまただいまこくほこくほこくほ

最最最前前前線線線

ウォーキングの町しおや！

国保経験年数
1 年 9 か月

【私の街自慢】　
　塩谷町は、山の麓に位置する自然豊かな田舎町です。国指定の全国名水百選に選ばれ
た「尚仁沢湧水」の源泉など、壮大な自然を感じることのできるスポットが沢山あります。
また、日本を代表する作曲家である船村徹さんの出身地であり、道の駅湧水の郷しおやで
は実際に船村さんが使用していた「船村ピアノ」を弾くことができます。

【趣味・特技】
　フルートの演奏、歌を歌うこと、ミュージカル鑑賞

【健康法・ストレス解消法】
　楽器の演奏や歌など、音楽に没頭することです。最近ではミュージカルにも挑戦しており、
毎日のデスクワークで凝り固まった体を動かすことで気分のリフレッシュをしています。

【国保事務を担当しての感想・意見など】
　国保事務は専門性の高い分野であるため、最初は窓口でいかに分かりやすく制度の説明が
できるか試行錯誤の毎日でした。複雑な制度を理解していただけた時のお客様からのありが
とうの声が仕事のやりがいに繋がっています。

【最近気になること】
　「ウォーキングの町しおや」として、健康ポイント事業により歩数計を持ち歩く町民の方
が増えたり、ウォーキングイベントが定期的に実施されたり、町内で健康について気に掛け
る機会が増えたように思います。今後、町民の健康に対する意識が医療費適正化にどう繋が
るか気になっています。

塩谷町　住民課
保険年金担当　

伴
ばん

瀬
せ

真
ま

麻
あさ
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フレイル予防のための
健康教室・健康相談 【壬生町】

保険者
だより

令和２年４月に「高齢者の医療の確保に関する法律」が改正され、市町村が高齢者の
保健事業と介護予防を一体的に実施するための体制が整えられました。

これを受けて、壬生町では令和４年度から地域包括支援センターと協力してフレイル
予防事業を開始しました。

地域包括支援センターが設けている通いの場を活用し、フレイル予防のための健康教
室・健康相談として、フレイルチェック票を活用した健康状態チェックと運動機能の低
下予防・向上トレーニングを実施します。

フレイル予防のための健康教室・健康相談は、週１回３ヶ月間の全12回を１コースと
して年間４コースの開催を予定しており、トレーニングは専門スタッフにより参加者そ
れぞれの健康状態に合わせたメニューを作成し、進めて行きます。

健康相談の結果は各包括支援センターと共有し、今後の保健指導や生活支援に活用し
ていきます。また、持病のある方については、必要に応じて主治医の方と連携して事業
を進めていきます。治療を要する口腔内疾患が
認められた場合は、オーラルフレイル予防の
ため、歯科受診の勧奨を行います。

▲器具を使用したトレーニングの様子▶

専門スタッフのサポートの下、
トレーニングをする様子▶

※町内２か所の地域包括支援センターで実施
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令
和
４
年
10
月
５
日（
水
）国
保

連
合
会
９
階
大
会
議
室
に
お
い
て
、

保
険
料（
税
）の
徴
収
事
務
に
３
～

５
年
程
度
従
事
し
て
い
る
市
町
職
員

を
対
象
と
し
た「
令
和
４
年
度
保
険

料（
税
）徴
収
事
務
担
当
者
研
修
会

（
応
用
編
）」を
開
催
し
、
14
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

講
師
に
は
特
定
非
営
利
活
動
法

人
ロ
ー
カ
ル
ガ
バ
メ
ン
ト
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
よ
り
堀 

博
晴
氏
を
迎
え
、

「
捜
索
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
」

と
題
し
た
講
義
が
行
わ
れ
、
滞
納
者

へ
の
対
応
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使

用
し
た
公
売
の
流
れ
に
つ
い
て
、
資

料
を
基
に
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
自

身
の
経
験
談
を
交
え
な
が
ら
の
捜
索

事
例
紹
介
は
、
参
加
者
に
と
っ
て
大

変
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。

堀
氏
は
、
徴
収
率
を
上
げ
る
た
め

に
は「
交
渉
ば
か
り
を
行
う
の
で
は

な
く
、
法
律
通
り
に
差
押
え
を
行
う

こ
と
が
重
要
で
あ
る
」と
話
し
、
滞

納
が
あ
れ
ば
迅
速
に
差
押
え
を
実
施

す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
強
調
し

ま
し
た
。
ま
た
、「
金
額
が
小
さ
い

う
ち
に
差
押
え
を
行
う
こ
と
。
滞
納

者
が
一
括
で
払
え
な
い
状
況
を
作
っ

て
か
ら
で
は
遅
い
」と
話
し
ま
し
た
。

滞
納
整
理
を
行
う
心
構
え
と
し

て
、「
財
産
が
あ
る
の
に
も
関
わ
ら

ず
滞
納
を
す
る
者
に
対
し
て
は
、
徹

底
的
に
差
押
え
等
を
実
施
す
べ
き
で

あ
り
、
９
割
以
上
の
納
期
内
納
税
者

が
い
る
こ
と
を
意
識
し
て
徴
収
事
務

に
励
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」と
い
う

説
明
が
あ
り
、
悪
質
な
滞
納
者
に
対

し
捜
索
を
行
う
重
要
性
に
つ
い
て
改

め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

研
修
会
後
半
で
は
、
実
際
に
捜
索

を
実
施
し
て
い
る
様
子
の
放
映
が
あ

り
、
捜
索
中
に
起
き
る
様
々
な
問
題

へ
の
対
処
法
や
捜
索
を
実
施
す
る
際

の
注
意
点
を
学
ぶ
こ
と
が
き
ま
し

た
。受

講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は「
捜
索

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
」「
納
期
内
納
税
者
に
報
い
る
べ

く
、
捜
索
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
」「
行
政
の
支
え
で
あ
る
財
源
の

確
保
を
す
る
と
い
う
大
き
な
使
命
を

負
っ
て
い
る
自
覚
を
も
っ
て
業
務
に

当
た
っ
て
い
き
た
い
」等
の
声
が
上

が
り
、
今
後
の
捜
索
の
参
考
に
も
な

り
、
徴
収
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
向
上
に
も
繋
が
る
実
り
あ
る
研
修

会
で
し
た
。

保
険
料
（
税
）
徴
収
事
務
担
当
者

研
修
会
（
応
用
編
）

▲研修会の様子

特定非営利活動法人　ローカルガバメント・ネットワーク 堀
ほり

 博
ひろ

晴
はる

講師プロフィール （令和４年10 月時点）

【略歴】
東京都庁において徴収吏員として９年間滞納整理や収納率向上に向けた業務等に携わる。
入都中全国で初めてインターネット公売を実施し、その後ヤフー株式会社に入社しイン
ターネット公売を普及させる。平成23年に特定非営利活動法人 ローカルガバメント・ネッ
トワークを設立、ヤフー退職後は東京都八丈町にて税務課徴収係長に就任し税徴収実務に
復帰し、令和元年安芸租税債権管理機構で管理局長を務め、令和３年12月退職。現在多
くの自治体で研修講師を務める。

REPORT
リポート

フレイル予防のための
健康教室・健康相談 【壬生町】

保険者
だより
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令
和
４
年
10
月
19
日（
水
）国
保

連
合
会
９
階
大
会
議
室
に
お
い
て
、

本
会
と
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
運
営

協
議
会
長
会（
会
長
・
塚
田
典
功
宇

都
宮
市
議
会
議
員
）と
の
共
催
で
、

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
の

国
保
に
関
す
る
認
識
を
深
め
、
県
内

国
保
事
業
の
健
全
な
運
営
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た「
令
和
４
年

度　

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委

員
研
修
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
研
修
会
は
、
昨
年
度
同
様
、
オ
ン

ラ
イ
ン
ま
た
は
参
集
の
形
式
に
よ
る

開
催
と
な
り
、（
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る
出
席
も
含
め
、）１
７
０
名
弱
の
国

民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
及
び

関
係
職
員
等
が
参
加
し
ま
し
た
。

保
険
者
共
同
目
的
達
成
機
関
と
し
て

の
責
務

初
め
に
、
主
催
者
挨
拶
と
し
て

塚
隆
志
理
事
長（
さ
く
ら
市
長
）（
代

読
＝
小
祝
章
二
本
会
常
務
理
事
）は
、

保
険
者
努
力
支
援
制
度
に
つ
い
て
触

れ
、「
令
和
４
年
度
速
報
値
に
お
い

て
、
栃
木
県
は
市
町
村
分
の
被
保
険

者
一
人
当
た
り
交
付
額
が
全
国
で
第

23
位
と
い
う
結
果
と
な
っ
て
お
り
、

評
価
指
標
ご
と
に
見
て
も
多
く
の
項

目
に
お
い
て
高
評
価
と
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
る
」と
、
各
保
険
者
の

取
組
状
況
を
紹
介
し
、「
本
会
と
し

て
も
、
保
険
者
機
能
の
強
化
、
ま
た
、

保
険
者
努
力
支
援
制
度
の
評
価
に
結

び
つ
く
よ
う
、
今
後
も
よ
り
一
層
、

保
険
者
支
援
を
充
実
さ
せ
て
参
り
た

い
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

国
保
の
健
全
な
運
営
に
努
め
て
い
く

続
い
て
塚
田
典
功
会
長
は
、「
急

速
な
人
口
の
高
齢
化
、
医
療
技
術
の

高
度
化
等
に
よ
り
、
医
療
費
は
高
齢

者
を
中
心
に
増
高
し
て
お
り
、
と
り

わ
け
国
民
健
康
保
険
の
財
政
運
営

は
、
そ
の
構
造
的
要
因
に
よ
り
極
め

て
厳
し
い
状
況
に
あ
る
。
こ
の
よ
う

な
状
況
下
で
国
保
の
財
政
運
営
を
安

定
的
な
も
の
と
す
る
た
め
に
は
、
保

険
税
収
入
の
確
保
は
益
々
重
要
と

な
っ
て
い
る
」と
強
調
し
ま
し
た
。

「
収
納
率
に
つ
い
て
は
、
各
保
険
者

に
お
い
て
も
相
当
な
努
力
を
い
た
だ

い
て
い
る
と
こ
ろ
だ
が
、こ
こ
数
年
、

全
国
的
に
は
依
然
と
し
て
下
位
に
位

置
し
て
お
り
、
引
き
続
き
収
納
対
策

へ
の
積
極
的
な
取
り
組
み
が
求
め
ら

れ
る
」と
述
べ
、「
国
保
運
営
協
議
会

と
し
て
は
、
今
後
と
も
保
険
者
業
務

を
支
え
て
い
く
と
共
に
、
関
係
機
関

と
連
携
を
密
に
し
、
国
保
の
健
全
な

運
営
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
」と
挨

拶
し
、
関
係
機
関
の
な
お
一
層
の
協

力
を
求
め
ま
し
た
。

国
保
事
業
の
安
定
的
な
運
営
に
向
け
て

来
賓
と
し
て
栃
木
県
保
健
福
祉
部

国
保
医
療
課
長
田
野
邉
一
徳
氏
か
ら

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

田
野
邉
氏
は
、
国
に
お
い
て
継
続

的
に
国
保
制
度
改
革
が
進
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
触
れ
、「
令
和
６
年

度
か
ら
は
都
道
府
県
国
保
運
営
方

針
に
つ
い
て
県
内
に
お
け
る
保
険

料
水
準
の
平
準
化
等
が
必
須
記
載

事
項
に
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い

る
」と
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
骨
太

の
方
針
２
０
２
２
に
つ
い
て
も
触

れ
、「
来
年
４
月
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

資
格
確
認
導
入
を
原
則
義
務
づ
け

る
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ
た
ほ
か
、
健

康
保
険
証
を
来
年
秋
に
原
則
廃
止

し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
へ
一
本
化
す
る

方
針
が
示
さ
れ
る
な
ど
、
国
保
を
取

り
巻
く
情
勢
は
目
ま
ぐ
る
し
く
変

化
し
て
い
る
」と
話
し
研
修
会
出
席

者
に
対
し
、
県
内
国
保
事
業
の
健
全

な
運
営
推
進
に
引
き
続
き
の
力
添

え
を
求
め
ま
し
た
。

▲主催者挨拶をする
栃木県国民健康保険運営協議会長会　
塚田 典功　会長

▲来賓挨拶をする
栃木県保健福祉部 国保医療課
田野邉 一徳　課長

令
和
４
年
度　

国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員
研
修
会

▲主催者挨拶（代読）をする
栃木県国民健康保険団体連合会
小祝 章二　常務理事
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続
い
て
、
栃
木
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
理
事
長
感
謝
状
贈
呈
式

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
贈
呈
式

は
国
保
の
事
業
運
営
に
お
い
て
長
年

に
わ
た
り
尽
力
さ
れ
た
方
を
表
彰
す

る
も
の
で
、
今
回
は
12
名
の
国
民
健

康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
が
受
賞
し

ま
し
た
。
当
日
は
ご
来
場
の
５
名
の

委
員
が
登
壇
し
、
本
会
理
事
長
よ
り

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。（
受

賞
者
は
次
の
と
お
り
）

全
世
代
型
社
会
保
障
に
お
け
る
国
保

の
現
状
と
課
題

研
修
会
の
講
師
に
は
、
岩
手
医
科

大
学
医
学
部
客
員
教
授
の
武
田
俊
彦

氏
を
招
き
、「
全
世
代
型
社
会
保
障

に
お
け
る
国
保
の
現
状
と
課
題
」と

題
し
た
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

初
め
に
、
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
者
数
等
の
推

移
、
感
染
経
路
や
ク
ラ
ス
タ
ー
等
に

つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
、
続
け
て
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
蔓
延

す
る
中
で
求
め
ら
れ
る
医
療
提
供
体

制
に
つ
い
て
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
全
世
代
型
社
会
保
障

制
度
を
構
築
す
る
に
当
た
っ
て
の
課

題
と
し
て
①
全
て
の
世
代
で
増
加
し

て
い
く
医
療
費
を
ど
の
よ
う
に
し
て

公
平
に
負
担
し
て
い
く
か
、
②
か
か

り
つ
け
医
を
持
ち
た
い
と
い
う
国
民

の
要
望
に
ど
の
よ
う
に
し
て
答
え
て

い
く
か
の
２
点
を
挙
げ
、
途
中
休
憩

を
交
え
な
が
ら
説
明
が
行
わ
れ
ま
し

た
。最

後
に
武
田
氏
は
、
医
療
費
適
正

化
に
つ
い
て
触
れ
、
医
療
提
供
を
行

う
地
域
が
、
患
者
本
人
に
と
っ
て
何

が
最
も
幸
せ
で
効
率
的
な
サ
ー
ビ
ス

で
あ
る
の
か
を
考
え
、
ま
た
皆
が
信

頼
で
き
る
よ
う
な
身
近
な
医
療
体
制

の
構
築
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
医
療

費
の
適
正
化
を
進
め
て
い
く
上
で
重

要
に
な
る
と
述
べ
、
講
演
は
終
了
し

ま
し
た
。

現
状
の
医
療
体
制
に
つ
い
て
見
つ

め
直
す
良
い
機
会
と
な
り
、
全
世
代

型
社
会
保
障
制
度
に
お
け
る
課
題
に

対
し
て
の
認
識
が
深
ま
っ
た
実
り
の

多
い
研
修
会
で
し
た
。

栃木県国民健康保険団体連合会理事長感謝状贈呈者名簿

保険者名 職　　名 氏名(※敬称略)

足 利 市 国民健康保険運営協議会委員 久保田貞子

佐 野 市 国民健康保険運営協議会委員 平田　義人

鹿 沼 市 国民健康保険運営協議会委員 奈良部　実

小 山 市 国民健康保険運営協議会委員 手束　公一

真 岡 市 国民健康保険運営協議会委員 星野　　守

大田原市 国民健康保険運営協議会委員 小沼　伸枝

大田原市 国民健康保険運営協議会委員 唐橋　洋子

さくら市 国民健康保険運営協議会委員 岡　　一雄

下 野 市 国民健康保険運営協議会委員 鈴木　玉枝

市 貝 町 国民健康保険運営協議会委員 頼近　守恒

那 須 町 国民健康保険運営協議会委員 小山田公男

那珂川町 国民健康保険運営協議会委員 木村　敦子

岩手医科大学　医学部　客員教授 武
たけ

田
だ

 俊
とし

彦
ひこ

講師プロフィール （令和４年10月時点）

【略歴】
1983年東京大学法学部卒業、厚生省入省。大蔵省主計局、ジェトロ・ニューヨーク事務所、
北海道庁へ出向などを経て1999年に大臣秘書官。医政局経済課長、同政策医療課長や保
険局国民健康保険課長、同総務課長を歴任。その後社会保障担当参事官として社会保障・
税一体改革を担当。２年間の総務省出向（消防庁審議官）を経て、官房審議官（医療保険
担当）、政策統括官（社会保障担当）、医薬・生活衛生局長、医政局長。2018年７月退官。
2018年11月、厚生労働省政策参与に就任。2019年９月退任。
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11
月
28
日（
月
）、
本
会
９
階
大

会
議
室
に
お
い
て
、
理
事
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
令
和
４
年
度
特
別
会

計
歳
入
歳
出
予
算
補
正
及
び
規
則
の

一
部
改
正
の
３
議
案
が
原
案
ど
お
り

可
決
さ
れ
た
ほ
か
、
令
和
５
年
度
事

業
計
画
・
予
算
編
成
方
針（
案
）が

協
議
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

塚
隆
志
理
事
長（
さ
く
ら
市
長
）

は
、
あ
い
さ
つ
の
中
で
国
保
総
合
シ

ス
テ
ム
の
次
期
更
改
に
係
る
財
源
不

足
へ
の
対
応
と
し
て
、
国
保
制
度
改

善
強
化
全
国
大
会
終
了
後
に
自
由
民

主
党
の
主
要
議
員
へ
直
接
陳
情
行
動

を
実
施
し
た
こ
と
に
つ
い
て
触
れ
、

「
引
き
続
き
国
会
審
議
の
状
況
を
注

視
し
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
国
か
ら
の
要
請
に
基
づ
く
新
規
事

業
を
適
切
に
実
施
し
、
公
的
機
関
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
参
り
た

い
」と
強
調
し
ま
し
た
。

な
お
、
今
回
審
議
さ
れ
た
案
件
に

つ
い
て
は
、
２
月
13
日（
月
）開
催

の
本
会
通
常
総
会
へ
上
程
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
４
年
度

療
養
費
適
正
化
研
修
会

11
月
30
日（
水
）、
本
会
９
階
大

会
議
室
に
お
い
て
、
市
町
・
国
保
組

合
・
後
期
高
齢
者
広
域
連
合
・
栃
木

県
の
療
養
費
担
当
者
を
対
象
に「
令

和
４
年
度
療
養
費
適
正
化
研
修
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
研
修

会
は
、
対
面
及
び
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
サ
ー

ビ
ス「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」を
使
用
し
て
の

参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
研
修
は
、
療
養
費
支
給
の
適
正

化
・
標
準
化
に
向
け
た
内
容
点
検
・

患
者
調
査
の
基
準
や
実
施
方
法
等
に

つ
い
て
情
報
を
共
有
し
、
今
後
の
保

険
者
に
お
け
る
保
険
給
付
の
適
正
な

実
施
及
び
療
養
費
の
支
給
の
適
正
化

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
栃
木
県

や
代
表
市
町
の
担
当
者
に
よ
る
説
明

や
事
例
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

初
め
に
、
栃
木
県
保
健
福
祉
部
国

保
医
療
課
の
福
田
副
主
幹
、
吉
澤
主

査
、
齊
藤
主
任
よ
り「
療
養
費
制
度

及
び
療
養
費
支
給
申
請
書
点
検
時
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
」と
題
し
、
柔

道
整
復
療
養
費
に
お
け
る
療
養
費
支

給
申
請
書
の
主
な
確
認
事
項
や
不
正

又
は
不
当
な
請
求
事
案
へ
の
対
応
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
栃
木
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
保
険
者
支
援
課
の
森

主
事
よ
り「
柔
整
適
正
化
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
Ｊ
Ｓ
Ｓ
）の
機
能
等
に
つ
い
て
」

と
題
し
、
シ
ス
テ
ム
の
操
作
方
法
等

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
日
光
市
保
険
年
金
課
の

中
島
主
査
よ
り「
海
外
療
養
費
の
支

給
適
正
化
に
関
す
る
取
り
組
み
に
つ

い
て
」と
題
し
、
海
外
療
養
費
の
申

請
か
ら
支
給
決
定
の
中
で
ポ
イ
ン
ト

と
な
る
点
や
今
後
の
課
題
等
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は「
療
養

費
支
給
申
請
書
の
点
検
時
に
お
け
る

ポ
イ
ン
ト
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

た
」「
柔
整
適
正
化
シ
ス
テ
ム
の
使

い
方
に
つ
い
て
不
明
点
が
多
か
っ
た

た
め
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
」「
海
外
療
養
費
に
つ
い
て
は
何

年
も
申
請
が
出
て
い
な
か
っ
た
た

め
、
参
考
に
な
っ
た
」等
の
声
が
上

が
り
、
参
加
者
に
と
っ
て
大
変
有
意

義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
４
年
度 

栃
木
県
国
民
健
康

保
険
団
体
連
合
会
理
事
会

▲ 理事会の様子

▲ Ｚｏｏｍを使用して行われた研修会の様子
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今回は、高根沢町にある「道の駅たかね
ざわ 元気あっぷむら」をご紹介いたします。
「道の駅たかねざわ 元気あっぷむら」は、

栃木県塩谷郡高根沢町の県道341号沿いに
ある道の駅です。ここは、他の道の駅では滅
多にお目にかかれない“グランピング”がで
きる道の駅としても有名です。リゾート感溢
れる雰囲気の中、トレーラーハウスに宿泊す
ることができます。沢山の自然に囲まれた施
設内では、地元食材を使用したバーベキュー
を楽しむこともでき、日常から離れ、心と身
体を休めるのにぴったりな場所となっています。グランピング施設の他、複数のレストランや温泉等も
併設されており、名前のとおり“元気UP”するのに最適な道の駅です。

本館の隣にある「高根沢ジェラート」はとても人気で、筆
者が訪れた日もお店の前で多くの方がジェラートを食べてい
ました。ここでは高根沢町のお米「とちぎの星」を使用した、
ほんのりとお米の甘味を感じられる新タイプのジェラートを
楽しむことができます。味のラインナップも豊富で、この日
は高根沢町の特産品である枝豆を使用したジェラートがあり
ました。実際に食べてみると、ずんだのような上品な甘さと
香りが感じられてとてもおいしかったです。

地元の魅力が詰まった道の駅は栃木県内の各地にあります。
感染対策を十分にとり、お近くの道の駅にホッとひと息つき
に訪れてみてはいかがでしょうか？

烏山線
下野花岡

元気あっぷ村●

●

●

ヴェッキオ・トラム

高根沢町立
東小学校

リオン・ドール
 高根沢東店

● ●

JAしおのや
高根沢支店

テイ・エステック（株）
技術センター

ッホと
～ 地方の特色や個性が現れる栃木県内の道の駅を紹介 ～

※各施設により営業時間が異なります。HP をご確認ください

※令和５年１月の情報となります。新型コロナウイルス感染拡

大の影響により、各営業時間に変更がある場合がありますの

でご注意ください

◎営業時間 10：00 ～21：00

「道の駅たかねざわ 元気あっぷむら」
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編
集
後
記

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
今
号
も
無
事
に
発
行
す
る

こ
と
が
で
き
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

私
事
で
す
が
、
２
０
２
２
年
は

な
ん
と
な
く
過
ご
し
て
い
た
ら

終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年

は
何
か
大
き
な
目
標
を
立
て
て

充
実
し
た
一
年
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
取
り
急
ぎ
こ
こ
に
一

つ
目
標
を
書
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
２
０
２
３
年
は
「
高
速
道
路

を
運
転
で
き
る
よ
う
に
な
る
。」

こ
れ
を
目
標
に
頑
張
り
ま
す
！

�

（ 

Ｕ
・
Ｍ 

）
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