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巻 頭 言

上三川町長

星野　光利

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
こ
数
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ま
ん
延
は
、
私
ど
も
の
日

常
生
活
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
き

ま
し
た
。
こ
う
し
た
中
、
本
町
で
実
施

し
た
町
民
の
健
康
、
生
命
を
守
る
た
め

の
様
々
な
感
染
症
対
策
の
取
組
に
対
し
、

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
上
三
川
町
は
、
世
界
的
な
創

作
折
り
紙
作
家
の
吉
澤
章
氏
の
出
生
地

で
あ
り
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｉ
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
春
に

は
、
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｉ
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
を
象
徴
す
る
「
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｉ

プ
ラ
ザ
」
が
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
施
設
は
、
吉
澤
章
氏
の
作
品
を
常

設
展
示
す
る
と
と
も
に
、
生
涯
学
習
・

子
育
て
支
援
機
能
を
担
う
人
づ
く
り
・

地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
な
る
も
の
で
す
。

本
町
の
国
民
健
康
保
険
に
つ
き
ま
し

て
は
、
保
健
事
業
に
お
い
て
、
令
和
４

年
度
か
ら
保
健
事
業
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
事

業
を
実
施
し
て
お
り
、
専
門
知
識
を
有

す
る
医
師
等
か
ら
健
診
結
果
の
デ
ー
タ

分
析
に
基
づ
く
助
言
や
職
員
の
技
術
向

上
に
係
る
支
援
を
受
け
る
こ
と
で
、
よ

り
効
果
的
な
保
健
事
業
の
実
施
を
目
指

し
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
特
定
健
康

診
査
で
は
、
集
団
健
診
の
土
日
開
催
に

よ
る
受
診
機
会
の
確
保
や
過
去
の
受
診

歴
を
参
考
に
グ
ル
ー
プ
分
け
し
た
効
果

的
な
受
診
勧
奨
を
実
施
す
る
こ
と
で
、

受
診
率
の
向
上
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
で
は
、
集
団
健
診
当
日

の
会
場
内
で
対
象
者
に
面
接
を
実
施
す

る
初
回
面
接
の
分
割
実
施
や
、
町
保
健

師
に
よ
る
直
営
実
施
を
並
行
す
る
こ
と

で
、
よ
り
柔
軟
な
対
応
を
図
り
、
実
施

率
の
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
保
健
・
福
祉
・
子
育
て
・
教

育
な
ど
の
関
係
課
に
よ
る
国
民
健
康
保

険
医
療
費
適
正
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
を
組
織
し
、「
一
人
あ
た
り
医
療
費

の
削
減
」
に
向
け
て
、
全
庁
的
に
健
康

づ
く
り
の
取
組
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
、
新
た
に
策
定
す
る
「
第
３

期
国
民
健
康
保
険
保
健
事
業
実
施
計

画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）」
に
基
づ
き
、

町
民
一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
、
よ
り

良
い
生
活
習
慣
に
取
り
組
み
、
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
早
期
に
発
見
し
、
病

気
の
発
症
ま
た
は
重
症
化
を
予
防
す
る

こ
と
で
、
健
康
寿
命
の
延
伸
と
医
療
費

の
適
正
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

「
町
民
が
健
康
で
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
」

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」1



国保の安定的運営に向けて

栃木県国民健康保険団体連合会
　理事長 塚 隆 志

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

令
和
６
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹

ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
本
会
の
事
業
運
営
に
つ

き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
約
３
年
続
い
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に

移
行
し
、
社
会
の
向
き
合
い
方
も
大

き
く
変
化
い
た
し
ま
し
た
が
、
引
き

続
き
地
域
住
民
の
方
々
の
健
康
で

健
全
な
日
常
生
活
を
確
保
す
る
た

め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
各

関
係
機
関
の
皆
様
に
は
心
よ
り
敬

意
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
は
制
度
創

設
以
来
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
中
核

を
担
い
、
地
域
医
療
の
確
保
や
地
域

住
民
の
健
康
の
保
持
増
進
に
貢
献

し
て
参
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
国
民
健
康
保
険
は
被
用
者
保
険

に
比
べ
て
中
高
年
齢
者
が
多
く
加

入
し
て
い
る
こ
と
か
ら
医
療
費
水

準
が
高
い
こ
と
に
加
え
、
被
保
険
者

の
所
得
水
準
が
低
く
保
険
料（
税
）

の
負
担
率
が
高
い
と
い
う
構
造
的

な
問
題
を
抱
え
て
い
る
ほ
か
、
急
速

な
高
齢
化
の
進
行
や
疾
病
構
造
の

変
化
な
ど
に
よ
る
更
な
る
医
療
費

の
増
加
、
被
用
者
保
険
の
適
用
拡
大

等
に
よ
る
被
保
険
者
数
の
減
少
、
さ

ら
に
昨
今
の
物
価
上
昇
の
影
響
等

の
要
因
に
よ
り
、
依
然
と
し
て
厳
し

い
財
政
状
況
が
続
い
て
お
り
、
国
民

皆
保
険
制
度
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
で
あ
る
国
民
健
康
保
険
の
運
営

を
安
定
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
は
、
我

が
国
の
社
会
保
障
制
度
上
、
大
変
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
国
保
連
合
会
を

取
り
巻
く
情
勢
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
国
が
進
め
る
審
査
支
払
機
関
改

革
の
実
施
に
向
け
て
取
り
ま
と
め

ら
れ
た「
審
査
支
払
機
能
に
関
す
る

改
革
工
程
表
」
に
基
づ
き
、
支
払
基

金
と
国
保
連
合
会
に
お
い
て
は
、
審

査
結
果
の
不
合
理
な
差
異
の
解
消

に
向
け
、
審
査
基
準
の
原
則
全
国

統
一
、
整
合
的
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

チ
ェ
ッ
ク
の
実
現
に
向
け
て
取
り

組
む
必
要
が
あ
る
ほ
か
、
シ
ス
テ
ム

の
整
合
的
か
つ
効
率
的
な
在
り
方

に
係
る
対
応
と
し
て
、
令
和
６
年
度

に
は
受
付
領
域
の
共
同
利
用
、
令
和

８
年
度
に
は
審
査
領
域
の
共
同
利

用
を
開
始
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
お

り
、
大
変
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

一
方
、
昨
年
６
月
に
医
療
Ｄ
Ｘ
の

推
進
に
関
す
る
工
程
表
が
示
さ
れ
、

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
の
原
則
義

務
化
、
健
康
保
険
証
の
廃
止
、
電
子

処
方
箋
シ
ス
テ
ム
対
応
の
拡
大
等

を
は
じ
め
、
公
費
負
担
医
療
制
度
の

現
物
給
付
化
対
応
、
予
防
接
種
に
係

る
請
求
支
払
業
務
な
ど
、
本
会
が
取

り
組
む
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま

す
。こ

の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
本

会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
国
の
動
向

等
に
迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
し
な

が
ら
、
保
険
者
が
取
り
組
む
地
域
住

民
の
健
康
づ
く
り
や
医
療
費
適
正

化
の
支
援
に
努
め
、
保
険
者
の
共
同

目
的
達
成
機
関
と
し
て
の
役
割
と

使
命
を
果
た
し
て
参
る
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

今
後
と
も
更
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
益
々
の
ご
多
幸

と
ご
発
展
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

新年のごあいさつ

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 2



栃木県知事 福 田 富 一

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

会
員
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
、
国

民
健
康
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
に
格

別
の
御
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
は
、
知
事
５
期
目
の
任
期
の
仕

上
げ
の
年
と
な
り
ま
す
。
私
は
、
こ
れ

ま
で
、
自
然
、
歴
史
、
文
化
な
ど
、
栃

木
県
が
有
す
る
多
彩
な「
本
物
」を
磨
き

上
げ
て
参
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
県

民
の
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
、
国
内
外
か

ら「
選
ば
れ
る
と
ち
ぎ
」の
実
現
に
努
め

て
参
り
ま
す
。

昨
年
は
、
栃
木
県
誕
生
１
５
０
年
の

節
目
で
あ
り
、
ま
た
、
我
が
国
で
初
め

て
と
な
る
Ｇ
７
男
女
共
同
参
画
・
女
性

活
躍
担
当
大
臣
会
合
が
本
県
で
開
催
さ

れ
、
記
念
す
べ
き
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

各
国
代
表
団
の
皆
様
に
は
、
本
県
の
誇

る「
本
物
」と
、
地
元
の
皆
様
の
温
か
い

お
も
て
な
し
に
対
し
、
高
い
評
価
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
大
臣
会
合

の
開
催
を
契
機
と
し
た
男
女
共
同
参
画

に
対
す
る
関
心
の
高
ま
り
を
生
か
し
な

が
ら
、
社
会
全
体
の
機
運
醸
成
を
図
る

と
と
も
に
、
女
性
の
経
済
的
自
立
な
ど

の
課
題
解
決
に
向
け
た
施
策
を
展
開
し
、

女
性
活
躍
を
一
層
推
進
し
て
参
る
考
え

で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
計
画
期
間
の
４
年
目
と
な
る
栃

木
県
重
点
戦
略「
と
ち
ぎ
未
来
創
造
プ
ラ

ン
」に
掲
げ
た
本
県
の
将
来
像「
人
が
育

ち
、
地
域
が
活
き
る　

未
来
に
誇
れ
る
元

気
な“
と
ち
ぎ
”」の
実
現
に
向
け
ま
し
て
、

人
口
減
少
問
題
の
克
服
と
地
域
の
活
力
維

持
を
目
指
す「
と
ち
ぎ
創
生
１
５
戦
略（
第

２
期
）」と
相
互
に
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

プ
ラ
ン
に
掲
げ
た
各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
着

実
に
展
開
し
て
参
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
長
期
に
わ
た
り
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
を
受
け
た
県
内
経
済
の
回
復
を
確
か

な
も
の
と
し
、
持
続
的
発
展
に
つ
な
げ
て

い
く
た
め
、
積
極
的
な
グ
ロ
ー
バ
ル
展
開

に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
ほ
か
、

全
て
の
県
民
が
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
に

よ
る
恩
恵
を
享
受
し
、
便
利
で
快
適
に
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
形
成

を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
に
つ
き
ま
し
て

は
、
昨
年
12
月
に「
栃
木
県
国
民
健
康
保

険
運
営
方
針（
第
３
期
）」を
策
定
し
、
納

付
金
ベ
ー
ス
の
統
一
を
図
り
な
が
ら
、「
県

内
の
ど
こ
に
住
ん
で
も
、
同
じ
世
帯
構
成
、

同
じ
所
得
水
準
で
あ
れ
ば
、
同
じ
保
険
税

水
準
」を
目
指
す
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
引
き
続
き
市
町
と
と
も
に
、

国
保
税
の
収
納
率
の
向
上
や
保
険
給
付
の

適
正
実
施
、
医
療
費
適
正
化
、
事
務
の
標

準
化
・
広
域
化
な
ど
の
取
組
を
推
進
し
て

参
り
ま
す
。

今
後
も
持
続
可
能
な
国
民
健
康
保
険

制
度
を
堅
持
し
て
い
く
た
め
、
安
定
的

な
財
政
運
営
並
び
に
市
町
の
国
保
事
業

の
広
域
的
及
び
効
率
的
な
運
営
の
推
進

に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
皆
様
の
御
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

ま
た
、
本
年
12
月
に
現
行
の
健
康
保

険
証
が
廃
止
さ
れ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
一
体
に
し
た
マ
イ
ナ
保
険
証
へ
の
移

行
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
県
と

い
た
し
ま
し
て
は
、
市
町
と
連
携
・
協
力

し
て
、
円
滑
な
制
度
運
営
の
下
、
被
保
険

者
の
皆
様
の
利
便
性
が
向
上
す
る
よ
う
努

め
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

時
代
が
大
き
く
変
化
す
る
今
、
そ
の
潮

流
を
し
っ
か
り
と
捉
え
、
多
様
な
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
な
が
ら
、
未
来
志
向
で「
新
し

い
と
ち
ぎ
」づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
の
で
、
県
民
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の

御
理
解
と
御
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

人が育ち、地域が活きる　
未来に誇れる元気な“とちぎ”

新年のごあいさつ

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」3



国民皆保険制度の堅持に向けて
最善を尽くす

栃木県医師会　会長 稲 野 秀 孝

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

新
春
を
迎
え
、
栃
木
県
国
保
連
合
会

会
員
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
県
医
師
会
へ
の
特
段
の

ご
指
導
、
ご
鞭
撻
に
対
し
ま
し
て
改
め

ま
し
て
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
と
り
わ

け
感
じ
ま
す
こ
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
５
月
８
日
以
降
、
感

染
症
法
上
の
位
置
づ
け
が
５
類
へ
変
更

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
会
議
や

研
修
会
等
の
多
く
が
対
面
で
の
開
催
と

な
り
、
懇
親
会
等
も
行
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

弱
毒
化
し
た
と
は
い
え
ウ
イ
ル
ス
自
体

が
完
全
に
消
滅
し
た
わ
け
で
は
な
く
、

多
く
の
医
療
機
関
に
お
い
て
は
、
今
も

コ
ロ
ナ
に
加
え
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も

し
っ
か
り
と
向
き
合
っ
て
対
応
し
て
お

り
ま
す
。
今
後
は
感
染
症
対
策
に
向
け

た
体
制
整
備
、
さ
ら
に
医
療
Ｄ
Ｘ
の
推

進
に
医
師
会
と
し
て
役
割
を
果
た
し
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
自
然
災
害
が
多
い
年
で
あ
り
、

７
月
に
は
青
森
県
や
秋
田
県
で
線
状
降

水
帯
が
発
生
し
、
特
に
秋
田
市
内
で
は

記
録
的
な
大
雨
の
影
響
で
、
多
く
の
医

療
機
関
が
深
刻
な
打
撃
を
受
け
、
中
核

病
院
が
一
時
救
急
搬
送
受
入
れ
停
止
に

陥
り
ま
し
た
。
物
価
高
騰
な
ど
の
影
響

に
よ
り
経
営
状
況
が
厳
し
い
中
、
被
害

に
あ
わ
れ
た
多
く
の
被
災
者
の
皆
様
に

対
し
、
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
国
民
健
康
保
険
は
、
被

用
者
保
険
と
と
も
に
国
民
皆
保
険
の
一

翼
を
担
う
地
域
保
険
で
あ
り
、
国
民
健

康
保
険
制
度
の
基
盤
を
な
す
柱
で
あ
り

ま
す
。
本
会
は
医
師
と
家
族
・
従
業
員

等
か
ら
な
る
医
師
国
民
健
康
保
険
組
合

を
運
営
し
て
お
り
ま
す
が
、
所
得
水
準

の
高
い
国
保
組
合
と
し
て
、
定
率
国
庫

補
助
の
削
減
が
実
施
さ
れ
、
大
変
厳
し

い
組
合
運
営
を
迫
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

定
率
国
庫
補
助
が
減
り
、
組
合
員
数
の

減
少
が
加
速
す
る
中
、超
高
額
薬
剤（
レ

ガ
ネ
マ
ブ
、
オ
プ
チ
ー
ボ
や
キ
ム
リ
ア

等
）に
よ
る
医
療
問
題
は
、
医
師
国
保

組
合
だ
け
で
な
く
、
日
本
の
あ
ら
ゆ
る

保
険
者
に
と
っ
て
問
題
で
あ
り
、
本
会

の
よ
う
な
規
模
の
小
さ
い
保
険
者
に

と
っ
て
大
き
な
脅
威
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
さ
ら
に
組
合
員
の
高
齢
化
が
進
ん

で
い
く
と
い
う
状
況
は
、
全
国
の
国
保

組
合
が
抱
え
て
い
る
共
通
の
課
題
で
あ

り
ま
す
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
国
民
健
康
保
険

は
、
政
府
管
掌
健
康
保
険
と
比
べ
被
保

険
者
の
年
齢
構
成
が
非
常
に
高
く
低
所

得
者
な
ら
び
に
無
職
の
割
合
が
高
い
と

い
う
構
造
的
な
問
題
を
抱
え
て
お
り
ま

す
。
特
に
国
民
健
康
保
険
を
含
め
た
公

的
保
険
は
、
保
険
料
収
入
を
は
る
か
に

超
え
る
保
険
給
付
を
行
っ
て
お
り
ま
す

が
、
一
方
、
被
用
者
保
険
と
比
べ
は
る

か
に
保
険
険
料
の
滞
納
者
が
増
加
し
て

お
り
、
厳
し
い
財
政
運
営
を
迫
ら
れ
て

お
り
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
こ
の
よ
う
な
厳
し
い

状
況
の
な
か
、
国
保
の
健
全
な
運
営
を

図
る
た
め
、
日
夜
ご
精
進
・
ご
努
力
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か

ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

医
療
界
に
は
医
師
の
働
き
方
改
革
の

施
行
を
は
じ
め
、
医
療
Ｄ
Ｘ
の
推
進
、

第
８
次
医
療
計
画
の
実
施
、
ト
リ
プ
ル

改
定
等
も
あ
り
、
難
問
が
山
積
し
て
お

り
ま
す
。

こ
う
し
た
課
題
解
決
に
向
け
て
、
座

し
て
待
つ
の
で
は
な
く
、
関
係
団
体
の

皆
様
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
国
民
皆

保
険
制
度
の
堅
持
に
向
け
て
最
善
を
尽

く
す
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新年のごあいさつ

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 4



新年のごあいさつ

歯科医療を通して健康寿命の延伸と
生活の質の向上に貢献する

栃木県歯科医師会　会長 大 野 克 夫

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

平
素
は
、
本
会
並
び
に
歯
科
医
師
国

民
健
康
保
険
組
合
に
対
し
ま
し
て
、
格

別
の
ご
高
配
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

２
０
１
９
年
12
月
に
、
第
１
例
目
の

感
染
者
が
報
告
さ
れ
て
か
ら
、
わ
ず
か

数
カ
月
で
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
言
わ
れ
る

世
界
的
流
行
と
な
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
で
す
が
、
昨
年
の
５
月

に
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け
が
５
類
感

染
症
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
街
中

や
観
光
地
で
は
活
気
が
戻
り
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、
次
の
ピ
ー
ク
は
も
う
来
な
い

と
い
う
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

昨
年
は
例
年
に
な
く
酷
暑
の
日
が
続
い

た
り
、
ま
た
急
に
寒
く
な
っ
た
り
と
天

候
に
も
振
り
回
さ
れ
、
体
調
を
崩
し
た

方
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
再
拡
大

や
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
よ
る

医
療
機
関
を
中
心
と
し
た
混
乱
に
は
引

き
続
き
注
意
が
必
要
で
あ
り
、
ま
だ
ま

だ
油
断
で
き
な
い
状
況
で
す
。

一
方
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健

康
保
険
証
が
一
体
化
し
た「
マ
イ
ナ
保

険
証
」の
利
用
に
関
し
て
は
、
誤
登
録

や
給
付
割
合
の
エ
ラ
ー
等
が
明
る
み
に

な
り
、
制
度
へ
の
信
頼
を
揺
る
が
し
か

ね
な
い
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
し

か
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用
す
る
こ

と
に
よ
り
医
療
機
関
や
薬
局
で
は
、
受

診
者
の
健
康
保
険
資
格
情
報
等
が
即
時

に
確
認
で
き
る
ほ
か
、
今
ま
で
の
保
健

医
療
情
報
と
紐
づ
け
る
こ
と
が
で
き
、

さ
ら
に
は
事
務
負
担
や
人
件
費
の
削
減

が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
官
民
一
体

と
な
っ
て
信
頼
の
回
復
を
目
指
す
べ
き

と
考
え
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
現
在
歯
科
医
師
会
で
は

「
８
０
２
０
運
動
」に
代
わ
る
口
腔
健

康
管
理
の
手
立
て
と
し
て
、
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
の
予
防
を
推
奨
し
て
お
り
ま

す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、
口
の

機
能
の
わ
ず
か
な
衰
え
や
食
生
活
が
偏

る
な
ど
の
状
態
で
あ
り
、
例
え
ば
滑
舌

が
悪
く
な
る
、
食
べ
物
を
こ
ぼ
す
、
む

せ
る
、
か
め
な
い
食
べ
物
が
増
え
る
、

口
の
中
が
乾
く
な
ど
の
軽
い
症
状
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
早
め
に
気
付
き
、
適
切

な
対
応
を
す
る
こ
と
で
よ
り
健
康
な
状

態
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
蔓
延
時
の
感
染
予
防
対
策
を
契
機
と

し
て
、
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
が
見
直
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
口
の
中
に
は
多
く
の

細
菌
が
い
ま
す
が
、
手
術
や
抗
が
ん
剤

治
療
、
放
射
線
治
療
を
行
っ
て
全
身
の

抵
抗
力
が
下
が
る
と
き
に
、
口
腔
ケ
ア

に
よ
っ
て
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
の
リ
ス

ク
が
下
が
り
ま
す
。
が
ん
患
者
さ
ん
に

対
し
て
手
術
前
後
に
口
腔
ケ
ア
を
行
っ

た
場
合
、
入
院
期
間
の
短
縮
が
見
ら
れ

た
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
医
療

費
の
抑
制
に
も
繋
が
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
口
腔
ケ
ア
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
歯
科
医
師
会
は
、
歯
科

医
療
を
通
し
て
健
康
寿
命
の
延
伸
と
Ｑ

Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）の
向
上
に
貢
献
し

て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

末
筆
な
が
ら
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

栃
木
県
国
保
連
合
会
の
益
々
の
ご
発
展

を
お
祈
り
致
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」5



新年のごあいさつ

医薬品提供等を通じて
県民の健康維持に寄与する

栃木県薬剤師会　会長 梅 野 和 邦

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
本
会
会
務
運

営
に
対
し
ま
し
て
ご
協
力
と
ご
支
援
を

い
た
だ
い
て
お
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
は
、
未
だ
収
束
の
見
通
し
が

立
た
な
い
ま
ま
経
過
し
て
お
り
、
昨
年

５
月
に
は
感
染
法
上
の
位
置
づ
け
が
２

類
相
当
か
ら
５
類
へ
と
移
行
い
た
し
ま

し
た
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
他
の
感

染
症
の
同
時
流
行
も
あ
り
、
風
邪
薬
、

特
に
咳
に
対
す
る
治
療
薬
の
供
給
が
不

安
定
と
な
っ
て
保
険
薬
局
の
業
務
に
大

き
な
負
担
を
与
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
他
の
医
薬
品
も
供
給
が
不
足
す
る

状
況
が
繰
り
返
し
続
い
て
お
り
、
国
民

の
健
康
維
持
に
直
接
か
か
わ
る
医
薬
品

の
供
給
が
滞
る
こ
と
は
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
事
態
で
あ
る
こ
と
か
ら
深
刻
な
状

況
で
あ
る
と
と
ら
え
て
お
り
早
期
の
安

定
供
給
を
切
に
願
う
ば
か
り
で
す
。

本
年
４
月
か
ら
施
行
さ
れ
る
第
８
次

医
療
計
画
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
事
業
に

加
え
新
た
に
新
興
感
染
症
へ
の
対
応
が

加
わ
り
ま
し
た
。
本
会
を
は
じ
め
薬
局

薬
剤
師
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
対
応

の
中
で
浮
き
彫
り
と
な
っ
た
地
域
医
療

の
様
々
な
課
題
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、

人
口
構
造
の
変
化
に
も
対
応
を
図
る
よ

う
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
医
師
会
、
歯

科
医
師
会
、
看
護
協
会
や
行
政
と
連
携

し
、
県
民
の
健
康
維
持
に
寄
与
し
て
ま

い
る
所
存
で
す
。

ま
た
昨
年
４
月
か
ら
運
用
が
始
ま
っ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
顔
認
証
シ
ス
テ
ム
、
電
子
処
方
せ

ん
へ
の
対
応
等
、
保
険
薬
局
に
お
い
て

も
国
民
が
安
全
で
安
心
な
医
療
提
供
を

享
受
で
き
る
た
め
に
さ
ら
に
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

本
会
と
し
ま
し
て
は
、
本
年
も
引
き

続
き
貴
連
合
会
と
協
力
し
て
被
保
険
者

の
皆
様
の
た
め
の
お
薬
相
談
等
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え

て
お
り
、
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
の
皆
様
に
ご
支
援
を
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
本
年
が

皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
こ

と
を
祈
念
し
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 6



新年のごあいさつ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

令
和
６
年
の
新
春
を
迎
え
、
一
言
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
日
頃
か
ら
国
保
中
央
会

の
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
支
援
と
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
に
伴
う

生
産
年
齢
人
口
の
減
少
や
物
価
の
高
騰

な
ど
、
我
が
国
の
社
会
保
障
の
根
幹
を

成
す
国
民
健
康
保
険
事
業
や
後
期
高
齢

者
医
療
事
業
、
介
護
保
険
事
業
、
障
害

者
総
合
支
援
事
業
等
を
取
り
巻
く
環
境

は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

本
会
に
お
い
て
は
、
昨
年
３
月
に
策

定
し
た「
国
保
連
合
会
・
中
央
会
の
め
ざ

す
方
向
２
０
２
３
」で
も
明
ら
か
に
し
た

と
お
り
、
医
療
・
保
健
・
介
護
・
福
祉

の
総
合
的
・
専
門
的
機
関
と
し
て
、
国

保
連
合
会
と
と
も
に
、
都
道
府
県
、
市

町
村
等
の
業
務
を
幅
広
く
支
援
し
て
ま

い
り
ま
す
。

令
和
６
年
に
お
い
て
は
、第
一
に
、「
審

査
支
払
機
能
に
関
す
る
改
革
工
程
表
」に

基
づ
く
取
組
と
し
て
、
ク
ラ
ウ
ド
へ
の

移
行
や
受
付
領
域
の
支
払
基
金
と
の
共

同
利
用
を
内
容
と
す
る
次
期
国
保
総
合

シ
ス
テ
ム
が
４
月
よ
り
稼
働
す
る
こ
と

と
な
る
た
め
、
本
会
は
、
シ
ス
テ
ム
更

改
後
の
安
定
稼
働
に
努
め
る
と
と
も
に
、

シ
ス
テ
ム
の
最
適
化
に
よ
る
保
守
・
運

用
費
の
削
減
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

ま
た
、
審
査
・
支
払
領
域
の
支
払
基

金
と
の
共
同
開
発
・
共
同
利
用
に
つ
い

て
も
実
現
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

第
二
に
、
医
療
Ｄ
Ｘ
の
推
進
と
し
て
、

全
国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
構

築
の
基
盤
と
な
る
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確

認
等
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
、
引
き
続
き
、

支
払
基
金
と
と
も
に
、
シ
ス
テ
ム
の
開

発
・
運
用
に
携
わ
り
、
安
定
的
な
稼
働

に
寄
与
し
て
い
く
と
と
も
に
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
一
体

化
の
対
応
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
全
国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
の
う
ち
、
介
護
や
予
防
接
種

な
ど
、
地
方
自
治
体
の
業
務
に
関
わ
り

の
深
い
分
野
に
つ
い
て
は
、
国
保
連
合

会
及
び
本
会
が
中
心
と
な
っ
て
、
全
国

で
介
護
等
の
情
報
を
共
有
・
交
換
で
き

る
シ
ス
テ
ム
の
開
発
・
運
用
を
担
っ
て

い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

第
三
に
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ（
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
）シ
ス
テ
ム
等
を
活
用
し
、
国
民
健
康

保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
、
介
護
保
険

の
三
地
域
保
険
が
一
体
と
な
っ
た
予
防
・

健
康
づ
く
り
事
業
の
充
実
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

令
和
６
年
度
か
ら
は
第
４
期
医
療
費

適
正
化
計
画
や
第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
等
が
開
始
さ
れ
ま
す
が
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ

シ
ス
テ
ム
等
を
活
用
し
た
健
康
・
医
療
・

介
護
情
報
の
分
析
・
評
価
や
保
健
事
業

支
援
・
評
価
委
員
会
に
よ
る
助
言
な
ど

に
よ
り
、
国
保
連
合
会
の
支
援
を
通
じ

て
、
保
険
者
の
取
組
に
引
き
続
き
協
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
新
し
い
年
に
お
い
て
も

多
く
の
重
要
な
課
題
に
直
面
し
て
お
り

ま
す
が
、
全
国
の
国
保
連
合
会
や
全
国
知

事
会
、
全
国
市
長
会
、
全
国
町
村
会
を

は
じ
め
と
す
る
地
方
団
体
、
国
保
組
合
、

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
な
ど
の
関

係
団
体
と
も
十
分
に
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
保
険
者
等
の
皆
様
の
業
務
支
援
に

総
力
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く
希
望

に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ

と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

医療・保健・介護・福祉の
総合的・専門的機関としての
役割を果たす

国民健康保険中央会　会長 岡 﨑 誠 也

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」7



国
保
中
央
会
や
都
道
府
県
国
保
連
合
会
な
ど
国
保
関
係
９
団
体
は
、

令
和
５
年
11
月
13
日
（
月
）、「
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
」
を

東
京
都
・
千
代
田
区
の
砂
防
会
館
別
館
（
シ
ェ
ー
ン
バ
ッ
ハ
・
サ
ボ
ー
）

に
て
開
催
し
、
本
県
か
ら
10
名
が
参
加
し
た
。

決
議
に
は
、
国
保
財
政
基
盤
強
化
の
た
め
の
公
費
投
入
の
確
実
な

実
施
を
は
じ
め
、
こ
ど
も
医
療
費
助
成
等
の
地
方
単
独
事
業
に
係
る

国
庫
負
担
減
額
調
整
措
置
の
早
期
撤
廃
、
全
国
一
律
の
こ
ど
も
医
療

費
助
成
制
度
の
創
設
、
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
の
開
発
や
運
用
へ
の
財

政
措
置
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
満
場
一
致
で
採
択
し
た
。
大
会
終
了
後

に
は
、
決
議
の
実
現
に
向
け
、
政
府
・
国
会
関
係
者
や
地
元
選
出
国

会
議
員
へ
の
陳
情
を
実
施
し
た
。

公
費
投
入
の
確
実
な
実
施
な
ど
12

項
目
を
決
議

令
和
２
年
度
以
降
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

に
よ
り
大
会
の
規
模
を
縮
小
し

て
い
た
が
、
今
年
度
は
通
常
規

模
で
の
開
催
と
な
り
、
全
国
の

国
保
関
係
者
約
５
６
０
名
が
参

集
し
た
。
開
会
に
あ
た
り
、
全

国
町
村
会
代
表
と
し
て
金
子
政

則 
岐
阜
県
八
百
津
町
長
が
開
会

の
辞
を
述
べ
た
。

次
い
で
主
催
９
団
体
を
代
表

し
、
岡
﨑
誠
也 
国
保
中
央
会
会

長（
高
知
県
高
知
市
長
）
が
挨
拶

を
述
べ
た
。

国保制度改善強化全国大会

▲ 主催者挨拶をする岡﨑誠也 国保中央会会長
▲ 決議文を読み上げる宮田秀利
　 福島県塙町長

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 8



ま
ず
始
め
に
、「
全
国
各
地
か

ら
多
数
の
国
保
関
係
者
の
皆
様
の

ご
参
集
を
賜
り
、
お
礼
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、
日
頃
よ
り
国
保
事

業
の
安
定
的
な
運
営
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
敬
意
を
表

す
」と
述
べ
た
。

ま
た
、
国
保
制
度
に
関
し
、「
昭

和
13
年
の
施
行
以
来
、
国
民
皆
保

険
体
制
の
中
核
と
し
て
、
地
域
医

療
の
確
保
と
住
民
の
健
康
維
持
増

進
に
寄
与
し
て
き
た
が
、
国
保
制

度
の
構
造
的
な
問
題
に
よ
り
国
保

の
運
営
は
厳
し
い
状
況
が
続
き
、

や
む
を
得
ず
一
般
会
計
か
ら
の
多

額
の
繰
り
入
れ
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

制
度
崩
壊
の
危
機
的
な
状
態
が
続

い
て
き
た
」
と
し
、「
国
か
ら
の

更
な
る
財
政
支
援
の
拡
充
に
よ
り

国
保
財
政
の
基
盤
強
化
を
図
り
、

平
成
30
年
度
よ
り
都
道
府
県
が
国

保
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
こ
れ

ま
で
順
調
に
運
営
さ
れ
て
い
る
が
、

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
医
療
費

の
更
な
る
増
加
や
低
所
得
者
の
増

加
に
よ
る
構
造
的
な
問
題
は
続
い

て
お
り
、
さ
ら
に
昨
今
の
物
価
上

昇
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、
国
保
の

事
業
運
営
は
厳
し
い
状
況
が
続
く

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
。
国
保
関
係

者
は
保
険
者
機
能
を
発
揮
し
引
き

続
き
事
業
運
営
に
努
力
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
が
、
将
来
に
わ
た
り

国
保
制
度
を
持
続
可
能
と
す
る
た

め
、
国
も
重
要
な
責
任
を
し
っ
か

り
果
た
す
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ

る
」と
述
べ
た
。

具
体
的
に
は
、「
新
た
な
国
保

制
度
を
安
定
的
に
運
営
す
る
た

め
の
大
前
提
で
あ
る
毎
年
度
３
，

４
０
０
億
円
の
公
費
投
入
を
今
後

も
確
実
に
実
施
す
る
こ
と
」、「
生

活
保
護
受
給
者
の
国
保
等
へ
の
加

入
の
議
論
に
つ
い
て
は
、
安
定
化

に
努
め
て
い
る
国
保
財
政
を
悪
化

さ
せ
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
一
貫
し
て
反
対
し
て
い
く
こ

と
」、「
国
保
運
営
の
基
幹
シ
ス

テ
ム
で
あ
る
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム

の
開
発
や
運
用
に
は
、
市
町
村
等

保
険
者
に
追
加
的
な
財
政
負
担
が

生
じ
な
い
よ
う
、
国
の
責
任
に
お

い
て
必
要
な
財
政
措
置
を
講
じ
る

こ
と
」を
強
く
求
め
る
と
述
べ
た
。

ま
た
、
11
月
10
日
に
閣
議
決
定
さ

れ
た
５
年
度
補
正
予
算
案
は
ク
ラ

ウ
ド
移
行
後
の
シ
ス
テ
ム
の
最
適

化
に
向
け
た
対
応
等
を
す
る
た
め

約
25
億
円
が
措
置
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
補
正
予
算
案
の
今
臨
時
国
会

で
の
早
期
成
立
を
強
く
要
望
す
る

と
述
べ
た
。

最
後
に
、「
国
保
が
抱
え
て
い
る

当
面
の
重
要
課
題
の
解
決
に
向
け

た
決
議
を
行
い
、
国
に
そ
の
実
現

を
強
く
求
め
て
い
く
」と
訴
え
た
。

続
い
て
、
全
国
市
長
会
を
代
表

し
、
横
山
幾
夫 

高
知
県
安
芸
市
長

が
、「
組
織
の
総
意
を
結
集
し
て
、

本
大
会
に
お
け
る
決
議
の
実
現
に

向
け
、
断
固
邁
進
す
る
こ
と
を
誓

う
」と
大
会
宣
言
を
読
み
上
げ
た
。

そ
の
後
、
来
賓
挨
拶
と
し
て

塩
崎
彰
久 

厚
生
労
働
大
臣
政
務

官
、
船
橋
利
実 

総
務
大
臣
政
務

官
、
田
村
憲
久 

自
由
民
主
党
政
務

調
査
会
長
代
行
・
元
厚
生
労
働
大

臣
、
大
島
敦 

立
憲
民
主
党
企
業
・

団
体
交
流
委
員
長
が
登
壇
し
、
祝

辞
を
述
べ
た
。

挨
拶
後
、
議
事
に
入
り
、
議
長

団
に
田
島
健
一 

国
保
中
央
会
副

会
長（
佐
賀
県
白
石
町
長
）、
全
国

市
長
会
代
表 

横
山
幾
夫 

高
知
県

安
芸
市
長
、
全
国
町
村
会
代
表 

宮

田
秀
利 

福
島
県
塙
町
長
が
議
長

団
に
選
出
さ
れ
、
宮
田
町
長
が
12

項
目
の
決
議
文
を
読
み
上
げ
、
大

会
の
総
意
と
し
て
採
択
さ
れ
た
。

決
議
を
採
択
後
、
全
国
市
議
会

議
長
会
を
代
表
し 

神
谷
建
一 

福

岡
県
宗
像
市
議
会
議
長
が
閉
会
の

辞
を
述
べ
、
大
会
は
閉
幕
し
た
。

決
議
の
早
期
実
現
に
向
け
陳
情
運

動
を
展
開

大
会
終
了
後
、
全
国
の
市
町
村

長
を
筆
頭
と
し
、
国
会
・
政
党
及

び
政
府
関
係
者
へ
行
う
代
表
陳
情

と
、
参
加
市
町
村
等
職
員
で
行
う

地
元
陳
情
を
実
施
し
た
。

▲ 決議文を読み上げる宮田秀利
　 福島県塙町長
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国
保
制
度
改
善
強
化

全
国
大
会
・
主
催
団
体

国
民
健
康
保
険
中
央
会
、

都
道
府
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
、
全
国
知
事

会
、
全
国
都
道
府
県
議
会

議
長
会
、
全
国
市
長
会
、

全
国
市
議
会
議
長
会

全
国
町
村
会
、
全
国
町
村

議
会
議
長
会
、
全
国
国
民

健
康
保
険
組
合
協
会

栃
木
県
選
出
の
国
会
議
員
８
名

（
茂
木
幹
事
長
は
代
表
陳
情
に
て

対
応
）へ
の
陳
情
活
動
に
つ
い
て

は
、
対
面
で
２
名
の
議
員
へ
陳
情

書
を
手
渡
し
、
国
保
を
取
り
巻
く

諸
問
題
に
つ
い
て
理
解
を
求
め
た
。

議
員
か
ら
は「
公
費
の
確
実
な
投

入
や
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
に
対
す

る
財
政
支
援
な
ど
決
議
さ
れ
た
内

容
に
関
し
承
知
し
た
」と
応
じ
ら

れ
た
。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

決 
 

 

議 
 

  

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保
険
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康
保
険
が
直
面
す
る
諸
問

題
の
改
善
を
期
し
て
、
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
を
開
催
し
、
慎
重
審
議
し
た
結
果
、
次
の
と
お

り
満
場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。 

 

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状
を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ
れ
る
よ
う
本
大
会
の
総

意
を
も
っ
て
強
く
要
望
す
る
。 

 

記 
 

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に
実
現
す
る
こ
と
。 

 

一
、
国
保
の
財
政
基
盤
強
化
の
た
め
の
公
費
投
入
の
確
保
を
確
実
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、
保
険
者 

努
力
支
援
制
度
等
が
有
効
に
活
用
さ
れ
る
よ
う
、
適
切
な
評
価
と
財
政
支
援
の
充
実
を
図
る
こ
と
。 

 

一
、
普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体
間
の
所
得
調
整
機
能
を
今
後
も
堅
持
す
る
と
と
も
に
、
生
活
保

護
受
給
者
の
国
保
等
へ
の
加
入
の
議
論
に
つ
い
て
は
、
見
直
し
を
行
わ
ず
国
と
し
て
の
責
任
を
果
た

す
こ
と
。 

 

一
、
医
療
・
保
健
・
介
護
人
材
の
確
保
や
地
域
偏
在
の
解
消
の
た
め
必
要
な
措
置
を
講
じ
る
と
と
も
に
、

公
立
病
院
等
の
医
療
提
供
体
制
を
確
保
す
る
た
め
、
十
分
な
支
援
策
を
講
じ
る
こ
と
。 

 

一
、
こ
ど
も
の
医
療
費
助
成
等
の
地
方
単
独
事
業
に
係
る
国
庫
負
担
減
額
調
整
措
置
を
早
期
に
全
廃
す

る
と
と
も
に
、
こ
ど
も
の
医
療
費
助
成
に
係
る
全
国
一
律
の
制
度
の
創
設
及
び
こ
ど
も
に
係
る
均
等

割
保
険
料
（
税
）
の
軽
減
制
度
の
拡
充
を
行
う
こ
と
。 

 

一
、
こ
ど
も
・
子
育
て
政
策
強
化
の
財
源
の
一
環
と
さ
れ
て
い
る
支
援
金
制
度
（
仮
称
）
の
検
討
に
当

た
っ
て
は
、
国
保
の
運
営
に
支
障
を
及
ぼ
す
こ
と
が
な
い
よ
う
十
分
配
慮
す
る
こ
と
。 

 

一
、
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
は
、
国
保
運
営
の
基
幹
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、
そ
の
開
発
や
運
用
に
当
た
っ
て

は
、
市
町
村
等
保
険
者
に
追
加
的
な
財
政
負
担
が
生
じ
な
い
よ
う
、
国
の
責
任
に
お
い
て
必
要
な
財

政
措
置
を
確
実
に
講
じ
る
こ
と
。 

 

一
、
国
保
連
合
会
の
シ
ス
テ
ム
開
発
や
運
用
の
財
源
を
確
保
す
る
た
め
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
積
立
資
産
の
積
立
上

限
の
引
き
上
げ
等
、
現
行
の
運
用
ル
ー
ル
の
見
直
し
を
行
う
こ
と
。 

 

一
、
国
保
連
合
会
が
地
方
自
治
体
の
医
療
・
保
健
・
介
護
・
福
祉
業
務
支
援
の
役
割
を
十
分
に
果
た
せ

る
よ
う
、
必
要
な
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。 

 

一
、
国
民
の
健
康
保
持
・
増
進
及
び
医
療
費
適
正
化
に
向
け
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
の
更
な
る
活
用
を
進 

め
る
た
め
、
制
度
的
役
割
の
拡
充
を
図
る
と
と
も
に
シ
ス
テ
ム
更
改
等
に
係
る
財
政
措
置
を
講
じ
る

こ
と
。 

 

一
、
医
療
Ｄ
Ｘ
の
取
組
を
強
力
に
推
進
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
一
体
化
に
当
た

っ
て
は
、
国
民
や
保
険
者
等
に
対
し
、
十
分
な
周
知
や
情
報
提
供
を
行
う
な
ど
国
の
責
任
に
お
い
て

万
全
の
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。 

 

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運
営
を
確
保
す
る
こ
と
。 

 
 

 
 

右 

決
議
す
る
。 

 
 

 

令
和
五
年
十
一
月
十
三
日 

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会 

▲ 船田元議員（左から３人目）

▲ 簗和生議員（中央）
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会
長
の
一
言

誰もが安心できる国保運営のために
被保険者数が減少する一方、医療費は増大傾向にあり、国保を取り巻

く環境は厳しい状況が続いています。そのような中で、国保の広域的・
安定的な運営を目指すべく県と市町は一体となって取り組んでいます。

本市におきましても、医療費適正化や特定健診受診率向上等の取組を
通して、誰もが安心できる国保の運営を推進してまいります。

国保運協会長プロフィール

石
いし

井
い

　侑
いく

男
お

矢板市

矢
板
市
は
、
栃
木
県
の
北
東
部
、
東
京

圏
か
ら
北
に
約
１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

の
と
こ
ろ
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
南
北
に

は
国
道
４
号
と
２
つ
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
を
擁
す
る
東
北
自
動
車
道
が
縦
貫

し
、
東
京
圏
と
東
北
地
方
を
結
ん
で
お
り

ま
す
。
ま
た
、
市
街
中
心
部
に
は
Ｊ
Ｒ
宇

都
宮
線
の
２
つ
の
駅
を
有
し
、
交
通
の

利
便
性
の
高
い
ま
ち
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
北
部
が
日
光
国
立
公
園

に
含
ま
れ
、
20
万
本
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ

が
群
生
す
る
「
八
方
ヶ
原
」
や
幻
の
滝

と
し
て
一
躍
脚
光
を
浴
び
た
「
お
し
ら

じ
の
滝
」
が
あ
る
高
原
山
を
擁
し
、
そ

の
麓
に
は
県
内
一
の
生
産
量
を
誇
る
り

ん
ご
畑
が
広
が
る
自
然
豊
か
な
ま
ち
で

も
あ
り
ま
す
。

令
和
３
年
に
策
定
し
た
本
市
運
営
の
基

本
指
針
で
あ
る
「
矢
板
市
総
合
計
画
」
及

び
「
矢
板
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
」
を
一
体
的
に
策
定
し
た
「
や

い
た
創
生
未
来
プ
ラ
ン
」
に
お
き
ま
し
て

は
、
重
点
項
目
と
し
て
「
健
幸
な
ま
ち
づ

く
り
」
を
掲
げ
、
医
療
や
支
援
の
輪
が

充
実
し
た
健
幸
な
ま
ち
を
目
指
す
べ
く
、

保
健
予
防
の
推
進
、
健
康
づ
く
り
の
推

進
、
医
療
保
険
制
度
の
適
正
運
営
等
を

重
点
的
取
組
と
し
て
定
め
、
各
種
健
診

や
保
健
指
導
の
充
実
、
医
療
費
の
抑
制
、

国
民
健
康
保
険
の
適
正
運
営
を
図
る
べ

く
、
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
本
市
の
国
保
運
営
協
議
会
会
長

を
務
め
ら
れ
る
石
井
侑
男
氏
は
、
平
成
15

年
に
矢
板
市
の
市
議
会
議
員
に
当
選
さ
れ
、

様
々
な
要
職
を
歴
任
さ
れ
な
が
ら
、
現
在

６
期
目
を
迎
え
ま
し
た
。
永
年
の
間
、
地

方
自
治
の
伸
長
発
展
と
市
政
の
向
上
に
御

尽
力
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ

ま
し
て
、
今
年
、
全
国
市
議
会
議
長
会
か

ら
議
員
在
籍
20
年
の
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
。

国
保
運
営
協
議
会
の
会
長
と
し
ま
し
て

は
、
平
成
25
年
か
ら
平
成
29
年
ま
で
の
間
、

国
保
運
営
協
議
会
会
長
を
務
め
ら
れ
、
国

保
制
度
改
革
の
黎
明
期
に
お
き
ま
し
て
多

大
な
る
御
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
令
和
５
年
５
月
よ
り
国
保
運
営
協

議
会
会
長
と
し
て
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
国

民
健
康
保
険
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
被

保
険
者
数
の
減
少
や
医
療
費
の
増
大
な
ど
、

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
第
２

期
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
運
営
方
針
や
現

在
栃
木
県
に
お
い
て
策
定
中
の
第
３
期
運

営
方
針
の
も
と
、
そ
の
豊
富
な
知
識
と
経

験
を
生
か
し
て
、
市
民
の
誰
も
が
安
心
で

き
る
国
民
健
康
保
険
の
運
営
の
た
め
に
御

活
躍
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」11



ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
の
思
い
出

ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
の
思
い
出

　

 

の
趣
味
と
健
康
法

私子
ど
も
の
頃
、
走
る
の
が
大
好

き
で
し
た
。
Ｋ
小
学
校
５
年
生
の

時
、
Ｈ
先
生
独
特
の
指
導
の
お

か
げ
で
、
郡
の
陸
上
競
技
大
会

の
二
千
メ
ー
ト
ル
で
大
会
新
記

録
で
優
勝
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

Ｋ
中
学
で
は
陸
上
部
に
入
部
。

顧
問
の
Ｓ
先
生
は『
全
国
大
会
に

出
場
し
た
い
か
、
よ
し
、
俺
が
連

れ
て
行
っ
て
や
る
。
但
し
、
そ

の
た
め
の
厳
し
い
練
習
を
す
る

と
高
校
生
に
な
っ
た
と
き
記
録

が
伸
び
な
く
な
る
が
、
そ
れ
で

も
や
る
か
』と
聞
か
れ
、
私
は
そ

れ
で
も
全
国
大
会
に
出
た
い
で

す
と
答
え
ま
し
た
。

陸
上
部
に
は
全
国
で
準
決
勝

ま
で
進
ん
だ
憧
れ
の
Ｔ
先
輩
が

い
ま
し
た
。
Ｔ
先
輩
は『
苦
し
く

な
っ
て
か
ら
が
練
習
だ
』『
炭
酸

飲
む
な
、
牛
乳
飲
め
』が
口
癖
で

し
た
。
私
は
中
学
の
３
年
間
す

べ
て
の
大
会
が
終
わ
る
直
前
ま

で
炭
酸
飲
料
を
一
滴
も
飲
み
ま

せ
ん
で
し
た
。
炭
酸
を
飲
む
と

足
が
遅
く
な
る
と
信
じ
込
ん
で

い
た
の
で
す
。

中
学
３
年
生
に
な
り
全
国
大

会
出
場
の
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
の

年
。
出
場
す
る
に
は
地
方
大
会

で
標
準
記
録
を
突
破
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
当
時
男
子
八
百

メ
ー
ト
ル
の
標
準
記
録
は
２
分

３
秒
０
。
私
は
覚
え
て
い
ま
せ

ん
が
、
母
が
生
前『
お
前
は
練
習

か
ら
帰
っ
て
く
る
た
び
に
標
準

記
録
ま
で
あ
と
何
秒
、
あ
と
何

秒
と
繰
り
返
し
話
し
て
い
た
ん

だ
よ
』と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

夏
の
大
会
で
、
と
う
と
う
標
準

記
録
を
突
破
、
タ
イ
ム
は
な
ん
と

２
分
３
秒
０
。
あ
と
０
・
１
秒
で

も
遅
け
れ
ば
駄
目
で
し
た
。
Ｓ

先
生
は
我
が
事
の
よ
う
に
喜
ん

で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

Ｓ
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

全
国
大
会
は
真
夏
の
大
阪
の

長
居
陸
上
競
技
場
。
大
阪
に
到
着

し
た
大
会
前
日
、
Ｓ
先
生
は
私
を

連
れ
て
喫
茶
店
に
入
り『
ク
リ
ー

ム
ソ
ー
ダ
飲
む
か
』と
言
っ
て
注

文
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
断
っ

て
は
失
礼
だ
と
思
い
、
い
た
だ

き
ま
し
た
。

あ
あ
、
炭
酸
飲
ん
じ
ゃ
っ
た
、

と
思
い
ま
し
た
。

大
会
当
日
、
私
は
緊
張
と
炭
酸

を
飲
ん
だ
後
悔
の
中
で
予
選
に

臨
む
も
惨
敗
。
敗
退
後
す
ぐ
私

は
競
技
場
の
自
販
機
の
前
に
行

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
炭
酸
飲

料
ば
か
り
十
本
飲
み
ま
し
た
。

そ
の
後
、
Ｍ
高
校
で
も
陸
上
部

に
入
部
し
ま
す
が
私
の
記
録
は

伸
び
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
私
を
見

て
顧
問
の
Ｋ
先
生
は
責
任
を
感

じ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
し
た
。

Ｋ
先
生
、
ご
め
ん
な
さ
い
。

今
も
毎
朝
三
十
分
、
田
ん
ぼ
道

を
て
れ
て
れ
と
走
る
の
が
私
の

趣
味
と
健
康
法
で
す
。

本
年
が
読
者
皆
様
に
と
っ
て

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
に
。

小山市 国保年金課

課長 菅
すが

原
わら

　直
なお

幸
ゆき
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目標①　健康診査・がん検診を受診しましょう（※必須）（受診した項目ごとにポイントが加算されます）

目標②　健康づくりを宣言しましょう（※必須）

　　　　例：ラジオ体操を毎日行う、毎食１品以上野菜のおかずを食べる　等

目標③　歯の検診などを受診しましょう（１事業１ポイント）

目標④　健康に関する事業やイベントに参加しましょう    

          （１事業１ポイント）

令和４年度の事業において、記念品を受け取った完了者に実施したアンケートでは、57％の方において、事業に

参加して、健診・検診の検査値等で、改善した項目があるという成果が見られました。

野木町では、町民の皆様が健康で元気に暮らすことができるよう、自主的・積極的な健康づくりを応援すること

を目的とした「のぎ健康マイレージ」事業を実施しています。

参加者は、４つの健康目標のうち必須項目（※①②）２項目を含む５ポイント以上をクリアすることで「記念品」

を受け取ることができます。

【参加した方の声】アンケート結果より
　・健康づくりへの関心が向上した。 ・食事について考えるきっかけになった。

　・健康のために、なるべく歩くようになった。

のぎ健康マイレージ事業結果（令和４年度）
【登録者】200名　　うち完了者151名（75.5％）

【性　別】男性67名（33.5％）　女性133名（66.5％）

【年齢別】

のぎ健康マイレージ事業

【野木町】

保険者
だより

その他
1%

参加のきっかけ

広報
57%

職員による説明
18%

チラシ
3%

家族や友人からの誘い
12%

生活習慣健診受診券
9%

80 代
8.5%

20 代
0.5% 30 代

4%

50 代
7%

60 代
28%

70 代
44.5%

40 代
7.5%

回答なし
10%

事業に参加して健診・検診の検査値等で、
前回から改善している項目はありますか？

いいえ
33%

はい
57%

参加のきっかけ

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」13



雲竜渓谷氷瀑トレッキング

四
季
を
通
じ
て
変
化
に

富
ん
だ
ま
ち

日
光
市
は
栃
木
県
の
北
西
部
に
位

置
し
、
北
は
福
島
県
、
西
は
群
馬

県
に
接
し
て
お
り
、
総
面
積
は
１
，

４
４
９
・
８
３
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

で
、
県
土
の
約
４
分
の
１
を
占
め
て

い
ま
す
。
北
部
か
ら
南
西
部
に
か
け

て
山
地
が
広
が
り
、
南
部
に
は
大
谷

川
に
よ
り
形
成
さ
れ
た
今
市
扇
状
地

が
広
が
り
ま
す
。
ま
た
、
標
高
が

２
，
５
７
８
メ
ー
ト
ル
の
白
根
山
か

ら
、
２
０
０
メ
ー
ト
ル
程
度
の
平
坦

地
域
ま
で
大
き
な
起
伏
が
あ
り
、
四

季
を
通
じ
て
変
化
に
富
ん
だ
観
光
・

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

可
能
に
し
て
お
り
、
国
内
外
か
ら
多

く
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

合
言
葉
は
「
Ｎ
Ｅ
Ｗ 

Ｄ
Ａ
Ｙ
，

Ｎ
Ｅ
Ｗ 

Ｌ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
」

「
Ｎ
Ｅ
Ｗ 

Ｄ
Ａ
Ｙ
，
Ｎ
Ｅ
Ｗ 

Ｌ

Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
」を
合
言
葉
に「
古
く
か

ら
あ
る
も
の
」か
ら「
新
し
く
で
き

た
も
の
」ま
で
、
市
民
が
大
切
に
し

て
い
る
も
の
に
新
し
く
光
を
当
て
、

よ
り
活
気
あ
ふ
れ
る
、
魅
力
的
な
街

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
脱
炭
素
社
会
に
向
け
た
明
確
な

道
筋
を
示
す
こ
と
が
重
要
と
考
え
、

２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス

の
実
質
排
出
量
ゼ
ロ
を
目
指
す
こ
と

を
宣
言
し
、
そ
の
実
現
に
向
け
た
取

組
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
豊
か
な
自
然
と
多
様
な

観
光
資
源
に
恵
ま
れ
た
日
光
市
を
訪

れ
、
日
光
市
の
目
指
す
街
づ
く
り
や

国
保
税
収
納
率
向
上
及
び
保
険
者
努

力
支
援
制
度
に
係
る
取
組
、
住
民
の

健
康
づ
く
り
支
援
等
に
つ
い
て
お
話

を
う
か
が
い
ま
し
た
。

ｐ
ｉ
ｐ
ｉ
ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｑ
の

導
入

初
め
に
、
税
務
課
徴
収
係
の
湯
澤

係
長
に
収
納
率
向
上
に
向
け
て
の
取

組
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。湯

澤
係
長
は「
今
年
度
７
月
か
ら

新
た
な
事
業
と
し
て
、
各
金
融
機
関

の
預
貯
金
情
報
を
電
子
上
で
照
会
す

る
こ
と
が
で
き
る
ｐ
ｉ
ｐ
ｉ
ｔ
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｑ（
ピ
ピ
ッ
ト
リ
ン
ク
）を
導
入

し
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。
こ
れ
ま

で
は
国
保
税
滞
納
者
の
預
貯
金
情
報

を
照
会
す
る
際
、
書
面
で
照
会
を
か

け
て
お
り
、
照
会
か
ら
３
ヵ
月
後
に

結
果
が
届
く
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
本
シ
ス
テ
ム
導
入
後
は
、

照
会
を
か
け
て
か
ら
１
週
間
程
度
で

預
貯
金
情
報
の
取
得
が
可
能
に
な
っ

た
と
言
い
ま
す
。「
３
ヵ
月
前
の
デ
ー

タ
で
は
口
座
に
お
金
が
あ
っ
て
も
、

差
押
を
行
う
頃
に
は
な
い
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
ｐ
ｉ
ｐ
ｉ
ｔ
Ｌ

日
光
市

Ｎ
Ｅ
Ｗ 

Ｄ
Ａ
Ｙ
，
Ｎ
Ｅ
Ｗ 

Ｌ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ

      

みてある

日光市

日光市第141回

突 撃 ル ポ

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 14



雲竜渓谷氷瀑トレッキング英国大使館別荘記念公園

華厳の滝

▲保険年金課 島貫主事（左）と北山係長（右）

▲税務課 湯澤係長

Ｉ
Ｎ
Ｑ
の
導
入
に
よ
り
迅
速
に
口
座

の
動
き
を
把
握
で
き
、
早
期
の
差
押
、

迅
速
な
滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
話
し

ま
す
。
効
果
的
な
運
用
方
法
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
か
ら
研
究
し
て
い
き
た

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

収
納
率
向
上
支
援
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
事
業
へ
の
参
加

令
和
６
年
２
月
頃
に
は
国
保
連
合

会
が
実
施
す
る「
保
険
料（
税
）収
納

率
向
上
支
援
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
事

業
」に
参
加
し
、
現
年
度
分
滞
納
者

に
対
し
て
電
話
催
告
を
行
う
予
定
で

調
整
を
進
め
て
い
る
そ
う
で
す
。「
今

後
も
効
果
的
な
事
業
が
あ
れ
ば
導
入

し
、
少
し
で
も
収
納
率
向
上
に
繋
げ

ら
れ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」と
話

し
、
収
納
率
向
上
に
向
け
て
ひ
た
む

き
に
取
り
組
む
様
子
が
う
か
が
え
ま

し
た
。

保
険
者
間
調
整
の
推
進

続
い
て
、保
険
年
金
課
医
療
給
付
・

年
金
係
の
北
山
係
長
、
島
貫
主
事
に

保
険
年
金
課
に
お
け
る
取
組
に
つ
い

て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

北
山
係
長
は「
国
保
資
格
の
喪
失

後
に
国
保
の
被
保
険
者
証
を
使
用
し

て
医
療
機
関
等
へ
受
診
を
し
て
し
ま

う
、
い
わ
ゆ
る
不
当
利
得
に
つ
い
て

は
、
被
保
険
者
の
負
担
軽
減
の
た
め

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」15



に
も
、
可
能
な
場
合
に
は
保
険
者
間

調
整
を
案
内
し
て
い
ま
す
」と
話
し

ま
す
。

様
々
な
手
段
で
第
三
者
行
為

を
発
見
す
る

　

日
光
市
で
は
、
保
険
者
努
力
支

援
制
度
の
評
価
指
標
の
一
つ
に
も

な
っ
て
い
る
、
第
三
者
求
償
事
務

に
力
を
入
れ
て
お
り
、
通
常
の
レ

セ
プ
ト
点
検
や
第
三
者
行
為
と
疑

わ
れ
る
傷
病
名
か
ら
の
抽
出
に
加

え
、
柔
整
療
養
費
支
給
申
請
書
や

高
額
療
養
費
対
象
レ
セ
プ
ト
に
つ

い
て
も
点
検
を
行
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
島
貫
主
事
は「
点
検
後
に
第

三
者
行
為
が
疑
わ
れ
た
レ
セ
プ
ト

に
つ
い
て
は
、
医
療
機
関
へ
照
会

を
か
け
ま
す
。
個
人
情
報
を
理
由

に
電
話
で
の
照
会
を
断
ら
れ
る
場

合
に
は
文
書
で
照
会
を
か
け
、
負

傷
原
因
の
特
定
を
行
い
ま
す
」と
話

し
ま
す
。「
レ
セ
プ
ト
に
特
記
事
項

10（
第
三
者
行
為
）の
記
載
が
あ
る

場
合
や
、
医
療
機
関
へ
の
照
会
で

は
負
傷
原
因
を
特
定
で
き
な
い
場

合
に
は
、
直
接
被
保
険
者
に
確
認

を
行
い
ま
す
。
そ
こ
で
第
三
者
行

為
が
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、
傷

病
届
等
の
提
出
の
義
務
が
あ
る
こ

と
、
加
入
し
て
い
る
保
険
会
社
に

よ
っ
て
は
傷
病
届
等
の
作
成
を
代

行
い
た
だ
け
る
場
合
が
あ
る
こ
と

を
被
保
険
者
へ
ご
案
内
す
る
こ
と

で
、
届
出
の
提
出
を
促
し
て
い
ま

す
」と
話
し
、
第
三
者
行
為
の
発
見

及
び
傷
病
届
等
の
提
出
勧
奨
に
根

気
強
く
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
が

う
か
が
え
ま
し
た
。

一
方
で
、
傷
病
届
等
の
自
主
的

な
提
出
率
が
低
い
こ
と
に
つ
い
て

は
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
言
い
ま

す
。
ま
た
、「
身
に
覚
え
の
な
い
番

号
か
ら
の
電
話
に
出
な
い
方
も
い

る
た
め
、
負
傷
原
因
が
分
か
ら
ず

保
留
に
な
っ
て
い
る
案
件
へ
の
対

応
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
話

し
、
求
償
が
難
し
い
案
件
に
対
し

て
苦
慮
す
る
様
子
も
う
か
が
え
ま

し
た
。

日
光
市
の
糖
尿
病
重
症
化
予

防
事
業

続
い
て
、
保
険
年
金
課
保
健
事
業

係
の
福
田
係
長
、
須
藤
副
主
幹
に
健

康
づ
く
り
支
援
の
取
組
に
つ
い
て
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

日
光
市
で
は
、
特
定
健
診
の
結
果

や
医
療
費
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
、
糖

尿
病
重
症
化
予
防
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
る
そ
う
で
す
。
福
田
係
長
は

「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
お
い
て
も
、

糖
尿
病
患
者
の
増
加
や
糖
尿
病
が
引

き
起
こ
す
合
併
症
の
増
加
が
課
題
と

し
て
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
日
光
市
で

は
重
要
な
取
組
で
あ
る
と
感
じ
て
い

ま
す
」と
言
い
ま
す
。「
当
年
度
の

特
定
健
診
結
果
か
ら
糖
尿
病
重
症
化

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
案
内
を
行
っ
て

お
り
、
健
診
結
果
の
説
明
と
と
も

に
、
保
健
指
導
の
勧
奨
を
行
っ
て
い

ま
す
」と
話
し
ま
す
。
こ
の
取
組
が
、

糖
尿
病
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

係
る
取
組
実
績
に
お
い
て
、
日
光
市

が
県
内
上
位
の
保
健
指
導
実
施
者
数

を
誇
る
理
由
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

一
方
、
課
題
も
あ
る
よ
う
で
、「
健

康
課
の
地
域
担
当
保
健
師
た
ち
と
連

携
を
取
っ
て
保
健
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
受
け
て
い
た
だ
け
な
い
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
一
人
で
も
多

く
の
方
に
保
健
指
導
を
受
け
て
も
ら

え
る
よ
う
引
き
続
き
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」と
話
し
、
糖
尿

病
重
症
化
予
防
事
業
に
前
向
き
に
取

り
組
む
姿
勢
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。▲保険年金課 須藤副主幹

▲保険年金課 福田係長

特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
向
上

に
向
け
て

須
藤
副
主
幹
は「
日
光
市
の
特
定

保
健
指
導
実
施
率
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
下

が
っ
て
以
降
、
伸
び
悩
ん
で
い
る
の

が
課
題
で
す
」と
話
し
ま
す
。
実
施

率
を
上
げ
る
打
開
策
と
し
て
、
令
和

６
年
度
か
ら
特
定
健
診
の
結
果
説
明

会
で
特
定
保
健
指
導
の
初
回
面
接
を

導
入
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
る
そ

う
で
す
。「
今
ま
で
は
、
集
団
健
診

の
場
合
、
健
診
結
果
に
特
定
保
健
指

導
の
申
込
書
を
同
封
し
て
郵
送
し
て

い
ま
し
た
。
希
望
が
あ
っ
た
方
に
対

し
て
特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
な
か
な
か
申
し
込
み
に
繋

が
ら
な
い
状
況
で
し
た
」と
話
し
ま

す
。「
令
和
６
年
度
以
降
は
、
健
康

課
と
連
携
し
、
保
険
年
金
課
で
も
健

診
の
結
果
説
明
会
を
導
入
し
て
、
特

定
保
健
指
導
の
初
回
面
接
を
行
う
こ

と
で
実
施
率
の
向
上
を
目
指
し
た

い
と
思
い
ま
す
」と
意
気
込
み
ま
す
。

対
面
で
健
診
結
果
を
お
返
し
す
る
と

い
う
新
た
な
仕
組
み
を
導
入
す
る
こ

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 16



◎日光市の概況

令和２年度 令和３年度 令和４年度

総人口（人） 79,820 78,313 77,153

総世帯数（世帯） 36,610 36,368 36,404

国保被保険者

加入世帯数（世帯） 12,410 12,230 11,392

被保険者数（人） 19,128 18,696 17,703

被保険者加入率（％） 24.0 23.9 22.9

保険料（税） 一人当たり調定額（円） 93,233 93,003 94,021

収納状況（現年分） 収納率（％） 91.12 92.75 91.99

一人当たりの療養諸費費用額（円） 373,023 400,648 405,605

特定健診・特定
保健指導の状況

特定健診受診率（％） （元年）42.2 （２年）33.5 （３年）41.7

特定保健指導実施率（％） （元年）38.1 （２年）36.3 （３年）30.4
今回の取材にご対応いただきました

日光市の皆さん。ありがとうございました！

特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
向
上

に
向
け
て

須
藤
副
主
幹
は「
日
光
市
の
特
定

保
健
指
導
実
施
率
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
下

が
っ
て
以
降
、
伸
び
悩
ん
で
い
る
の

が
課
題
で
す
」と
話
し
ま
す
。
実
施

率
を
上
げ
る
打
開
策
と
し
て
、
令
和

６
年
度
か
ら
特
定
健
診
の
結
果
説
明

会
で
特
定
保
健
指
導
の
初
回
面
接
を

導
入
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
る
そ

う
で
す
。「
今
ま
で
は
、
集
団
健
診

の
場
合
、
健
診
結
果
に
特
定
保
健
指

導
の
申
込
書
を
同
封
し
て
郵
送
し
て

い
ま
し
た
。
希
望
が
あ
っ
た
方
に
対

し
て
特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
な
か
な
か
申
し
込
み
に
繋

が
ら
な
い
状
況
で
し
た
」と
話
し
ま

す
。「
令
和
６
年
度
以
降
は
、
健
康

課
と
連
携
し
、
保
険
年
金
課
で
も
健

診
の
結
果
説
明
会
を
導
入
し
て
、
特

定
保
健
指
導
の
初
回
面
接
を
行
う
こ

と
で
実
施
率
の
向
上
を
目
指
し
た

い
と
思
い
ま
す
」と
意
気
込
み
ま
す
。

対
面
で
健
診
結
果
を
お
返
し
す
る
と

い
う
新
た
な
仕
組
み
を
導
入
す
る
こ

と
で
、
特
定
保
健
指
導
実
施
率
の
向

上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

特
定
健
診
は
引
き
続
き
の

努
力
を

福
田
係
長
は「
特
定
健
診
の
受
診

率
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

ま
ん
延
前
の
数
値
に
戻
り
つ
つ
あ
り

ま
す
」と
言
い
ま
す
。「
引
き
続
き
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
基
づ
き
広
報

や
受
診
勧
奨
を
行
い
、
受
診
率
向
上

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
工
知
能
を
使
用
し
た
勧
奨
ハ
ガ
キ

の
送
付
や
電
話
に
よ
る
受
診
勧
奨

を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
、

特
定
健
診
受
診
率
向
上
に
向
け
て
粘

り
強
く
取
り
組
む
姿
勢
が
う
か
が
え

ま
し
た
。

新
た
な
方
法
を
取
り
入
れ
な
が
ら

国
保
税
収
納
率
向
上
に
向
け
た
取
組

や
住
民
へ
の
健
康
づ
く
り
支
援
を
行

う
日
光
市
。
職
員
の
方
々
が
想
い
を

一
つ
に
し
て
、
様
々
な
業
務
に
対
し

て
熱
心
に
取
り
組
む
様
子
が
感
じ
ら

れ
る
取
材
と
な
り
ま
し
た
。

鬼怒川温泉鬼怒太の湯
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―
―
鈴
木
選
手
が
普
段
食
事
の
面
で

気
を
付
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
も
身
体

を
作
る
う
え
で
も
ち
ろ
ん
重
要
で

す
が
、
僕
は
心
の
ケ
ア
と
し
て
自
分

の
好
き
な
も
の
を
よ
く
食
べ
に
行

き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
、
メ
ン

タ
ル
が
疲
れ
る
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
も
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

試
合
前
の
食
事
は
気
を
付
け
て
い

ま
す
が
、
試
合
が
終
わ
っ
た
ら
そ
の

と
き
自
分
が
食
べ
た
い
も
の
を
食

べ
て
、
心
の
ケ
ア
を
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

―
―
公
式
サ
イ
ト
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

で
は
チ
ー
ム
１
の
料
理
上
手
と
あ
り

ま
し
た
が
・
・
・

冗
談
で
す
よ
（
笑
）
で
も
、
自
分

で
料
理
を
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
つ
も
奥
さ
ん
に
作
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
が
、
奥
さ
ん
が
疲
れ
て
い
そ

う
な
と
き
は
何
食
べ
た
い
？
と
聞
い

て
作
っ
て
あ
げ
た
り
し
て
い
ま
す
。

奥
さ
ん
は
、
試
合
が
あ
っ
た
日

に
は
い
つ
も
生
姜
焼
き
を
作
っ
て

く
れ
ま
す
。
生
姜
焼
き
に
入
っ
て

い
る
、
生
姜
・
豚
肉
・
た
ま
ね
ぎ

な
ど
が
疲
労
回
復
に
効
果
的
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

―
―
素
敵
な
関
係
性
で
す
ね
！
食
事

に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た

が
、
睡
眠
の
面
で
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
か
？

日
曜
日
に
試
合
を
終
え
、
次
の
月

曜
日
に
は
半
日
く
ら
い
睡
眠
を
と

り
ま
す
。
試
合
後
は
身
体
に
疲
れ
が

溜
ま
っ
て
い
る
の
で
、
次
の
日
は
一

日
回
復
に
あ
て
て
、
火
曜
日
か
ら

少
し
ず
つ
身
体
を
動
か
し
始
め
て

週
末
に
向
け
て
徐
々
に
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
作
っ
て
い
く
と
い
う
感

じ
で
す
ね
。
疲
れ
て
い
る
と
き
に
は

睡
眠
を
長
く
と
り
、
心
身
と
も
に
休

ま
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
―
心
の
ケ
ア
と
い
う
お
話
が
出
ま

し
た
が
、
鈴
木
選
手
は
ど
の
よ
う

に
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
い
ま
す

か
？「

ス
ト
レ
ス
か
ら
逃
げ
る
」
で
は
な

い
で
す
が
、
嫌
な
こ
と
を
考
え
な
く

て
い
い
状
況
を
作
り
出
す
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
僕
の
場
合
、
ゲ
ー
ム
が

好
き
で
ゲ
ー
ム
に
没
頭
し
て
い
る
と

き
は
何
の
音
も
聞
こ
え
な
い
く
ら
い

集
中
で
き
る
の
で
、
良
い
ス
ト
レ
ス

解
消
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、

起
き
て
い
る
と
ど
う
し
て
も
考
え
て

し
ま
う
の
で
、「
寝
る
」
と
い
う
こ
と

も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

〇出 身 地：北海道札幌市
〇生年月日：1994年12月9日 　〇身長／体重：175cm 78kg
〇経 歴：北海高校→中央大学→日本製紙クレインズ

今回は、アイスホッケーの県内プロチーム「Ｈ．Ｃ．
栃木日光アイスバックス」に所属しており、副キャ
プテンを務める鈴木健斗選手に健康な身体作りの秘
訣や心構えを学ぶための取材を行いました。

プロスポーツ選手から
健康を学ぶ!

81 FW 鈴
すず

木
き

 健
けん

斗
と

 選手

※写真提供：Ｈ．Ｃ．栃木日光アイスバックス
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―
―
普
段
の
練
習
や
体
力
づ
く
り
に

お
い
て
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
意
識

し
て
行
っ
て
い
ま
す
か
？

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
で
は
持
久
力
が

重
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
ス
タ
ミ

ナ
を
つ
け
る
た
め
に
長
距
離
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
や
「
30
秒
走
る
→
20
秒
休
む

→
30
秒
走
る
」
の
流
れ
を
繰
り
返
し

行
う
イ
ン
タ
ー
バ
ル
と
い
う
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
体
力
の
向
上
に

な
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
般
の
方
に

と
っ
て
は
体
力
的
に
も
気
持
ち
的
に

大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
で
き

る
範
囲
で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
適
度
な

筋
ト
レ
を
続
け
て
行
う
こ
と
が
健
康

を
作
っ
て
い
く
う
え
で
と
て
も
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
シ
ー
ズ
ン
中
と
シ
ー
ズ
ン
オ
フ

の
と
き
と
で
休
息
の
取
り
方
は
変
わ

り
ま
す
か
？

シ
ー
ズ
ン
中
は
、
練
習
を
し
て
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
て
い
く
こ
と
も
重

要
で
す
が
、
僕
は
疲
労
回
復
を
メ
イ
ン

に
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
で
き
な
い

と
、
シ
ー
ズ
ン
終
盤
に
か
け
て
ど
ん
ど

ん
疲
れ
が
溜
ま
り
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
身
体
が
疲

れ
て
い
る
と
感
じ
る
と
き
に
は
し
っ
か

り
休
む
こ
と
が
大
事
で
す
。
逆
に
シ
ー

ズ
ン
オ
フ
の
と
き
は
、
後
の
こ
と
を
考

え
な
く
て
い
い
の
で
、
し
っ
か
り
練
習

を
し
て
自
分
の
身
体
を
と
こ
と
ん
追
い

込
み
ま
す
。

―
―
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
は
衝
突
な
ど
、

激
し
い
プ
レ
ー
が
多
い
印
象
で
す
が
、

怪
我
の
予
防
と
し
て
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
し
て
い
ま
す
か
？

選
手
同
士
の
接
触
で
首
回
り
の
怪

我
や
肩
が
外
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
の
で
、
肩
回
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る

こ
と
が
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。
肩
に

も
色
々
な
筋
肉
が
あ
る
の
で
、
鍛
え

方
も
色
々
で
す
が
、
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

―
―
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
方
は
厳
し
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
耐
え
て
す
ば
ら
し

い
精
神
力
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
秘

訣
は
あ
り
ま
す
か
？

辛
い
先
に
あ
る
喜
び
が
分
か
る
か

ら
そ
こ
に
向
け
て
頑
張
る
と
い
う
の

が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
ゴ
ー
ル
を

決
め
た
と
き
の
喜
び
を
知
っ
て
い
る

の
で
、
そ
れ
を
求
め
る
た
め
に
は
辛

い
練
習
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
頑
張
れ

ま
す
。
ま
た
、
僕
の
場
合
、
好
き
な

こ
と
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
も
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
続

け
る
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。
楽
し
い

と
思
え
る
と
い
う
の
が
、
長
く
続
け

ら
れ
る
秘
訣
で
す
ね
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
読
者
の
皆
さ
ま
へ
一
言
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

僕
は
、
身
体
の
健
康
だ
け
で
な
く
心

の
健
康
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
心
の
疲
れ
が
身
体
の
怠
さ

に
繋
が
る
と
思
う
の
で
、
心
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る
何
か
を
見
つ
け
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
も
の
を
見
つ
け
て
、
心
を
休
め
る

こ
と
が
日
々
の
健
康
に
繋
が
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
良
さ
も
、
日
光

ア
イ
ス
バ
ッ
ク
ス
の
良
さ
も
、
僕
ら
が

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
を
行
っ
て
い
る
霧
降
ア

イ
ス
ア
リ
ー
ナ
の
良
さ
も
会
場
に
来
て

い
た
だ
け
れ
ば
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

フ
ァ
ン
の
方
も
熱
い
で
す
し
、
是
非
一

度
、
試
合
を
観
に
来
て
い
た
だ
け
る
と

嬉
し
い
で
す
。

以
上
、
Ｈ
．
Ｃ
．
栃
木
日
光
ア
イ

ス
バ
ッ
ク
ス
の
鈴
木
健
斗
選
手
へ
の

取
材
で
し
た
。
健
康
な
生
活
を
送
る

う
え
で
の
心
構
え
、
実
践
し
て
い
る

健
康
法
や
ス
ト
レ
ッ
チ
に
つ
い
て
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
鈴
木
選
手

の
ス
ト
レ
ッ
チ
動
画
は
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

鈴
木
選
手
、
貴
重
な
お
話
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
ご
活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。鈴木選手のストレッチ動画は

こちらから視聴できます。

Webページから記事をご覧の場合、
上記二次元コードをクリックして

動画を視聴いただけます。
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第
２
回
で
は
、
眠
り
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
と
快
眠
の
コ
ツ
に
つ
い
て
概
説
し
ま
し

た
。
第
３
回
で
は
、
睡
眠
問
題
へ
の
理
解

と
快
眠
の
コ
ツ
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

睡
眠
問
題
へ
の
理
解

第
１
回
で
も
睡
眠
が
我
々
の
健
康
の
保

持
や
増
進
に
密
接
に
関
わ
っ
て
お
り
、
私

た
ち
に
と
っ
て
毎
日
欠
か
せ
な
い
存
在
で

あ
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
健
や

か
な
睡
眠
が
あ
っ
て
こ
そ
十
分
な
休
養
を

取
る
こ
と
が
で
き
、
健
や
か
な
睡
眠
を
保

つ
こ
と
で
記
憶
の
固
定
や
整
理
、
気
分
の

調
節
、
免
疫
機
能
の
増
強
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
精
神
機
能
や
身
体
機
能
が
改
善
し
、

心
身
の
回
復
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
現
代
社
会
は
、
夜
遅
く

ま
で
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
使
用
、
ゲ
ー
ム
依
存
な
ど
に
よ

る
夜
型
生
活
、
長
時
間
通
勤
や
早
朝
出
勤
・

試
験
勉
強
の
た
め
の
短
時
間
睡
眠
、
子
育

て
や
シ
フ
ト
ワ
ー
ク
（
交
代
制
勤
務
）
な

ど
で
生
じ
る
睡
眠
不
足
や
体
内
時
計
の
変

調
、
加
齢
、
そ
し
て
不
眠
や
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
を
は
じ
め
と
す
る
睡
眠
障
害
な

ど
、
睡
眠
問
題
を
引
き
起
こ
す
様
々
な
要

因
が
た
く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま
す
。
と
り

わ
け
不
眠
は
、
性
別
や
年
齢
に
よ
る
影
響

も
大
き
く
、
そ
の
訴
え
は
女
性
の
方
が
頻

度
は
高
く
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
頻
度
が
高

く
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
要
因
な
ど
が
き
っ
か
け
と

な
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
た
睡
眠
問
題
は
、

私
た
ち
の
精
神
的
健
康
や
身
体
的
健
康
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
例
え
ば
、
短
時

間
睡
眠
や
不
眠
な
ど
が
続
く
と
、
日
中
の

過
剰
な
眠
気
と
と
も
に
作
業
能
率
や
注
意

力
の
低
下
、
抑
う
つ
状
態
な
ど
が
出
現
し

ま
す
。
こ
れ
ら
が
結
果
的
に
ヒ
ュ
ー
マ
ン

エ
ラ
ー
の
危
険
性
を
大
き
く
し
、
交
通
事

故
や
産
業
事
故
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
を

高
め
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ア
ラ
ス

カ
で
の
タ
ン
カ
ー
事
故
、
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ

ト
ル
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
墜
落
、
ア
メ

リ
カ
の
ス
リ
ー
マ
イ
ル
島
や
ロ
シ
ア
チ
ェ

ル
ノ
ブ
イ
リ
で
の
原
発
事
故
な
ど
大
き
な

産
業
事
故
が
諸
外
国
で
発
生
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
背
景
に
は
こ
れ
ら
の
睡
眠
問
題

が
要
因
と
し
て
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
随
分

前
に
な
り
ま
す
が
、
夜
間
に
長
時
間
運
転

す
る
長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
の
居
眠
り
運
転

や
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
患
っ
て
い

る
新
幹
線
運
転
士
の
居
眠
り
に
よ
る
緊
急

停
止
事
故
な
ど
が
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

睡
眠
障
害
が
続
く
と
う
つ
病
や
生
活
習

慣
病
を
悪
化
さ
せ
る
な
ど
日
中
の
心
身
の

不
調
を
き
た
し
ま
す
。
例
え
ば
、
睡
眠
障

害
は
う
つ
病
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
精

神
疾
患
で
も
っ
と
も
よ
く
認
め
ら
れ
る
症

状
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
う
つ

病
で
は
他
の
症
状
に
先
立
っ
て
不
眠
が
出

現
す
る
こ
と
も
多
く
、
い
わ
ゆ
る
合
併
症

と
は
異
な
る
わ
け
で
す
。
あ
る
一
般
住
民

を
対
象
と
し
た
調
査
研
究
で
は
、
不
眠
の

あ
る
人
の
う
ち
４
割
が
う
つ
病
と
診
断
さ

れ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

不
眠
の
訴
え
は
あ
る
が
う
つ
病
で
は
な
い

人
を
１
年
後
に
再
調
査
す
る
と
、
１
年
後

も
不
眠
が
続
い
て
い
た
群
で
は
不
眠
が
な

か
っ
た
群
に
比
べ
て
う
つ
病
の
発
生
が
約

40
倍
で
あ
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
調
査
研
究
で
も
報
告
さ

れ
て
い
る
よ
う
に
、
臨
床
で
も
不
眠
な
ど

の
睡
眠
障
害
は
う
つ
病
の
発
症
・
再
発
を

予
期
す
る
症
状
と
し
て
も
着
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
長
期
間
に
わ
た
り
持
続
す
る
不
眠

は
、
う
つ
病
に
罹
患
す
る
可
能
性
が
高
ま

る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
長
引
く
不

眠
を
甘
く
見
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
障
害
は
生
活
習
慣
病
や
様
々
な
身
体

疾
患
も
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
不
眠
や
睡
眠
不
足
で
睡

眠
時
間
が
短
い
と
肥
満
や
高
血
圧
に
な
り

や
す
い
こ
と
や
血
糖
が
上
昇
し
や
す
い
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
睡
眠
中
に
頻
回
に

呼
吸
が
停
止
す
る
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

（
S
A
S
：Sleep A

pnea Syndrom
e

）

は
、
高
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
異

常
を
き
た
す
脂
質
異
常
症
、
空
腹
時
の
血

糖
値
が
正
常
よ
り
高
い
状
態
に
あ
る
耐
糖

能
異
常
や
糖
尿
病
、
胸
や
け
を
起
こ
す
逆

流
性
食
道
炎
な
ど
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
も

分
か
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
睡
眠
時
無

特別寄稿特別寄稿

眠
り
と
健
康  

〜
睡
眠
問
題
へ
の
理
解
と
快
眠
の
コ
ツ
〜

第  回3

公
立
大
学
法
人
埼
玉
県
立
大
学
保
健
医
療
福
祉
学
部
健
康
開
発
学
科

　
　教
授

　
　有
竹

　清
夏
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呼
吸
症
候
群
の
患
者
で
は
、
無
呼
吸
・

低
呼
吸
に
よ
っ
て
夜
間
睡
眠
が
分
断
さ

れ
障
害
さ
れ
る
た
め
、
日
中
の
過
剰
な

眠
気
が
生
じ
、
甚
大
な
事
故
を
引
き
起

こ
し
兼
ね
な
い
の
で
す
。
一
方
で
、
睡

眠
障
害
へ
の
対
処
が
生
活
習
慣
病
の
改

善
に
つ
な
が
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
放
置
せ
ず
に
対
処
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

我
が
国
（
厚
生
労
働
省
）
に
告
示
さ

れ
た
国
民
の
健
康
の
増
進
と
総
合
的
な

推
進
を
図
る
た
め
の
基
本
的
な
方
針
で

あ
る
「
健
康
日
本
21
」（
第
二
次
）
で
は
、

様
々
な
精
神
疾
患
と
生
活
習
慣
病
を
含

め
た
身
体
疾
患
の
両
予
防
の
観
点
か
ら

健
や
か
な
睡
眠
と
休
養
を
確
保
す
る
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
睡
眠
の
重
要

性
の
普
及
啓
発
を
一
層
推
進
す
る
た
め
、

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
指
針
の
策

定
と
改
定
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

快
眠
の
コ
ツ

第
２
回
に
引
き
続
き
、
快
眠
の
コ
ツ

に
つ
い
て
も
お
伝
え
し
ま
す
。

健
や
か
な
睡
眠
と
十
分
な
休
養
を
確

保
す
る
た
め
に
適
度
な
運
動
を
習
慣
づ

け
る
こ
と
は
、
入
眠
を
促
進
し
、
夜
間

の
中
途
覚
醒
を
減
ら
し
、
休
養
感
を
も

た
ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。
習
慣
的
な

運
動
を
行
う
と
、
寝
付
き
が
よ
く
な
る

こ
と
を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
、
深
い

睡
眠
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
激
し
い
運
動
は
逆
に
睡
眠
を

妨
げ
る
た
め
、
息
が
弾
み
汗
を
か
く
程

度
で
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
長
続
き

す
る
よ
う
な
早
足
の
散
歩
や
屋
外
で
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
の
身
体
活
動（
生
活
活
動
や
運
動
）

が
効
果
的
で
す
（
図
１
）。
運
動
の
タ

イ
ミ
ン
グ
に
注
意
を
払
え
ば
、
さ
ら
に

よ
い
睡
眠
が
確
保
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、

日
中
や
夕
方
か
ら
夜
の
就
寝
２
～
４
時

間
く
ら
い
前
ま
で
の
運
動
が
効
果
的
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
睡
眠
は
脳

の
温
度
が
低
下
す
る
と
き
に
出
現
し
や

す
く
な
る
た
め
、
就
寝
の
数
時
間
前
の

運
動
に
よ
っ
て
脳
の
温
度
を
一
過
性
に

上
げ
る
こ
と
で
就
寝
時
の
脳
の
温
度
の

低
下
量
が
運
動
し
な
い
と
き
に
比
べ
大

き
く
な
り
、
結
果
と
し
て
快
眠
が
得
ら

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
就
寝
直

前
の
運
動
は
体
を
興
奮
さ
せ
て
し
ま
う

た
め
寝
つ
き
が
悪
く
な
り
注
意
が
必
要

で
す
。

睡
眠
問
題
を
改
善
し
、
健
や
か
な

睡
眠
と
十
分
な
休
養
を
確
保
す
る
に

は
、
規
則
正
し
い
睡
眠
習
慣
が
必
須
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
我
々
の
体
内
に
は

体
内
時
計
が
あ
り
、
睡
眠
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
決
め
る
だ
け
で
は
な
く
、
あ
ら
か

じ
め
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
や
生
理
的
な
活

動
を
調
節
し
、
睡
眠
に
備
え
て
く
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
体
内
時
計
に
よ
る

準
備
は
自
分
の
意
志
で
即
座
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
た
め
、
体
内
時
計
の

乱
れ
を
防
ぎ
、
正
常
に
動
か
す
た
め
に

は
、
日
頃
の
生
活
習
慣
や
睡
眠
習
慣
を

整
え
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
し
っ
か
り
と
朝
食
を
と
る
こ
と
は

朝
の
目
覚
め
を
促
し
、
睡
眠
と
覚
醒
の

リ
ズ
ム
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
一
方
、
就
寝
直
前
の
激
し

い
運
動
や
夜
食
の
摂
取
は
入
眠
を
妨
げ

る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。
規
則
正

し
い
生
活
こ
そ
が
、
体
内
時
計
を
整
え

ス
ム
ー
ズ
な
睡
眠
を
も
た
ら
す
コ
ツ
と

な
る
わ
け
で
す
。

運
動

規
則
正
し
い
生
活
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保健師
活動報告

笑
顔
あ
ふ
れ
る
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

高
根
沢
町
　
健
康
福
祉
課
　
健
康
づ
く
り
係
　
保
健
師
　
豊と

よ

福ふ
く

　
尚た

か

子こ

◆
高
根
沢
町
の
概
要

高
根
沢
町
は
、
栃
木
県
の
ほ

ぼ
中
央
に
位
置
し
、
宇
都
宮
に

隣
接
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町

の
西
側
を
国
道
４
号
と
Ｊ
Ｒ
東

北
本
線
が
縦
断
し
、
東
京
ま

で
新
幹
線
で
60
分
程
度
、
車
で

１
２
０
分
程
度
で
到
達
す
る
と

い
う
便
利
な
地
理
条
件
に
あ
り

ま
す
。

地
勢
は
、
東
側
に
は
八
溝
山

系
の
丘
陵
が
南
北
に
連
な
り
、

町
の
地
域
振
興
の
核
と
な
る
道

の
駅
「
元
気
あ
っ
ぷ
む
ら
」
が

あ
り
ま
す
。
中
央
は
広
大
な
田

園
が
広
が
り
、
そ
の
中
央
部

に
は
町
の
文
化
、
町
総
合
施

設
「
町
民
広
場
」、
西
側
に
は

Ｊ
Ｒ
宝
積
寺
駅
を
中
心
に
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
新
興
住
宅

地
が
広
が
り
、
さ
ら
に
そ
の
南

に
は
研
究
開
発
型
団
地
「
情
報

の
森
と
ち
ぎ
」
が
立
地
し
て
い

ま
す
。
西
南
部
は
皇
室
の
食
料

を
生
産
し
て
い
る
「
御
料
牧
場
」

や
本
田
技
術
研
究
所
な
ど
が
あ

り
、
大
き
く
４
つ
に
区
分
さ
れ

て
い
ま
す
。
令
和
５
年
４
月
１

日
現
在
人
口
は
２
８
，
９
６
３

人
、
高
齢
化
率
は
26
・
３
％
と

進
ん
で
は
い
ま
す
が
比
較
的
若

年
者
も
多
く
、
活
気
の
あ
る
町

で
す
。

◆
健
康
づ
く
り
活
動
へ
の
取
り

組
み本

町
で
は
「
健
康
た
か
ね
ざ

わ
元
気
計
画
」
を
策
定
し
、
基

本
理
念
と
し
て
「
健
や
か
に
い

き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」
と
し
、
町
民
の
生
活
の
質

の
向
上
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を

基
本
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
正

し
い
食
習
慣
づ
く
り
、
楽
し
い

運
動
習
慣
づ
く
り
、
す
こ
や
か

な
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
の
た

め
、
各
保
健
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か

ら
は
男
女
と
も
に
運
動
す
る
習

慣
が
少
な
い
と
い
う
課
題
が
あ

り
ま
す
。

◆
健
診
受
診
率
向
上
に
む
け
て

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
、

ま
ず
自
分
自
身
の
身
体
の
健
康

状
態
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
特
定
健
診
等
に
つ

い
て
は
住
民
課
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
、
健
診
の
必
要
性
を
理

解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
個

別
通
知
を
行
い
、
健
診
の
必
要

性
を
伝
え
、
年
度
途
中
で
健
診

申
し
込
み
の
な
い
方
に
つ
い
て

は
再
度
勧
奨
ハ
ガ
キ
に
て
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

◆
健
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー
に
つ

い
て健

診
結
果
返
却
時
は
受
診
者

の
健
康
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て

い
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
あ
り
、
結

果
説
明
は
正
し
く
自
分
の
健
康

状
態
を
認
識
で
き
る
大
切
な
機

会
で
す
。
町
で
は
40
歳
～
74
歳

の
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方

は
全
員
結
果
説
明
会
に
来
所
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

結
果
説
明
会
に
お
い
て
は
、

健
診
結
果
に
基
づ
き
、
今
後
の

生
活
維
持
・
改
善
が
で
き
る
よ

う
一
人
一
人
に
丁
寧
に
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
が
説
明
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
健
康
課

題
を
感
じ
、
生
活
習
慣
改
善

意
欲
の
あ
る
方
へ
は
健
康
教
室

（
ボ
デ
ィ
チ
ェ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
、

運
動
講
座
、
栄
養
講
座
）
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。
75
歳
以
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上
で
健
康
課
題
の
あ
る
方
に
は
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
電
話

や
訪
問
を
し
て
フ
ォ
ロ
ー
し
て

い
ま
す
。

◆
保
健
事
業
に
つ
い
て

〇
ボ
デ
ィ
チ
ェ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

高
血
圧
・
脂
質
異
常
、
高
血

糖
や
肥
満
な
ど
で
生
活
改
善
が

必
要
と
さ
れ
る
方
の
た
め
の
教

室
で
す
。
年
２
ク
ー
ル
（
１
ク
ー

ル
６
回
コ
ー
ス
２
か
月
間
）
開

催
し
て
い
ま
す
。

開
講
式
で
は
各
自
で
ボ
デ
ィ

チ
ェ
ン
ジ
宣
言
（
目
標
）
を

立
て
、
運
動
・
食
事
面
で
マ

イ
ル
ー
ル
を
一
つ
ず
つ
決
め

て
も
ら
い
ま
す
。
２
ヵ
月
後

の
閉
講
式
で
は
、
自
分
自
身

の
運
動
習
慣
・
食
習
慣
の
振

り
返
り
を
行
っ
て
も
ら
い
ま

す
。初

回
と
最
終
回
に
ボ
デ
ィ

チ
ェ
ッ
ク
、
栄
養
講
話
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ボ
デ
ィ
チ
ェ
ッ

ク
に
お
い
て
は
、
保
健
師
や

看
護
師
に
よ
る
腹
囲
も
含
む

計
測
、
血
圧
測
定
、
閉
眼
片

足
立
ち
、
椅
子
の
座
り
立
ち
、

上
体
起
こ
し
の
測
定
を
お
こ

な
い
ま
す
。

栄
養
講
話
に
お
い
て
は
管
理

栄
養
士
だ
け
で
な
く
、
食
生

活
改
善
推
進
員
に
も
お
手
伝

い
し
て
い
た
だ
き
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
試
食
づ
く

り
や
食
改
活
動
の
Ｐ
Ｒ
も
し

て
い
ま
す
。

２
～
５
回
目
は
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
ヨ
ガ
・
筋
ト

レ
・
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ス
等
で

参
加
者
に
運
動
の
効
果
と
楽

し
さ
を
経
験
し
て
も
ら
い
な

が
ら
、
家
庭
で
の
運
動
習
慣

の
継
続
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
の
成
果

と
し
て
は
、
体
重
減
少
、
血

圧
値
の
改
善
、
血
液
検
査
の

改
善
、
運
動
能
力
の
向
上
が

多
く
見
ら
れ
、
何
よ
り
参
加

者
同
士
が
自
分
の
身
体
の
状

態
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と

で
、
自
分
自
身
の
健
康
状
態

に
よ
り
関
心
を
持
ち
、
日
常

の
運
動
習
慣
や
正
し
い
食
習
慣

が
身
に
つ
い
た
こ
と
は
今
後
の

健
康
保
持
の
た
め
の
宝
物
と

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

〇
楽
し
く
や
さ
し
い
運
動
講
座

一
人
で
は
な
か
な
か
運
動

で
き
な
い
、
続
か
な
い
、
で

も
何
か
体
を
動
か
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
等
を
対
象
に

健
康
運
動
実
践
指
導
者
に
よ

る
運
動
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

〇
優
し
く
お
い
し
い
栄
養
講
座

 ボディチェンジスクールの栄養講話（管理栄養士・食生活改善推進員）

ボディチェンジスクール修了証授与式
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栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
不
安
が
あ

る
、
も
っ
と
理
想
的
な
食
事
を

知
り
た
い
と
い
う
方
を
対
象
に

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◆
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

毎
年
健
診
を
受
診
す
る
こ
と

で
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を

知
る
と
い
う
こ
と
が
セ
ル
フ

ケ
ア
に
つ
な
が
り
ま
す
。

健
康
課
題
が
あ
る
方
は
、
各

種
教
室
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
楽
し
く
継
続
し

て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め

る
よ
う
な
き
っ
か
け
づ
く
り

を
お
こ
な
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ま
ず
は
年
１
回
は
健
診
を
受

け
る
こ
と
の
重
要
性
を
町
全
体

に
周
知
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
健
診
結
果
に
つ
い
て
は

特
定
健
診
受
診
者
は
全
員
結
果

説
明
会
に
来
所
し
て
い
た
だ
く

と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
定
着
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
受
診
者
が
来
所

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
、

結
果
が
良
く
も
悪
く
も
対
面

で
お
一
人
お
一
人
に
説
明
し

な
が
ら
お
渡
し
す
る
こ
と
で
、

健
康
へ
の
関
心
が
よ
り
高
ま

り
、
今
後
の
健
康
生
活
の
維

持
、
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

健
診
や
教
室
等
に
参
加
し
て

く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
家
族
へ
、

地
域
へ
、
健
康
づ
く
り
の
輪

が
波
及
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
事
業
内
容
を
工
夫

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

今
後
も
健
診
受
診
率
向
上
、

住
民
の
方
に
寄
り
添
っ
た
保

健
事
業
の
充
実
に
向
け
て
、
住

民
課
保
険
年
金
係
、
健
康
福

祉
課
高
齢
者
・
介
護
係
な
ど

関
係
職
種
間
で
連
携
し
、
町

民
の
方
が
笑
顔
で
生
活
で
き

る
よ
う
な
健
康
づ
く
り
・
ま

ち
づ
く
り
を
実
現
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

楽しくおいしい栄養講座楽しくやさしい運動講座

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 24



TOCH IG Iの ～　
「Ｔ」ポーズ !!

国保経験年数
8 カ月

栃木市　保険年金課
国保係

今
いま

泉
いずみ

結
ゆ

衣
い

【私の街自慢】　
　歴史的街並みや豊かな自然などは栃木市のホームページを見ていただくとして、私が自慢し
たいのはおいしいラーメンが多いところです。鶏、煮干し、佐野ラーメン、Ｇ系、担々麺...おす
すめのお店がたくさんあるので、ぜひ足を運んでみてください。
ラーメン好きの方は絶対に楽しい街ですよ！

【趣味・特技】
　日本画鑑賞とお菓子を作ることです。カヌレとジェノワーズが得意です。

【健康法・ストレス解消法】
　お散歩をすること、お酒を飲むことです。栃木市は歴史的な街並みと豊かな自然が両方ある
ので、その日見たい景色によってお散歩コースを変えています。咲いている花や空気の匂いで
季節のうつろいを感じると幸せな気持ちになります。
ちなみにビールは黒ラベル派です。

【国保事務を担当しての感想・意見など】
　大学生の頃は健康保険について考えることなどなかったので、この半年はわからないことだら
けで本当に必死な毎日でした。最近になって少しずつできることが増え、窓口で市民の方にお礼
を言っていただけた時はやりがいを感じます。今後も憧れの先輩職員(令和２年のNEW YEAR
号に掲載されている先輩です！）に近づけるよう、日々勉強を重ねていきたいです。

【最近気になること】
　最近中国の西安で人気のパフォーマンス「不倒翁小姐姐」、通称「人間起き上がりこぼし」が
気になっています。偶然テレビ番組で見て、その優美さに魅せられてから、やってみたくて仕
方ありません。どなたか日本で一緒にやりませんか？

ただいまただいまただいまこくほこくほこくほ

最最最前前前線線線

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」25



【私の街自慢】　
　足利市には季節ごとに楽しめる魅力がいっぱいです。例えば、足利フラワーパークの藤の
花やイルミネーション、秋には足利市の文化財をライトアップする「灯り物語」もあり、市
内外、国内外を問わず様々な方が足利市に訪れています。歴史ある文化財や街並みも残って
いるので、ぜひ実際に足利市に訪れて良さを知ってもらいたいです!!

【趣味・特技】
　ドライブすること、温泉に行くこと、茶道

【健康法・ストレス解消法】
　休みの日に友人とごはんに行って出かけることがストレスの解消法です。友人と仕事に限
らず話すことで元気を貰い、来週も頑張ろうと思えます！予定のない日も、休みの日に目覚
ましをかけずにのんびり寝たり次の予定を立てたり、小さな楽しみをつくることが心の健康
につながっています。

【国保事務を担当しての感想・意見など】
　１年以上たった今でも、知らない制度や困ったことがあったときどうすれば良いのか分か
らないことがまだまだ多く、国保の幅広さを痛感する毎日です。新しいことをコツコツと学
び、さらに国保事務に詳しくなれるように勉強していきたいです。

【最近気になること】
　今回、機関誌の原稿依頼をいただき、改めて普段から体を動かす時間が少ないと思い、運
動する習慣をつけなくてはと思いました…気軽に体を動かすためのスポーツや趣味を探した
いです。

国保経験年数
1 年 9 カ月

足利市　保険年金課
国民健康保険担当

小さな楽しみをつくって、
毎日楽しく元気に！

ただいまただいまただいまこくほこくほこくほ

最最最前前前線線線

尾
お

池
いけ

優
ゆう

香
か
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る
徴
税
吏
員
～
新
た
な
る
領
域
へ
の
挑
戦

～
」
と
題
し
、徴
収
事
務
を
行
う
に
あ
た
っ

て
の
考
え
方
、
徴
税
吏
員
の
使
命
、
滞
納

整
理
の
進
行
管
理
に
お
け
る
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
等
、
捜
索
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
ま
で
の
手
順
に
関
す
る
講
義
が
映
像

の
放
映
も
交
え
て
行
わ
れ
ま
し
た
。　
　

　
　

堀
氏
は
、「
地
方
自
治
体
に
と
っ
て
国

保
財
源
を
確
保
す
る
こ
と
は
、
国
保
税
の

徴
収
率
を
上
げ
る
こ
と
以
外
に
方
法
が
な

い
」
と
強
く
訴
え
、「
そ
う
い
う
意
味
で

も
徴
収
職
員
の
皆
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
の
地

方
自
治
を
支
え
て
い
く
原
動
力
に
な
っ
て

い
く
と
思
う
」
と
主
張
し
ま
し
た
。
ま
た
、

徴
収
率
と
差
押
は
相
関
関
係
に
あ
り
、
差

押
を
す
る
こ
と
で
間
違
い
な
く
徴
収
率
は

上
が
る
と
指
摘
し
、「
金
額
が
小
さ
い
う

ち
に
差
押
を
行
う
こ
と
。
滞
納
発
生
後
、

早
い
段
階
で
差
押
を
行
う
こ
と
は
滞
納
者

の
た
め
に
も
な
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

講
義
の
最
後
に
は
質
疑
応
答
の
時
間
が

設
け
ら
れ
、
保
険
者
か
ら
の
「
預
金
の
差

令
和
５
年
９
月
26
日
（
火
）
本
会
９
階

大
会
議
室
に
お
い
て
、
国
民
健
康
保
険
料

（
税
）（
以
下
、
国
保
税
）
の
徴
収
事
務
に

３
～
５
年
程
度
従
事
し
て
い
る
市
町
職
員

を
対
象
に
「
令
和
５
年
度
保
険
料
（
税
）

徴
収
事
務
担
当
者
研
修
会
（
応
用
編
）」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
研
修
会
は
、
国

保
税
の
徴
収
事
務
に
従
事
し
て
い
る
職
員

が
、
滞
納
整
理
の
手
法
等
を
学
び
、
自
ら

の
収
納
率
向
上
の
取
組
に
活
か
す
こ
と
で
、

国
保
税
の
収
納
率
向
上
を
目
指
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

研
修
会
の
講
師
に
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ロ
ー
カ
ル
ガ
バ

メ
ン
ト
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
顧
問
を
務
め
る

堀
博
晴
氏
を
迎
え
、「
国
保
制
度
を
支
え

REPORT
リポート

令
和
５
年
度 

保
険
料
（
税
）
徴
収
事
務

担
当
者
研
修
会
（
応
用
編
）

押
を
す
る
中
で
、
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
や
借
り

入
れ
な
ど
反
対
債
権
付
の
預
金
口
座
は
銀

行
が
差
押
を
さ
せ
て
く
れ
な
い
ケ
ー
ス
が

多
い
が
、
ど
の
よ
う
に
対
応
す
べ
き
か
」

と
い
う
質
問
に
対
し
、「
銀
行
と
根
気
強

く
渡
り
合
う
こ
と
が
大
事
。
預
金
が
あ
る

か
ら
に
は
差
押
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、

と
諦
め
ず
に
迫
る
こ
と
。
す
る
と
、
銀
行

が
差
押
を
さ
せ
て
く
れ
る
か
滞
納
者
と
連

絡
を
取
っ
て
く
れ
る
ケ
ー
ス
に
繋
が
る
」

と
回
答
し
ま
し
た
。

受
講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
捜
索
に
つ

い
て
の
知
識
な
ど
さ
ら
に
深
め
る
こ
と
が

で
き
た
」「
現
場
の
生
の
声
を
聞
く
こ
と

が
で
き
、
今
後
の
業
務
を
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
思
え
た
」
等
の
声
も
あ
り
、
徴
収
に

対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に
繋
が
る

研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
５
年
10
月
18
日
（
水
）
本
会
９
階

大
会
議
室
に
お
い
て
、
本
会
と
栃
木
県
国

民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
長
会
（
会
長
・

塚
田
典
功
宇
都
宮
市
議
会
議
員
）
と
の

共
催
で
、「
令
和
５
年
度
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
本
研
修
会
は
、
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員
の
国
保
に
関
す
る
認
識

を
深
め
、
県
内
国
保
事
業
の
健
全
な
運
営

△主催者挨拶（代読）をする
　栃木県国民健康保険団体連合会
　大橋 哲也 常務理事

△研修を行う堀氏

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
参
集
の
形
式
に
よ
る

開
催
と
な
り
、
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
委
員
及
び
関
係
職
員
等
が
参
加
し
ま
し

た
。

保
険
者
支
援
を
充
実
さ
せ
て
い
く

は
じ
め
に
、
主
催
者
挨
拶
と
し
て　

塚

隆
志
本
会
理
事
長
（
さ
く
ら
市
長
）（
代

読
＝
大
橋
哲
也
本
会
常
務
理
事
）
は
、
本

県
に
お
け
る
保
険
者
努
力
支
援
制
度
の
状

況
に
つ
い
て
「
令
和
５
年
度
速
報
値
で
は
、

交
付
額
が
全
国
で
第
24
位
と
い
う
結
果
と

な
っ
て
い
る
。
評
価
指
標
ご
と
に
見
て
も
、

薬
剤
の
重
複
・
多
剤
投
与
者
に
対
す
る
取

組
を
は
じ
め
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
関
連
、
法

定
外
繰
入
の
解
消
等
、
多
く
の
項
目
に
お

い
て
高
評
価
と
な
っ
て
い
る
」
と
し
、「
本

会
の
取
り
組
み
が
、
保
険
者
機
能
の
強
化
、

ま
た
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度
の
評
価
に

結
び
つ
く
よ
う
、
今
後
も
よ
り
一
層
、
保
険

者
支
援
を
充
実
さ
せ
て
参
り
た
い
」
と
述
べ
ま

し
た
。

令
和
５
年
度 

国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員
研
修
会
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国
保
の
健
全
な
運
営
に
向
け
て

続
い
て
、
塚
田
会
長
は
、
令
和
４
年
度

の
概
算
医
療
費
が
過
去
最
高
を
更
新
し
た

こ
と
に
つ
い
て
ふ
れ
、「
国
保
の
財
政
運

営
を
高
齢
化
等
に
よ
る
医
療
費
の
増
加
に

対
応
で
き
る
安
定
的
な
も
の
と
す
る
た

め
に
は
、
保
険
税
収
入
の
確
保
が
重
要
と

な
っ
て
い
る
。
本
県
の
保
険
税
収
入
は
12

年
連
続
し
て
上
昇
し
て
い
る
も
の
の
、
こ

こ
数
年
、
全
国
的
に
は
依
然
と
し
て
下
位

に
位
置
し
て
お
り
、
引
き
続
き
収
納
対
策

へ
の
積
極
的
な
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ

る
」
と
認
識
を
示
し
ま
し
た
。「
こ
う
し

た
状
況
を
踏
ま
え
、
国
保
運
営
協
議
会
と

し
て
も
、
今
後
と
も
保
険
者
業
務
を
支
え

て
い
く
と
共
に
、
関
係
機
関
と
連
携
を
密

に
し
、
国
保
の
健
全
な
運
営
に
努
め
て
ま

い
り
た
い
」
と
述
べ
、
委
員
を
は
じ
め
関

係
各
位
に
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

長
年
に
渡
り
尽
力
さ
れ
た
方
を
表
彰
す

る
も
の
で
、
今
回
は
５
名
の
国
民
健
康

保
険
運
営
協
議
会
委
員
が
受
賞
し
ま
し

た
。
当
日
は
ご
来
場
の
２
名
の
委
員
が

登
壇
し
、
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

（
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
）

保
険
者
機
能
と
医
療
費
適
正
化

研
修
会
の
講
師
に
は
、
九
州
大
学
名

誉
教
授
の
尾
形
裕
也
氏
を
招
き
、「
保
険

者
機
能
と
医
療
費
適
正
化
」
と
題
し
た

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

尾
形
氏
は
、
地
域
医
療
構
想
に
つ
い

て
「
２
０
２
２
年
度
病
床
機
能
報
告
を

見
る
と
、
日
本
の
病
床
数
は
、
だ
ん
だ

ん
と
必
要
数
に
近
づ
い
て
い
る
一
方
で
、

そ
の
伸
び
は
緩
や
か
な
状
態
に
あ
る
」

と
話
し
、
２
０
２
５
年
に
向
け
て
ス

ピ
ー
ド
を
上
げ
て
病
床
数
を
増
や
し
て

い
く
こ
と
が
課
題
で
あ
る
と
指
摘
し
ま

し
た
。
ま
た
、
国
保
財
源
が
公
費
38
・

４
％
、
保
険
料
49
・
５
％
、
患
者
負
担

11
・
５
％
で
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
「
日

本
は
『
社
会
保
険
』
方
式
で
あ
る
の
に
、

国
保
財
源
に
お
け
る
保
険
料
の
割
合
は

５
割
を
切
っ
て
い
る
」
と
指
摘
し
、「
そ

の
最
大
の
原
因
は
公
費
が
４
割
近
く
投

入
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。
日
本
の

医
療
は
税
金
（
公
費
）
と
保
険
料
で
賄
っ

て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
」

と
主
張
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、「
医
療
費

適
正
化
を
目
指
す
う
え
で
保
険
者
機
能

の
発
揮
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
」
と
述

べ
、「
保
険
者
に
よ
る
保
健
事
業
の
推
進

や
、
病
院
等
の
比
較
情
報
提
供
な
ど
の

開
示
や
標
準
保
険
料
率
の
設
定
な
ど
地

域
医
療
へ
の
関
与
を
強
化
す
る
必
要
が

あ
る
」
と
訴
え
ま
し
た
。

地
域
医
療
構
想
の
課
題
や
医
療
費
適

正
化
に
向
け
た
保
険
者
の
機
能
と
役
割

に
対
す
る
認
識
が
深
ま
り
、
実
り
の
あ

る
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

【栃木県国民健康保険団体連合会理事長感謝状贈呈者名簿】

△主催者挨拶をする
　栃木県国民健康保険運営協議会長会
　塚田 典功 会長

△来賓挨拶をする
　栃木県保健福祉部 国保医療課
　金子 哲男 課長

安
定
し
た
国
保
財
政
運
営
を
維
持
し

な
が
ら
持
続
可
能
な
制
度
と
し
て
堅

持
し
て
い
く

来
賓
あ
い
さ
つ
に
は
、
栃
木
県
保
健

福
祉
部
国
保
医
療
課
長
の
金
子
哲
男
氏

が
登
壇
し
ま
し
た
。
昨
今
の
国
保
状
況

に
ふ
れ
、「
被
保
険
者
数
が
減
少
し
て
い

る
一
方
で
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
で
、
国
保
財
政
の

安
定
し
た
財
政
運
営
を
維
持
し
な
が
ら

持
続
可
能
な
制
度
と
し
て
堅
持
し
て
い

く
こ
と
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め
ら
れ

る
」
と
の
認
識
を
示
し
ま
し
た
。
ま
た
、

令
和
６
年
度
以
降
の
国
保
運
営
方
針
の

策
定
に
つ
い
て
「
法
改
正
に
則
り
、
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
受
診
率
向

上
等
を
含
め
た
医
療
費
適
正
化
の
取
組

に
つ
い
て
、
実
効
性
が
高
め
ら
れ
る
よ

う
な
方
針
に
な
る
よ
う
策
定
を
進
め
て

い
る
た
め
、
今
後
と
も
協
力
を
賜
り
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

続
い
て
、
国
保
連
合
会
理
事
長
感
謝

状
贈
呈
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
本

贈
呈
式
は
国
保
の
事
業
運
営
に
お
い
て

 栃木県国民健康保険団体連合会理事長感謝状贈呈者名簿 

保険者名 職名 
氏名 

（※敬称略） 

１ 鹿沼市 国民健康保険運営協議会委員 畑 健一 

２ 矢板市 国民健康保険運営協議会委員 中嶋 加代子 

３ さくら市 国民健康保険運営協議会委員 髙野 隆 

４ さくら市 国民健康保険運営協議会委員 田中 耕一 

５ 那須烏山市 国民健康保険運営協議会委員 中山 粂男 
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今回は、那須町にある「道の駅 那須高原友愛の森」についてご紹介いたします。
那須高原の入り口に位置する当道の駅は、広い構内に緑が溢れ、自然を感じられる癒しの空間となっ

ています。買い物や食事ができるうえ、構内にある工芸館では陶芸や串人形絵付けなどの体験を行うこ
ともでき、思い出作りにもぴったりな場所です。

そんな「道の駅 那須高原友愛の森」には「なすとらん」という名前のレストランがあり、ここでは地
元の食材を使ったメニューが提供されています。筆者は「那須の内弁当」（＝なすべん）を注文してみ
ました。なすべんはボリューム満点なうえに野菜をたくさん摂ることができます。野菜は構内にある直
売所から仕入れた朝採りのものを使用しているため、どれも新鮮でおいしいです。メインの那須和牛を
使用した和風ハンバーグはスープ仕立てになっており、優しい味がします。他にも那須和牛を使用した
ステーキ丼や那須町の郷土名物
料理であるすいとんの定食など
様々なメニューが用意されてい
ます。

地元の魅力が詰まった道の
駅は栃木県内の各地にあります。
お近くの道の駅にホッとひと息
つきに訪れてみてはいかがで
しょうか？

那須グリーンライン

那
須
街
道

●

●

那須ハルミの森
グランピング

那須昆虫ワールド

●

●

那須高原教会

ラスク屋さん

道の駅
那須高原友愛の森

30
17

ッホと
～ 地方の特色や個性が現れる栃木県内の道の駅を紹介 ～

※各施設により営業時間が異なります。HP をご確認ください。

◎営業時間　9：00 ～ 17：00

「道の駅　那須高原友愛の森」

那須の内弁当
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編
集
後
記

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
今
号
も
無
事
に
発
行
す
る

こ
と
が
で
き
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

今
回
、
道
の
駅
の
記
事
で
取

り
上
げ
た
「
な
す
べ
ん
」
で
す
が
、

野
菜
が
多
い
な
・
・
・
。
と
い

う
の
が
正
直
な
感
想
で
、
普
段

自
分
が
ほ
と
ん
ど
野
菜
を
食
べ

な
い
で
い
る
こ
と
に
改
め
て
気

づ
き
ま
し
た
。
寒
さ
も
酷
く
な

り
体
調
を
崩
し
が
ち
な
の
で
、

栄
養
を
考
え
た
食
生
活
を
送
っ

た
り
日
々
の
運
動
を
続
け
た
り

す
る
こ
と
で
、
風
邪
に
負
け
な

い
丈
夫
な
体
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
！
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・
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