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巻 頭 言

大田原市長

相馬　憲一

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い

初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

大
田
原
市
は
、
日
本
で
も
有
数
の
鮎
の
漁

獲
量
を
誇
る
清
流
「
那
珂
川
」
と
「
箒
川
」

に
囲
ま
れ
た
那
須
五
峰
か
ら
広
が
る
那
須
野

が
原
扇
状
地
に
位
置
し
、
東
部
に
は
八
溝
山

系
の
美
し
い
山
並
み
が
連
な
る
水
と
緑
に
囲

ま
れ
た
、
四
季
折
々
の
美
し
い
自
然
を
実
感

で
き
る
ま
ち
で
す
。

水
と
緑
が
も
た
ら
す
豊
か
な
大
地
は
、

様
々
な
農
産
物
を
育
み
、
令
和
４
年
の
本
市

の
農
業
産
出
額
は
、
栃
木
県
内
で
第
２
位
、

中
で
も
米
の
産
出
額
は
関
東
で
１
位
を
誇
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
複
数
の
工
業
団
地
に

は
、
製
品
の
製
造
に
お
い
て
良
質
な
水
を
必

要
と
す
る
医
療
機
器
、
製
薬
、
化
粧
品
等
の

工
場
が
数
多
く
立
地
し
て
い
る
な
ど
、
農
業

や
工
業
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
分
野
に
お

い
て
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
発
展
を
遂
げ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

さ
て
、
本
市
で
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
第

３
期
大
田
原
市
国
民
健
康
保
険
事
業
実
施
計

画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）
に
基
づ
き
、
特

定
健
診
の
受
診
率
向
上
と
効
果
的
な
保
健
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
診
率
に
つ
き
ま
し
て
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
健
診
控
え
が
あ
っ
た
も
の

の
、
受
診
者
数
は
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
で
課
題
と
し
て
見
え
て
き
た
こ
と
は
、

糖
尿
病
境
界
域
（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
５
・
６
～
６
・

４
）
の
有
所
見
者
割
合
が
県
内
や
全
国
と
比

較
し
て
、
男
女
共
に
非
常
に
高
い
こ
と
で
あ

り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
糖
尿
病
性
腎
症
に
よ
る
新
規

透
析
導
入
者
も
増
加
し
て
お
り
、
医
療
費
の

増
加
の
要
因
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
糖
尿
病
を
発
症
し
な
い
、
重
症

化
さ
せ
な
い
取
組
が
重
要
と
の
判
断
の
も
と
、

医
師
会
と
の
連
携
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会
と
し
て
、
糖
尿
病

境
界
域
の
方
を
主
な
対
象
と
し
た
糖
尿
病
予

防
教
室
を
開
催
し
、
発
症
予
防
に
努
め
る
ほ

か
、
健
診
結
果
や
生
活
習
慣
に
応
じ
た
保
健

指
導
の
実
施
、
未
治
療
者
、
治
療
中
断
者
に

対
し
、
医
療
機
関
又
は
健
診
へ
の
受
診
勧
奨

を
行
う
な
ど
、
重
症
化
予
防
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
安
定
し
た
国
保
運
営
に
努

め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
市
民
が
主

体
的
に
取
り
組
め
る
健
康
づ
く
り
の
環
境
を

提
供
し
、
市
民
同
士
が
支
え
合
う
保
健
・
医

療
・
福
祉
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
展
開
し
て
い
く
た
め
、
様
々
な
施
策
に
積

極
的
に
取
り
組
み
、
い
た
わ
り
、
支
え
あ
い
、

す
べ
て
の
市
民
が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
心
の
か
よ
っ
た
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

「『
い
た
わ
り
、
支
え
あ
い
、
す
べ
て
の
市
民
が
健
康
で

 

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
心
の
か
よ
っ
た
ま
ち
づ
く
り
』
を
目
指
し
て
」
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国保の安定的運営に向けて

栃木県国民健康保険団体連合会
　理事長 塚 隆 志

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

令
和
７
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹

ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
中
は
、
本
会
の
事
業

運
営
に
つ
き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
は
制
度
創

設
以
来
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
中
核

を
担
い
、
地
域
医
療
の
確
保
や
地
域

住
民
の
健
康
の
保
持
増
進
に
貢
献
し

て
参
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

国
民
健
康
保
険
は
被
用
者
保
険
に
比

べ
て
中
高
年
齢
者
が
多
く
加
入
し
て

い
る
こ
と
か
ら
医
療
費
水
準
が
高
い

こ
と
に
加
え
、
被
保
険
者
の
所
得
水

準
が
低
く
保
険
料（
税
）
の
負
担
率

が
高
い
と
い
う
構
造
的
な
問
題
を
抱

え
て
い
る
ほ
か
、
急
速
な
高
齢
化
の

進
行
や
疾
病
構
造
の
変
化
な
ど
に
よ

る
更
な
る
医
療
費
の
増
加
、
被
用
者

保
険
の
適
用
拡
大
等
に
よ
る
被
保
険

者
数
の
減
少
等
の
要
因
に
よ
り
、
依

然
と
し
て
厳
し
い
財
政
状
況
が
続
い

て
お
り
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
セ
ー

フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
あ
る
国
民
健
康
保

険
の
運
営
を
安
定
化
さ
せ
て
い
く
こ

と
は
、
我
が
国
の
社
会
保
障
制
度
上
、

大
変
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
国
保
連
合
会
を

取
り
巻
く
情
勢
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

国
が
進
め
る
審
査
支
払
機
関
改
革
の

実
施
に
向
け
て
取
り
ま
と
め
ら
れ

た「
審
査
支
払
機
能
に
関
す
る
改
革

工
程
表
」
に
基
づ
き
、
支
払
基
金
と

国
保
連
合
会
に
お
い
て
は
、
審
査
結

果
の
不
合
理
な
差
異
の
解
消
に
向
け
、

審
査
基
準
の
原
則
全
国
統
一
、
整
合

的
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
チ
ェ
ッ
ク
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
る

ほ
か
、
シ
ス
テ
ム
の
整
合
的
か
つ
効

率
的
な
在
り
方
に
係
る
対
応
と
し
て
、

昨
年
４
月
か
ら
受
付
領
域
を
支
払
基

金
と
共
同
利
用
を
開
始
し
た
と
こ
ろ

で
す
が
、
現
在
、
審
査
領
域
の
共
同

開
発
・
共
同
利
用
の
検
討
を
進
め
て

お
り
、
大
変
重
要
な
課
題
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

一
方
、
令
和
５
年
６
月
に
は
医
療

Ｄ
Ｘ
の
推
進
に
関
す
る
工
程
表
が
決

定
さ
れ
、
国
に
お
い
て
は
医
療
Ｄ
Ｘ

を
加
速
度
的
に
進
め
て
お
り
、
昨
年

12
月
２
日
に
は
、
現
行
の
健
康
保
険

証
は
新
た
に
発
行
さ
れ
な
く
な
り
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と
す
る
仕
組

み
に
移
行
し
ま
し
た
が
、
更
な
る
利

用
促
進
を
図
る
こ
と
が
喫
緊
の
課
題

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
会
に
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
求
め
ら
れ
る「
公
費
負
担
医

療
制
度
の
現
物
給
付
化
対
応
」、「
予

防
接
種
及
び
母
子
保
健
に
係
る
請
求

支
払
業
務
対
応
」
な
ど
、
課
題
は
山

積
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
本

会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
国
の
動
き

に
迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
す
る
と
と

も
に
、
国
民
健
康
保
険
の
安
定
的
運

営
に
資
す
る
た
め
、
保
険
者
が
取
り

組
む
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
医

療
費
適
正
化
の
支
援
、
ま
た
、
保
険

税
の
収
納
率
向
上
支
援
に
努
め
る
な

ど
、
保
険
者
の
共
同
目
的
達
成
機
関

と
し
て
の
役
割
と
使
命
を
果
た
し
て

参
る
所
存
で
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

今
後
と
も
更
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
益
々
の
ご
多
幸
と

ご
発
展
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

新年のごあいさつ
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栃木県知事 福 田 富 一

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

会
員
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
、
国

民
健
康
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
に
格

別
の
御
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
、
昨
年
の
知
事
選
挙
に
お
き
ま

し
て
、
多
く
の
県
民
の
皆
様
か
ら
御
支

持
を
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
県
政
運
営

を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
県
内
各

地
で
県
民
の
皆
様
の
切
実
な
声
や
ふ
る

さ
と“
と
ち
ぎ
”に
対
す
る
熱
い
思
い
を

お
伺
い
し
、
改
め
て
知
事
と
し
て
の
責

任
の
重
さ
を
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
今
後
と
も
、「
対
話
と
協

調
」、「
県
民
中
心
」、「
市
町
村
重
視
」

を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、「
官
民
連
携
」

を
一
層
強
化
し
な
が
ら
、
ス
ピ
ー
ド
感

を
持
っ
て
、
最
大
の
成
果
が
得
ら
れ
る

よ
う
、
取
り
組
ん
で
参
る
決
意
で
あ
り

ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
法
が
施
行
さ
れ
、
地
方
創
生

の
取
組
が
本
格
化
し
て
10
年
の
節
目
を

迎
え
ま
し
た
。
国
に
お
き
ま
し
て
は
、

「
新
し
い
地
方
経
済
・
生
活
環
境
創
生
本

部
」を
設
置
す
る
と
と
も
に
、「
地
方
こ

そ
成
長
の
主
役
」と
の
発
想
に
基
づ
き
、

こ
れ
ま
で
の
取
組
の
成
果
と
反
省
を
生

か
し
、「
地
方
創
生
２
・
０
」
と
し
て
再

起
動
さ
せ
る
と
し
て
お
り
ま
す
。

県
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
う
し
た
国

の
動
き
も
踏
ま
え
な
が
ら
、
栃
木
の
未
来

創
生
に
向
け
、
計
画
期
間
の
最
終
年
度
を

迎
え
る
栃
木
県
重
点
戦
略「
と
ち
ぎ
未
来

創
造
プ
ラ
ン
」及
び「
と
ち
ぎ
創
生
１
５

戦
略（
第
２
期
）」に
掲
げ
る
各
種
施
策
の

総
仕
上
げ
を
行
う
と
と
も
に
、
両
計
画
を

一
本
化
し
た
次
期
プ
ラ
ン
の
策
定
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

特
に
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
人
口
減
少

問
題
の
克
服
に
向
け
ま
し
て
、
官
民
連
携

に
よ
る「
栃
木
県
人
口
未
来
会
議（
仮
称
）」

を
設
置
し
、
県
や
市
町
、
関
係
団
体
、
民

間
企
業
等
が
認
識
の
共
有
や
相
互
の
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
結
婚
支
援
の
充
実
や
子

育
て
環
境
の
整
備
、
働
き
方
改
革
の
推
進

な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
県
全
体

で
施
策
の
実
効
性
を
高
め
て
参
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
栃

木
県
国
民
健
康
保
険
運
営
方
針（
第
３

期
）」に
基
づ
き
、
引
き
続
き
、
市
町
と
共

に
国
保
税
の
収
納
率
向
上
、
保
険
給
付
の

適
正
実
施
や
医
療
費
の
適
正
化
、
さ
ら
に

は
県
内
の
将
来
的
な
保
険
税
水
準
の
統
一

に
向
け
た
検
討
な
ど
多
岐
に
渡
る
取
組
を

推
進
し
、
安
定
的
な
財
政
運
営
並
び
に
市

町
国
保
事
業
の
広
域
的
・
効
率
的
な
運
営

に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
よ
り

一
層
の
ご
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
12
月
２
日
か
ら
は
従
来

の
健
康
保
険
証
の
新
規
発
行
が
停
止
さ
れ
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
が

一
体
化
し
た
マ
イ
ナ
保
険
証
に
移
行
と
な

り
ま
し
た
。

県
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
市
町
を
は
じ

め
関
係
団
体
と
連
携
・
協
力
し
て
マ
イ
ナ

保
険
証
の
取
扱
や
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
丁

寧
に
周
知
・
啓
発
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の

円
滑
な
運
用
が
図
ら
れ
、
県
民
が
安
心
し

て
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
保
険
診
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

知
事
６
期
目
の
新
た
な
年
を
迎
え
る

に
当
た
り
、
私
自
ら
が
オ
ー
ル
と
ち
ぎ

の
先
頭
に
立
ち
、「
誰
も
が
未
来
に
夢
や

希
望
を
持
て
る
栃
木
」、「
豊
か
さ
と
幸

せ
を
実
感
で
き
る
栃
木
」の
実
現
に
向
け

て
、
全
身
全
霊
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
の
で
、
よ
り
一
層
の
御
理
解
と
御
支

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

人が育ち、地域が活きる　
未来に誇れる元気な“とちぎ”

新年のごあいさつ

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」3



新年のご挨拶

栃木県医師会　会長 小�沼�一�郎

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

新
春
を
迎
え
、
栃
木
県
国
保
連
合
会

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ご
健

勝
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

ま
た
、
皆
様
の
日
ご
ろ
か
ら
の
県
医

師
会
に
対
し
て
の
特
段
の
ご
指
導
ご
鞭

撻
に
対
し
ま
し
て
、
改
め
て
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
日
本
国

内
に
お
い
て
は
コ
ロ
ナ
禍
が
や
や
、
や

わ
ら
い
だ
と
思
う
間
も
な
く
お
正
月
か

ら
能
登
地
方
で
は
地
震
に
よ
っ
て
甚
大

な
被
害
に
見
舞
わ
れ
、
さ
ら
に
線
状
降

水
帯
に
よ
る
水
害
も
発
生
し
、
大
変
な

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
被
害
に
あ
わ
れ

た
多
く
の
被
災
者
の
皆
様
に
対
し
、
心

か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
我
々
は
国
民
健
康
保
険
の
一

部
を
担
う
医
師
国
民
健
康
保
険
組
合
を

運
営
し
て
お
り
ま
す
が
、被
保
険
者（
医

師
と
家
族
、
従
業
員
）の
減
少
が
止
ま

ら
ず
、
そ
れ
に
追
い
打
ち
を
掛
け
る
か

の
よ
う
に
、
医
療
の
高
度
化
、
高
額
薬

品
の
保
険
適
用
に
よ
り
財
政
は
逼
迫
し

て
お
り
ま
す
。
本
会
の
よ
う
に
規
模
が

小
さ
い
保
険
者
は
知
恵
を
絞
り
、
他
県

と
の
合
併
な
ど
を
模
索
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
こ
の
よ

う
な
厳
し
い
情
勢
の
中
、
国
民
皆
保
険

を
堅
持
す
る
た
め
日
夜
ご
努
力
を
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
に
心
か
ら
敬
意
を
表

し
ま
す
。

し
か
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
問
題
、
医

療
Ｄ
Ｘ
の
推
進
問
題
と
難
問
が
山
積
し

て
い
ま
す
。
立
ち
向
か
わ
な
く
て
は
な

ら
な
い
問
題
に
対
し
、
関
係
団
体
の
皆

様
と
協
力
し
、
国
民
皆
保
険
を
守
る
た

め
に
我
々
も
最
善
を
尽
く
す
こ
と
を
お

誓
い
申
し
上
げ
て
甚
だ
簡
単
で
す
が
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新年のごあいさつ

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 4



新年のごあいさつ

オーラルフレイル対策を通して
健康寿命の延伸を目指す

栃木県歯科医師会　会長 大 野 克 夫

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

平
素
は
、
本
会
並
び
に
歯
科
医
師
国

民
健
康
保
険
組
合
に
対
し
ま
し
て
、
格

別
の
ご
高
配
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

わ
が
国
は
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少

に
伴
い
、
様
々
な
面
に
お
い
て
現
役
世

代
の
負
担
が
非
常
に
大
き
な
状
況
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
保
組

合
に
対
し
て
は
国
庫
補
助
制
度
の
見
直

し
が
実
施
さ
れ
、
国
庫
補
助
率
が
段
階

的
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
な
ど
、
組
合
運

営
に
も
大
き
な
影
響
が
出
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。
国
民
皆
保
険
制
度
維
持
の
た

め
に
も
、
歯
科
医
師
国
保
組
合
も
体
力

を
つ
け
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
実
施

事
業
の
見
直
し
お
よ
び
事
務
処
理
の
見

直
し
、
効
率
化
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
組
合
員
の
健
康
を
守

る
た
め
、
国
保
組
合
の
使
命
は
ま
す
ま

す
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
健
康

保
険
制
度
の
充
実
と
改
善
に
向
け
て
、

引
き
続
き
組
合
員
に
寄
り
添
っ
た
事
業

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。　

歯
科
医
師
国
保
組
合
で
は
以
下
の
項

目
に
つ
い
て
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。

そ
の
一
つ
目
は
健
康
啓
発
事
業
で
す
。

組
合
員
の
健
康
増
進
の
た
め
に
、
節
目

健
診
等
一
般
健
診
の
受
診
率
の
向
上
を

図
り
、
保
険
者
に
実
施
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
る
、
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
の

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
、

対
象
者
が
容
易
に
受
診
で
き
る
よ
う
に

被
保
険
者
に
周
知
し
理
解
を
得
ら
れ
る

よ
う
に
啓
発
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
に
よ
る
組
合
員

の
疾
病
予
防
と
健
康
づ
く
り
の
推
進
を

図
り
ま
す
。
そ
し
て
生
涯
を
通
じ
た
歯

科
健
診（
い
わ
ゆ
る
皆
歯
科
健
診
）や

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
を
通
じ
て

「
歯
と
口
腔
の
健
康
に
関
す
る
健
康
格

差
の
縮
小
」並
び
に「
健
康
寿
命
の
延

伸
」を
目
指
し
ま
す
。

二
つ
目
は
デ
ー
タ
分
析
に
基
づ
く
保

健
事
業
で
す
。国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス（
Ｋ

Ｄ
Ｂ
）を
活
用
し
た
効
率
的
、
効
果
的

な
保
健
事
業
の
推
進
と
医
療
分
析
を
実

施
し
、
専
門
的
な
知
識
を
有
す
る
者
に

よ
る
被
保
険
者
の
医
療
費
分
析
を
行
い
、

医
療
費
の
削
減
を
図
り
ま
す
。

特
に「
栃
木
県
民
の
歯
及
び
口
腔
の

健
康
づ
く
り
推
進
条
例
」の
改
正
や「
栃

木
県
歯
科
保
健
基
本
計
画
第
３
期
」の

策
定
を
見
据
え
、
保
険
者
の
役
割
を
果

た
す
べ
く
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

組
合
員
の「
疾
病
予
防
・
健
康
づ
く
り
」

施
策
を
更
に
充
実
さ
せ
、
組
合
員
の
生

活
習
慣
の
改
善
と
健
康
増
進
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
と
と
も
に
、
組
合
員
の
皆

様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
し
、
皆
様
の
声
を
し
っ
か
り
と
受
け

止
め
て
、
共
に
成
長
し
て
い
け
る
よ
う

な
環
境
を
整
え
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、

ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
聞
か
せ
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
皆
様
も
国
保
組
合

が
実
施
す
る
特
定
健
診
や
特
定
保
健
指

導
な
ど
を
積
極
的
に
受
け
て
い
た
だ
き
、

健
康
管
理
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

末
筆
な
が
ら
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

栃
木
県
国
保
連
合
会
の
益
々
の
ご
発
展

を
お
祈
り
致
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」5



新年のごあいさつ

災害時等に備えた
医薬品供給体制の構築を目指す

栃木県薬剤師会　会長 梅�野�和�邦

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
本
会
会
務
運

営
に
対
し
ま
し
て
ご
協
力
と
ご
支
援
を

い
た
だ
い
て
お
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登
半

島
沖
地
震
に
お
い
て
、
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
た
方
々
に
心
か
ら
の
お
悔
や
み

を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
被
災
さ
れ

た
す
べ
て
の
方
々
に
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

被
災
後
、
本
県
か
ら
は
３
名
の
薬
剤

師
が
被
災
地
に
派
遣
さ
れ
、
避
難
生
活

を
さ
れ
て
い
る
方
々
の
健
康
を
維
持
す

る
た
め
の
衛
生
管
理
を
は
じ
め
医
薬
品

の
管
理
な
ど
の
支
援
活
動
を
行
い
ま
し

た
。し

か
し
、
１
年
た
っ
た
現
在
も
不
便

を
強
い
ら
れ
て
お
ら
れ
る
方
々
に
は
、

大
変
な
ご
苦
労
や
ご
不
安
が
あ
ろ
う
か

と
推
察
い
た
し
ま
す
。
１
日
も
早
く
元

の
生
活
に
戻
ら
れ
ま
す
こ
と
を
お
祈
り

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

突
然
訪
れ
る
災
害
や
新
型
感
染
症
は

多
く
の
国
民
の
生
命
を
脅
か
す
こ
と
が

あ
り
、
日
頃
か
ら
の
対
策
が
必
要
と
さ

れ
ま
す
。
本
会
に
お
い
て
も
栃
木
県
第

８
期
保
健
医
療
計
画
に
沿
っ
て
、
災
害

薬
事
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
災
害
支
援

薬
剤
師
の
養
成
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

加
え
て
、
患
者
様
の
も
と
に
必
要
な
医

薬
品
を
必
要
な
時
に
届
け
ら
れ
る
よ
う

に
地
域
の
薬
剤
師
会
を
中
心
と
し
て
医

薬
品
の
供
給
体
制
の
構
築
に
も
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

本
会
が
数
年
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い

る「
栃
木
県
に
お
け
る
薬
剤
師
、
歯
科

医
師
、
歯
科
衛
生
士
の
連
携
に
よ
る
在

宅
患
者
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
」

と
い
う
事
業
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
フ
レ
イ

ル
予
防
が
大
切
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
薬

剤
師
が
在
宅
患
者
に
簡
易
的
な
口
腔
機

能
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
必
要
な
方
に

は
歯
科
衛
生
士
と
も
連
携
し
て
歯
科
医

師
へ
の
受
診
勧
奨
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
つ
な
げ

る
も
の
に
な
り
ま
す
。
こ
の
事
業
内
容

を
ま
と
め
て
昨
年
の
第
57
回
日
本
薬
剤

師
会
学
術
大
会
で
ポ
ス
タ
ー
発
表
し
た

と
こ
ろ
、
最
優
秀
賞
の
栄
誉
に
浴
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
事
業
に
携

わ
っ
て
い
た
だ
い
た
関
係
者
の
皆
様
に

は
、
あ
ら
た
め
て
祝
意
と
御
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

国
が
推
進
し
て
い
る
医
療
デ
ジ
タ
ル

を
基
盤
と
し
た
体
制
づ
く
り
と
し
て
、

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
や
電
子
処
方
せ
ん
応
需
設
備
の
設

置
は
本
県
に
お
い
て
も
徐
々
に
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
設
置
率
に
お
い
て
全

国
を
や
や
下
回
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

さ
ら
な
る
努
力
を
し
て
い
く
所
存
で
す
。

ま
た
、
患
者
様
に
は
マ
イ
ナ
カ
ー
ド

の
ご
利
用
を
促
す
た
め
に
、
各
薬
局
に

お
い
て
丁
寧
な
説
明
を
し
て
ご
理
解
い

た
く
こ
と
も
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
か
ら
本
格
的
に
始
ま
る
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
有
効
に
運
用
さ
れ

る
た
め
、
そ
れ
を
担
う
一
員
で
あ
る
薬

局
薬
剤
師
と
し
て
の
自
覚
を
も
ち
な
が

ら
、
患
者
様
や
他
の
多
職
種
の
皆
様
か

ら
信
頼
さ
れ
必
要
と
さ
れ
る
よ
う
に
努

力
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。本

会
と
し
ま
し
て
は
、
本
年
も
引
き

続
き
貴
連
合
会
と
協
力
し
て
被
保
険
者

の
皆
様
の
た
め
の
お
く
す
り
相
談
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考

え
て
お
り
、
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団

体
連
合
会
の
皆
様
に
は
ご
支
援
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
本
年

が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す

こ
と
を
祈
念
し
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 6



新年のごあいさつ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

令
和
７
年
の
新
春
を
迎
え
、
一
言
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
日
頃
か
ら
国
保
中
央
会
の

運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
支
援
と
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て
後
期
高

齢
者
と
な
る
一
方
で
、
少
子
化
は
歯
止
め

が
か
か
ら
ず
、
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
が

続
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
人
口
構
造
の

変
化
の
影
響
等
に
よ
り
、
市
町
村
国
保
の

被
保
険
者
数
も
激
減
す
る
な
ど
、
我
が
国

の
社
会
保
障
制
度
や
そ
の
根
幹
を
成
す
国

民
健
康
保
険
事
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま

す
ま
す
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
国
に
お
い
て
は
、
持
続
可

能
な
社
会
保
障
制
度
の
構
築
を
目
指
し
た
、

全
世
代
型
社
会
保
障
改
革
が
進
め
ら
れ
て

お
り
、
給
付
と
負
担
の
見
直
し
や
、
デ
ジ

タ
ル
技
術
の
進
展
に
対
応
し
た
サ
ー
ビ
ス

提
供
体
制
の
改
革
等
の
取
組
が
行
わ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
本
会
に
お
い

て
は
本
年
、
以
下
の
四
つ
の
重
要
課
題
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

第
一
に
、「
審
査
支
払
機
能
に
関
す
る
改

革
工
程
表
」に
基
づ
き
、
審
査
支
払
業
務
改

革
、
と
り
わ
け
二
年
目
を
迎
え
る
保
守
運

用
費
の
削
減
の
た
め
の
国
保
総
合
シ
ス
テ

ム
の
最
適
化
を
着
実
に
実
施
し
て
ま
い
り

ま
す
。

第
二
に
、
本
年
か
ら
来
年
に
か
け
て

更
改
を
予
定
し
て
い
る
介
護
保
険
審
査
支

払
等
シ
ス
テ
ム
、
後
期
高
齢
者
医
療
請
求

支
払
シ
ス
テ
ム
、
特
定
健
診
等
デ
ー
タ
管

理
シ
ス
テ
ム
等
の
ク
ラ
ウ
ド
化
に
つ
い
て
、

各
シ
ス
テ
ム
の
品
質
を
確
実
に
確
保
し
た

上
で
、
円
滑
な
シ
ス
テ
ム
切
替
に
向
け
て

適
切
な
対
応
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

第
三
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
等
シ

ス
テ
ム
の
運
用
や
こ
れ
を
活
用
し
た
様
々

な
医
療
・
介
護
Ｄ
Ｘ
の
推
進
に
関
連
す
る

業
務
に
取
り
組
み
、
保
険
者
の
皆
様
の
更

な
る
業
務
の
効
率
化
や
サ
ー
ビ
ス
の
質
の

向
上
に
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
す
。

特
に「
全
国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
」の
構
築
の
取
組
の
中
で「
介
護
情
報
基

盤
の
構
築
」や「
予
防
接
種
業
務
の
デ
ジ
タ

ル
化
」等
に
つ
い
て
、
本
会
が
中
心
と
な
っ

て
積
極
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
12
月
２
日
よ
り
、
従
来

の
保
険
証
は
新
た
に
発
行
さ
れ
な
く
な
り
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
マ
イ

ナ
保
険
証
を
基
本
と
す
る
仕
組
み
に
移
行

し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
そ
の
円
滑
な
実
施

に
協
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

第
四
に
、
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
シ
ス
テ

ム
の
改
善
・
運
用
や
国
保
・
後
期
高
齢
者

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
実
施
等
、
国
保

を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
が
よ
り
効
果
的

に
事
業
を
実
施
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に

つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、
国
や
関
係
機
関
と

の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
環
境
の
整
備
に

尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
新
し
い
年
に
お
い
て
も
多

く
の
重
要
な
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す

が
、
令
和
７
年
の
干
支
で
あ
る
柔
軟
性
と

適
応
力
を
象
徴
し
、
再
生
と
変
化
を
意
味

す
る「
乙き
の
と
み巳
」に
あ
や
か
り
、
努
力
を
重
ね

続
け
な
が
ら
課
題
に
取
り
組
み
、
成
長
と

変
革
の
年
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
る
所

存
で
あ
り
ま
す
。

全
国
の
国
保
連
合
会
や
全
国
知
事
会
、

全
国
市
長
会
、
全
国
町
村
会
を
は
じ
め
と

す
る
地
方
団
体
、
国
保
組
合
、
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
等
の
関
係
団
体
と
も
十

分
に
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
保
険
者
等
の

皆
様
の
業
務
支
援
に
総
力
を
あ
げ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に

満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

保険者等の皆様の業務支援に
総力をあげて取り組む

国民健康保険中央会　会長大�西�秀�人
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公
費
投
入
の
確
実
な
実
施
な
ど
12

項
目
を
決
議

大
会
に
は
、
全
国
の
国
保
関

係
者
約
５
３
０
名
が
参
集
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
全
国
知
事
会

の
中
島
正
信
全
国
知
事
会
事
務

総
長
が
、
村
井
嘉
浩 

全
国
知
事

会
会
長（
宮
城
県
知
事
）
の
代
読

に
よ
り
開
会
の
辞
を
述
べ
た
。

次
い
で
主
催
９
団
体
を
代
表

し
、
大
西
秀
人 

国
保
中
央
会
会

長（
香
川
県
高
松
市
長
）
が
挨
拶

を
述
べ
た
。

は
じ
め
に
、「
全
国
各
地
か
ら

国保制度改善強化全国大会

▲ 主催者挨拶をする大西秀人 国保中央会会長
▲ 決議文を読み上げる
　 三保恵一 福島県二本松市長

国
保
中
央
会
や
都
道
府
県
国
保
連
合
会
な
ど
国
保
関
係
９
団
体
は
、
令

和
６
年
11
月
15
日
（
金
）、「
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
」
を
東
京
都
・

千
代
田
区
の
砂
防
会
館
別
館
（
シ
ェ
ー
ン
バ
ッ
ハ
・
サ
ボ
ー
）
に
て
開
催

し
た
。
本
県
か
ら
は
保
険
者
及
び
本
会
の
役
職
員
、計
10
名
が
参
加
し
た
。

決
議
に
は
、
国
保
財
政
基
盤
強
化
の
た
め
の
公
費
投
入
の
確
実
な
実
施

を
は
じ
め
、
安
定
的
な
財
政
運
営
の
確
保
や
保
険
者
機
能
の
堅
持
を
踏
ま

え
た
被
用
者
保
険
の
適
用
拡
大
の
検
討
、
医
療
・
保
健
・
介
護
人
材
の
確

保
や
地
域
偏
在
の
解
消
の
た
め
の
総
合
的
な
対
策
、
医
療
費
助
成
の
地
方

単
独
事
業
に
係
る
国
庫
負
担
減
額
調
整
措
置
の
廃
止
、
国
保
総
合
シ
ス
テ

ム
の
開
発
や
運
用
へ
の
財
政
措
置
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
、
全
会
一
致
で
採

択
さ
れ
た
。
大
会
終
了
後
は
決
議
の
実
現
に
向
け
、
政
府
・
国
会
関
係
者

や
地
元
選
出
国
会
議
員
へ
の
陳
情
を
実
施
し
た
。
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多
数
の
国
保
関
係
者
の
ご
参
集

を
賜
り
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
、
日
頃
よ
り
国

保
事
業
の
安
定
的
な
運
営
に
ご

尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に

深
く
敬
意
を
表
す
」と
述
べ
た
。

次
に
、
国
保
制
度
に
関
し
、「
昭

和
13
年
の
施
行
以
来
、
相
扶
共

済
の
精
神
の
も
と
、
国
民
皆
保

険
体
制
の
中
核
と
し
て
、
地
域

医
療
の
確
保
と
住
民
の
健
康
維

持
増
進
に
寄
与
し
て
き
た
一
方

で
、
加
入
者
の
年
齢
構
成
が

高
く
医
療
費
水
準
が
高
い
こ

と
、
所
得
水
準
が
低
く
保
険
料

（
税
）
の
負
担
率
が
著
し
く
高
い

こ
と
な
ど
、
国
保
制
度
の
構
造

的
な
問
題
に
よ
り
、
そ
の
運
営

は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
」

と
し
、「
国
か
ら
の
更
な
る
財
政

支
援
の
拡
充
に
よ
り
国
保
財
政

の
基
盤
強
化
を
図
り
、
都
道
府

県
が
国
保
運
営
の
責
任
主
体
と

な
る
新
制
度
が
平
成
30
年
度
に

施
行
さ
れ
た
。
新
制
度
は
こ
れ

ま
で
順
調
に
運
営
さ
れ
て
い
る

が
、
少
子
高
齢
化
が
進
み
被
保

険
者
数
が
減
少
す
る
中
で
、
医

療
費
水
準
の
上
昇
や
低
所
得
者

の
増
加
に
よ
る
構
造
的
な
問
題

は
依
然
続
い
て
お
り
、
更
に
昨

今
の
物
価
上
昇
の
影
響
な
ど
も

あ
り
、
国
保
の
事
業
運
営
は
厳

し
い
状
況
が
続
く
こ
と
が
見
込

ま
れ
る
。
国
保
関
係
者
は
保
険

者
機
能
を
発
揮
し
引
き
続
き
事

業
運
営
に
努
力
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
が
、
一
方
で
国
保
制
度

を
将
来
に
渡
っ
て
持
続
可
能
な

も
の
と
し
て
い
く
た
め
、
国
も

重
要
な
責
任
を
し
っ
か
り
果
た

す
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
る
」と

述
べ
た
。

具
体
的
に
は
、「
新
た
な
国
保

制
度
を
安
定
的
に
運
営
す
る
た

め
の
大
前
提
で
あ
る
毎
年
度
３
，

４
０
０
億
円
の
公
費
投
入
を
確

実
に
実
施
す
る
こ
と
」、「
生
活

保
護
受
給
者
の
国
保
等
へ
の
加

入
の
議
論
に
つ
い
て
は
、
国
保

財
政
を
悪
化
さ
せ
る
恐
れ
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
一
貫
し
て
反
対

し
て
い
く
こ
と
」「
医
療
・
保
健
・

介
護
の
人
材
不
足
や
地
域
偏
在

の
問
題
に
つ
い
て
の
総
合
的
な

対
策
、
及
び
公
立
病
院
等
の
医

療
体
制
の
確
保
に
十
分
な
支
援

策
を
講
じ
る
こ
と
」「
国
保
運
営

の
基
幹
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
国
保

総
合
シ
ス
テ
ム
の
開
発
や
運
用

に
当
た
っ
て
は
、
市
町
村
等
保

険
者
に
追
加
的
な
財
政
負
担
が

生
じ
な
い
よ
う
、
国
の
責
任
に

お
い
て
必
要
な
財
政
措
置
を
確

実
に
講
じ
る
こ
と
」を
求
め
て
い

く
と
述
べ
た
。

最
後
に
、「
国
保
が
抱
え
る
当

面
の
重
要
課
題
の
解
決
に
向
け

た
決
議
を
行
い
、
国
に
そ
の
実

現
を
強
く
求
め
て
い
く
。」
と
訴

え
た
。

続
い
て
、
全
国
町
村
会
を
代

表
し
、
宮
田
秀
利 

福
島
県
塙
町

長
が
、「
組
織
の
総
意
を
結
集
し

て
、
本
大
会
に
お
け
る
決
議
の

実
現
に
向
け
、
断
固
邁
進
す
る

こ
と
を
誓
う
」と
大
会
宣
言
を
読

み
上
げ
た
。

そ
の
後
、
来
賓
挨
拶
と
し
て

福
岡
資
麿 
厚
生
労
働
大
臣
、
古

川
直
季 

総
務
大
臣
政
務
官
、
田

村
憲
久 

自
由
民
主
党
元
厚
生
労

働
大
臣
、
山
井
和
則 

立
憲
民
主

党
ネ
ク
ス
ト
厚
生
労
働
大
臣
が

登
壇
し
、
祝
辞
を
述
べ
た
。

来
賓
挨
拶
後
、
議
長
団
に
田

島
健
一 

国
保
中
央
会
副
会
長

（
佐
賀
県
白
石
町
長
）、
全
国
市

長
会
代
表 

三
保
恵
一 

福
島
県

二
本
松
市
長
、
全
国
町
村
会
代

表 

宮
田
秀
利 

福
島
県
塙
町
長
の

３
名
を
選
出
し
、
三
保
市
長
が

12
項
目
の
決
議
文
を
読
み
上
げ
、

大
会
参
加
者
の
総
意
と
し
て
採

択
さ
れ
た
。

決
議
を
採
択
後
、
全
国
町
村

議
会
議
長
会
を
代
表
し
、
中
本

正
廣 

広
島
県
安
芸
太
田
町
議
会

議
長
が
閉
会
の
辞
を
述
べ
、
大

会
は
閉
幕
し
た
。

▲ 決議文を読み上げる
　 三保恵一 福島県二本松市長
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国
保
制
度
改
善
強
化

全
国
大
会
・
主
催
団
体

国
民
健
康
保
険
中
央
会
、

都
道
府
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
、
全
国
知
事

会
、
全
国
都
道
府
県
議
会

議
長
会
、
全
国
市
長
会
、

全
国
市
議
会
議
長
会

全
国
町
村
会
、
全
国
町
村

議
会
議
長
会
、
全
国
国
民

健
康
保
険
組
合
協
会

                                                                             

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

決 
 

 

議 
 

  

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保
険
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康
保
険
が
直
面
す
る
諸
問

題
の
改
善
を
期
し
て
、
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
を
開
催
し
、
慎
重
審
議
し
た
結
果
、
次
の
と
お

り
満
場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。 

 

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状
を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ
れ
る
よ
う
本
大
会
の
総

意
を
も
っ
て
強
く
要
望
す
る
。 

 

記 
 

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に
実
現
す
る
こ
と
。 

 

一
、
国
保
の
財
政
基
盤
強
化
の
た
め
の
公
費
投
入
の
確
保
を
確
実
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、
保
険
者 

努
力
支
援
制
度
等
が
有
効
に
活
用
さ
れ
る
よ
う
、
適
切
な
評
価
と
財
政
支
援
の
充
実
を
図
る
こ
と
。 

 

一
、
普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体
間
の
所
得
調
整
機
能
を
今
後
も
堅
持
す
る
と
と
も
に
、
生
活
保

護
受
給
者
の
国
保
等
へ
の
加
入
の
議
論
に
つ
い
て
は
、
見
直
し
を
行
わ
ず
国
と
し
て
の
責
任
を
果
た

す
こ
と
。 

 

一
、
被
用
者
保
険
の
適
用
拡
大
の
検
討
に
当
た
っ
て
は
、
国
保
の
安
定
的
な
財
政
運
営
を
確
保
し
、
保

険
者
機
能
を
堅
持
す
る
と
い
う
観
点
を
踏
ま
え
る
こ
と
。 

 

一
、
医
療
・
保
健
・
介
護
人
材
の
確
保
や
地
域
偏
在
の
解
消
の
た
め
総
合
的
な
対
策
を
講
じ
る
と
と
も

に
、
公
立
病
院
等
の
医
療
提
供
体
制
を
確
保
す
る
た
め
、
十
分
な
支
援
策
を
講
じ
る
こ
と
。 

 

一
、
医
療
費
助
成
に
係
る
地
方
単
独
事
業
の
国
庫
負
担
減
額
調
整
措
置
を
す
べ
て
廃
止
す
る
と
と
も
に
、

こ
ど
も
の
医
療
費
助
成
に
係
る
全
国
一
律
の
制
度
の
創
設
及
び
こ
ど
も
に
係
る
均
等
割
保
険
料
（
税
）

の
軽
減
制
度
の
拡
充
を
行
う
こ
と
。 

 

一
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
に
つ
い
て
は
、
国
の
責
任
に
お
い
て
、
国
民
の
理
解
が
十
分
得
ら

れ
る
よ
う
分
か
り
や
す
く
丁
寧
な
周
知
、
広
報
等
を
行
う
と
と
も
に
、
国
保
の
運
営
に
支
障
を
及
ぼ

す
こ
と
が
な
い
よ
う
必
要
な
財
政
措
置
を
確
実
に
講
じ
る
こ
と
。 

 

一
、
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
は
、
国
保
運
営
の
基
幹
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、
そ
の
開
発
や
運
用
に
当
た
っ
て

は
、
市
町
村
等
保
険
者
に
追
加
的
な
財
政
負
担
が
生
じ
な
い
よ
う
、
国
の
責
任
に
お
い
て
必
要
な
財

政
措
置
を
確
実
に
講
じ
る
こ
と
。 

 

一
、
国
保
連
合
会
が
地
方
自
治
体
の
医
療
・
保
健
・
介
護
・
福
祉
業
務
支
援
の
役
割
を
十
分
に
果
た
せ

る
よ
う
、
必
要
な
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。 

 

一
、
国
民
の
健
康
保
持
・
増
進
及
び
医
療
費
適
正
化
に
向
け
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
の
更
な
る
活
用
を
進 

め
る
た
め
、
制
度
的
役
割
の
拡
充
を
図
る
と
と
も
に
シ
ス
テ
ム
更
改
等
に
係
る
財
政
措
置
を
講
じ
る

こ
と
。 

 

一
、
医
療
・
介
護
Ｄ
Ｘ
の
推
進
に
当
た
っ
て
は
、
地
方
の
意
見
を
十
分
に
踏
ま
え
る
と
と
も
に
、
国
の

責
任
に
お
い
て
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
を
促
進
し
、
従
来
の
保
険
証
の
廃
止
に
伴
う
追
加
的
な
事
務

に
対
し
て
必
要
な
支
援
を
講
じ
る
こ
と
。 

 

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運
営
を
確
保
す
る
こ
と
。 

 
 

 
 

右 

決
議
す
る
。 

 
 

 

令
和
六
年
十
一
月
十
五
日 

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会 

▲ 簗和生議員（左から３人目）

決
議
の
実
現
に
向
け
陳
情
運
動
を

展
開大

会
終
了
後
、
全
国
の
市
町
村

長
を
筆
頭
と
し
て
国
会
・
政
党
及

び
政
府
関
係
者
へ
行
う
代
表
陳
情

と
、
参
加
市
町
村
等
職
員
が
都
道

府
県
選
出
の
国
会
議
員
へ
行
う
地

元
陳
情
を
実
施
し
た
。

栃
木
県
選
出
の
国
会
議
員
10
名

（
参
議
院
２
名
、
衆
議
院
８
名
）へ

の
陳
情
活
動
に
つ
い
て
は
、
１
名

の
議
員
と
対
面
で
陳
情
を
行
う
こ

と
が
で
き
、
議
員
本
人
へ
陳
情
書

を
手
渡
し
、
国
保
を
取
り
巻
く
諸

問
題
と
そ
の
対
応
に
つ
い
て
理
解

を
求
め
た
。
議
員
か
ら
は「
公
費

の
確
実
な
投
入
、
医
療
・
保
健
・

介
護
の
人
材
不
足
へ
の
総
合
的
な

対
策
、
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
に
対

す
る
財
政
支
援
な
ど
、
決
議
さ
れ

た
内
容
に
つ
い
て
承
知
し
た
」と

応
じ
ら
れ
た
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 10



塩
谷
町
は
栃
木
県
の
中
央
よ
り
や
や
北

部
に
位
置
し
て
お
り
、
昭
和
32
年
に
、
玉

生
村
、
船
生
村
、
大
宮
村
の
３
村
が
合
併

し
て
塩
谷
村
と
な
り
、
昭
和
40
年
に
町
制

が
施
行
さ
れ
、
現
在
の
塩
谷
町
と
な
り
ま

し
た
。
玉
生
は
「
奥
の
細
道
」
に
も
登
場

す
る
松
尾
芭
蕉
ゆ
か
り
の
宿
場
で
も
あ
り

ま
す
。

町
の
南
側
に
鬼
怒
川
、
東
側
に
荒
川
と

い
っ
た
２
つ
の
河
川
に
挟
ま
れ
、
そ
の
恵

ま
れ
た
水
環
境
と
肥
沃
な
土
地
と
い
う
基

礎
的
要
素
を
利
用
し
、
水
稲
を
基
幹
産
業

と
し
て
発
展
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
伝
統

産
業
と
し
て
青
刈
り
し
た
稲
わ
ら
を
使
っ

た
正
月
飾
り
用
の
「
し
め
縄
」
づ
く
り
が

盛
ん
で
、
そ
の
出
荷
量
は
関
東
随
一
で
す
。

観
光
面
で
は
、
昭
和
60
年
に
東
荒
川
ダ

ム
の
北
、
尚
仁
沢
に
湧
出
す
る
水
が
名
水

と
し
て
環
境
庁
の
指
定
（
全
国
名
水
百
選
）

を
受
け
て
名
声
を
集
め
、
そ
の
「
尚
仁
沢

湧
水
」
を
求
め
て
多
く
の
人
が
水
汲
み
に

訪
れ
て
い
ま
す
。

近
年
、
塩
谷
町
で
は
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
ま
ち
づ
く
り
宣
言
」
を
し
、
自
然
豊
か

な
コ
ー
ス
を
歩
く
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る

ほ
か
、
歩
数
に
応
じ
た
健
康
ポ
イ
ン
ト
付

与
事
業
な
ど
町
全
体
の
取
組
と
し
て
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
取

組
の
根
底
に
は
生
活
習
慣
病
の
有
所
見
率

が
高
く
医
療
費
の
増
大
化
を
招
い
て
い
る

と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
塩
谷
町
国
民
健
康
保
険
運
営
協

議
会
会
長
を
務
め
ら
れ
る
鈴
木
孝
夫
氏
は

平
成
29
年
に
運
営
協
議
会
委
員
と
な
ら
れ
、

令
和
６
年
の
改
選
に
お
い
て
会
長
に
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
会
長
職
を
務
め
ら
れ
る
の

は
２
度
目
と
な
り
ま
す
。

前
回
の
会
長
就
任
時
は
、
平
成
30
年
度

の
国
保
制
度
の
変
革
期
に
あ
た
り
ま
し
た

が
、
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
慎
重
な
審

議
で
変
革
期
を
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
塩
谷
町
の
民
生
・
児
童
委
員
で

も
あ
り
、
長
年
、
地
域
と
専
門
機
関
を
結

ぶ
「
繋
ぎ
手
」
と
し
て
ご
活
躍
を
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
周
囲
か
ら
の
信
任
も
厚
く
令

和
元
年
か
ら
令
和
４
年
ま
で
民
生
・
児
童

委
員
の
会
長
の
任
に
も
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
地
域
に
あ
っ
て
は
伝
統
産
業

「
し
め
縄
づ
く
り
」
の
第
一
人
者
で
も
あ
り
、

会
長
が
苗
か
ら
専
用
に
育
て
た
稲
わ
ら
で

作
ら
れ
る
「
し
め
縄
」
は
、青
々
と
美
し
く
、

馥
郁
と
し
た
香
り
を
漂
わ
せ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
幅
広
い
方
面
で
必
要
と
さ

れ
て
い
る
稀
有
な
方
が
国
保
を
支
え
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
の
は
頼
も
し
い
限
り
で
す
。

今
、
国
保
を
取
り
巻
く
状
況
は
被
保
険

者
数
の
減
少
、
医
療
費
の
増
大
と
大
変
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
伴
っ
て
税
率
の

改
正
に
つ
い
て
も
検
討
が
必
要
に
な
る
な

ど
の
課
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
が
、
鈴
木

会
長
の
豊
富
な
知
識
と
幅
広
い
経
験
を
活

か
し
、
国
民
健
康
保
険
の
安
定
し
た
運
営

の
た
め
更
な
る
ご
活
躍
を
い
た
だ
け
る
こ

と
を
ご
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

会
長
の
一
言

国保の未来のために
日本は世界的にも珍しい国民皆保険制度を採用しており、国民健康保

険はその一翼として大変重要な役目を果たしています。
しかし少子高齢化のなか被保険者数が減少する一方、医療費は増大傾

向にあり、国保財政を取り巻く環境は大変厳しい状況にあります。
今後も医療費の適正化や保健事業の取組を通し、被保険者の皆様が安

心で健康的な生活が送れるよう尽力していきたいと思います。

国保運協会長プロフィール

鈴
すず

木
き

　孝
たか

夫
お

塩谷町

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」11



栃
木
市
は
、
栃
木
県
の
南
部
に
位
置

し
、
東
京
か
ら
鉄
道
で
も
高
速
道
路
で

も
約
１
時
間
の
距
離
に
あ
り
ま
す
。
東

北
自
動
車
道
と
、
北
関
東
自
動
車
道
の

結
節
点
に
位
置
し
て
お
り
、
鉄
道
は
東

武
日
光
線
及
び
東
武
宇
都
宮
線
（
10
駅
）

並
び
に
Ｊ
Ｒ
両
毛
線
（
３
駅
）
を
有
し

て
い
ま
す
。
市
内
や
県
内
外
と
の
ア
ク

セ
ス
性
に
優
れ
、
人
と
モ
ノ
の
多
様
な

交
流
を
可
能
に
す
る
交
通
網
が
整
備
さ

れ
て
お
り
、
茨
城
、
栃
木
、
群
馬
、
埼

玉
の
４
県
の
県
境
が
接
す
る
稀
有
な
地

域
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
本
市
は
、
太
平
山
県
立
自
然

公
園
や
み
か
も
山
公
園
、
ラ
ム
サ
ー
ル

条
約
登
録
湿
地
で
あ
る
渡
良
瀬
遊
水
地

な
ど
の
自
然
資
源
に
加
え
、
蔵
の
街
並

み
や
嘉
右
衛
門
町
伝
統
的
建
造
物
群
保

存
地
区
な
ど
の
歴
史
・
文
化
資
源
、
バ

ル
ー
ン
レ
ー
ス
や
と
ち
ぎ
秋
ま
つ
り
を

は
じ
め
と
す
る
特
色
あ
る
観
光
資
源
な

ど
、
多
岐
に
わ
た
る
豊
富
な
資
源
を
有

し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
に
策
定
さ
れ
た
「
第
２
次

栃
木
市
総
合
計
画
」
で
は
、
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
に
重
点
を
置
く
と
と
も

に
、
誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て
生
活
で

き
る
支
援
体
制
の
充
実
等
の
推
進
に
よ

り
「
豊
か
な
自
然
と
共
生
し
優
し
さ
と

強
さ
が
調
和
し
た
活
力
あ
ふ
れ
る
栃
木

市
」
を
将
来
都
市
像
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

基
本
施
策
の
医
療
体
制
の
充
実
や
健

康
づ
く
り
の
推
進
と
し
て
、
市
民
生
活

の
基
盤
と
な
る
保
険
制
度
の
安
定
し
た

運
営
の
た
め
、
国
民
健
康
保
険
の
健
全

な
財
政
運
営
に
努
め
、
生
活
習
慣
病
の

発
症
と
重
症
化
の
予
防
や
心
と
身
体
の

日
常
的
な
健
康
づ
く
り
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

さ
て
、
栃
木
市
の
国
保
運
営
協
議
会

会
長
を
務
め
ら
れ
て
い
る
小
久
保
か
お

る
会
長
は
、
当
市
の
市
議
会
議
員
と
し

て
日
頃
よ
り
地
域
住
民
の
皆
様
と
行
政

の
パ
イ
プ
役
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
本
協
議
会
に
お
い
て

は
平
成
30
年
か
ら
３
年
間
は
運
協
委
員

と
し
て
、
令
和
６
年
度
か
ら
は
会
長
と

し
て
当
市
の
国
民
健
康
保
険
の
健
全
な

運
営
の
た
め
、
多
大
な
る
ご
尽
力
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

昨
今
の
国
民
健
康
保
険
を
と
り
ま
く

現
状
は
、
被
保
険
者
数
の
減
少
や
、
医

療
技
術
の
高
度
化
に
よ
る
一
人
当
た
り

医
療
費
の
増
加
な
ど
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
困
難
な

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
栃
木
県
国
民

健
康
保
険
運
営
方
針
（
第
３
期
）
の
も

と
、
小
久
保
会
長
の
住
民
目
線
の
豊
富

な
知
識
と
経
験
を
活
か
し
、
健
全
で
安

定
し
た
国
保
運
営
の
実
現
に
向
け
て
ご

活
躍
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

会
長
の
一
言

みんなで支えあう健全で持続可能な
国保運営を目指して

国民健康保険を取り巻く環境は、少子高齢化や医療技術の高度化等に
よる医療費の増加により、依然として厳しい状況が見込まれます。健全
で持続可能な国民健康保険制度を維持し、被保険者の皆様が、安心して
暮らせる国保運営に尽力して参ります。

国保運協会長プロフィール

小
こ

久
く

保
ぼ

かおる
栃木市

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 12



ク
マ
フ
ァ
ー
ス
ト
の
日
常

ク
マ
フ
ァ
ー
ス
ト
の
日
常

　

 

の
趣
味
と
健
康
法

私令
和
２
年
コ
ロ
ナ
禍
の
真
っ
只
中
、

我
が
家
に
保
護
猫
セ
ン
タ
ー
か
ら
譲
り

受
け
た
黒
猫
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

家
族
は「
ノ
ア
」と
名
付
け
ま
し
た

が
、
私
は
小
熊
の
よ
う
に
見
え
た
の

で「
ク
マ
」と
呼
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た
。

野
良
猫
だ
っ
た
ク
マ
も
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
、
避
妊
手
術
、
風
邪
、
誤
飲
な
ど
を

次
々
と
経
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、い
つ
し
か
家
ネ
コ
化
し
、す
っ

か
り
家
族
の
一
員
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
は
、
家
庭
が
ク
マ
中
心
に
ま
わ
り
始

め
、
早
起
き
の
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ

ム
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
日
の
出
と
共
に

「
ニ
ャ
ー
、
ニ
ャ
ッ
ー
」と
朝
ご
は
ん

を
せ
が
ま
れ
、
休
み
の
日
も
す
っ
か
り

早
起
き
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

平
日
出
勤
前
の
気
持
ち
が
乗
ら
な
い

時
、
支
度
を
し
て
い
る
と
ク
マ
が
や
っ

て
き
て
、足
元
に
ご
ろ
り
。「
ゴ
ロ
ゴ
ロ
、

ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー
」と
遊
ん
で
く
れ
と
せ

が
ま
れ
ま
す
。
時
間
が
な
い
の
で
す
が
、

つ
い
つ
い
ひ
と
遊
び
。
猫
パ
ン
チ
を
も

ら
い
な
が
ら
、
な
で
な
で
や
お
尻
ポ
ン

ポ
ン
を
し
て
、
私
も
ひ
と
時
の
癒
し
を

も
ら
っ
て
、
穏
や
か
な
気
持
ち
で
職
場

に
向
か
う
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

昼
間
の
ク
マ
は
、
快
適
な
場
所
を
あ

ち
こ
ち
と
移
動
し
て
、
の
ん
び
り
と
昼

寝
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
私
や
家

族
は
、
夏
は
部
屋
の
暑
さ
を
冬
は
寒
さ

を
心
配
し
、
エ
ア
コ
ン
の
タ
イ
マ
ー
を

設
定
し
た
り
、
猫
グ
ッ
ズ
を
買
い
揃
え

て
日
々
思
案
を
め
ぐ
ら
し
て
い
ま
す
。

当
人
は
、
そ
ん
な
こ
と
を
気
に
留
め
な

い
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
私
た
ち
家
族

は
愛
情
を
注
ぐ
こ
と
で
、
心
の
癒
し
を

も
ら
っ
て
毎
日
を
健
康
的
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

仕
事
で
は
、
日
々
、
反
省
と
悩
み
の

連
続
で
す
が
、
家
に
帰
る
と
ク
マ
が

レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン
か
ら
身
を
乗
り
出
し
、

帰
り（
夜
ご
は
ん
）を
待
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
姿
は
、
と
て
も
愛
お
し

く
て
、
一
瞬
で
仕
事
を
忘
れ
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
そ
し
て
、
玄
関
で
健
気
に
待

つ
ク
マ
に「
た
だ
い
ま
、
今
、
ご
は
ん

あ
げ
る
よ
」と
話
し
な
が
ら
、「
あ
り

が
と
う
」と
毎
日
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
で
は
、
仕
事
を
家
庭
に
持
ち
込
む
こ

と
が
な
く
な
り
、
気
持
ち
の
切
り
替
え

が
容
易
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
家
族
の
帰
宅
後
は
、
昼
間
の

独
り
ぼ
っ
ち
の
寂
し
さ
を
紛
ら
わ
し
た

い
の
か
、
ク
マ
は
、
私
た
ち
の
周
り
で

過
ご
す
こ
と
が
多
い
で
す
。
夜
は
、
ク

マ
を
愛
で
な
が
ら
一
杯
や
る
の
が
私
の

さ
さ
や
か
な
楽
し
み
で
す
。

長
く
な
り
ま
し
た
が
、
ク
マ
フ
ァ
ー

ス
ト
の
日
常
が
私
の
趣
味
で
、
ク
マ
か

ら
の
癒
し
と
心
の
安
定
が
何
よ
り
の
健

康
法
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。

那須町　住民生活課

課長 後
ご

藤
とう

  洋
よう

一
いち

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」13



足
利
市
の
概
要

足
利
市
の
人
口
は
約
14
万
人
、
面
積
約

１
７
８
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
、
東
京
か
ら

北
へ
約
80
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
位
置
に
あ
り
、

栃
木
県
佐
野
市
、
群
馬
県
桐
生
市
・
太
田
市
・

館
林
市
・
邑
楽
郡
に
接
し
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
織
物
の
ま
ち
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
近
年
は
ア
ル
ミ
や
機
械
金
属
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
工
業
な
ど
を
中
心
に
、
総
合

的
な
商
工
業
都
市
に
な
っ
て
い
ま
す
。

足
利
市
の
目
指
す
ま
ち
づ
く
り

足
利
市
は
２
０
２
１
年
１
月
に
市
制

１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
次
の

１
０
０
年
も
希
望
に
満
ち
た
未
来
を
描

く
た
め
、
常
に
挑
戦
し
続
け
る
ま
ち
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
足

利
へ
の
郷
土
愛
と
誇
り
を
高
め
、
あ
ら

ゆ
る
主
体
が
、
こ
の
ま
ち
の
た
め
に
お

互
い
に
思
い
や
り
、
力
を
合
わ
せ
、
助

け
合
い
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
四
季
折
々
の
花
々
が
楽
し
め

る「
あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
」
を
始

め
と
す
る
観
光
資
源
に
恵
ま
れ
、
足
利
氏

発
祥
の
地
と
し
て
数
多
く
の
歴
史
を
持
つ

足
利
市
を
訪
れ
、
足
利
市
の
目
指
す
町
づ

く
り
や
国
保
税
収
納
率
向
上
に
係
る
取
組
、

住
民
の
健
康
づ
く
り
支
援
等
に
つ
い
て
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
保
険
証
切
り
替
え
へ
の
対
応

初
め
に
、
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

担
当
の
五
十
川
副
主
幹
と
下
山
保
健
師
長

に
、
保
険
年
金
課
に
お
け
る
取
組
に
つ
い

て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

五
十
川
副
主
幹
は
、
令
和
６
年
12
月
２

日
に
現
行
の
保
険
証
の
新
規
発
行
が
停
止

と
な
る
こ
と
に
つ
い
て「
マ
イ
ナ
保
険
証

へ
移
行
す
る
こ
と
に
伴
い
、
被
保
険
者
の

方
が
で
き
る
だ
け
混
乱
す
る
こ
と
の
無
い

よ
う
、
国
か
ら
の
通
知
な
ど
を
踏
ま
え
対

応
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。」と
話
し
ま
す
。

足
利
市
で
は
、
交
付
済
み
の
保
険
証
が

有
効
期
限
ま
で
引
き
続
き
利
用
可
能
で
あ

る
こ
と
を
知
ら
せ
る
ハ
ガ
キ
を
全
国
保
加

入
世
帯
に
送
付
し
た
そ
う
で
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と
す
る
制
度
へ

移
行
す
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
被
保
険
者
の

方
が
抱
え
る
不
安
を
払
拭
す
べ
く
、
対
策

を
練
っ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

特
定
健
診
受
診
率
向
上
を

目
指
し
て

下
山
保
健
師
長
は
、
足
利
市
の
課
題

と
し
て
、
特
定
健
診
受
診
率
の
向
上

を
挙
げ
「
本
市
国
保
の
特
定
健
診
受
診

率
は
全
国
及
び
栃
木
県
の
受
診
率
を

下
回
り
、
低
調
な
状
態
が
続
い
て
い

ま
す
。」
と
指
摘
し
ま
す
。

受
診
率
向
上
対
策
と
し
て
、
令
和
６

年
度
か
ら
保
健
事
業
担
当
を
新
設
す

る
と
と
も
に
、
特
定
健
診
費
用
の
自

己
負
担
額
無
料
化
、
健
診
受
診
期
間

の
延
長
、
自
営
業
者
へ
の
受
診
啓
発

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

特
定
健
診
費
用
の
自
己
負
担
額
無

料
化
と
受
診
期
間
の
延
長

令
和
６
年
度
よ
り
、
特
定
健
診
の
自

己
負
担
を
年
代
問
わ
ず
無
料
化
し
、
個

別
健
診
の
受
診
期
間
も
、
６
月
か
ら
12

月
ま
で
だ
っ
た
も
の
を
１
月
ま
で
に
１

か
月
延
長
す
る
こ
と
と
し
た
そ
う
で
す

　

ま
た
、
連
続
未
受
診
者
や
ま
だ
ら
受

診
者
に
対
し
、
ナ
ッ
ジ
理
論
を
用
い
て

そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
応
じ
た
勧
奨
ハ
ガ

キ
を
作
成
・
送
付
す
る
こ
と
で
受
診
率

の
向
上
を
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

足
利
市

常
に
挑
戦
し
続
け
る
ま
ち

      

みてある

足利市足利市第144回

突 撃 ル ポ

若
年
層
の
特
定
健
診
受
診
率
向
上
に

向
け
て

　

若
年
層
の
受
診
者
を
増
や
す
取
組
と
し
て
、

40
歳
未
満
の
被
保
険
者
を
個
別
健
診
の
対
象

に
加
え
る
と
と
も
に
、
次
年
度
に
40
歳
に
な

る
被
保
険
者
に
対
し
、
特
定
健
診
の
案
内
及

び
集
団
健
診
の
優
先
予
約
を
行
っ
て
い
ま
す
。

下
山
保
健
師
長
は「
早
い
段
階
か
ら
健
診

を
受
診
す
る
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
も
ら
い
、

そ
れ
が
定
着
す
れ
ば
受
診
率
向
上
に
繋
が
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。」と
話
し

ま
す
。
実
際
に
、令
和
４
年
度
に
は
０
人
だ
っ

た
40
歳
の
集
団
検
診
新
規
申
込
者
も
、
優
先

予
約
の
案
内
を
行
っ
た
と
こ
ろ
申
込
者
数
が

増
え
、
受
診
に
繋
が
っ
た
そ
う
で
す
。

国
保
被
保
険
者
に
特
化
し
た
受
診
勧

奨
に
取
り
組
む

国
保
被
保
険
者
へ
ど
の
よ
う
に
し
て
特

定
健
診
の
啓
発
が
で
き
る
か
検
討
を
行
っ

保険年金課　五十川副主幹

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 14



若
年
層
の
特
定
健
診
受
診
率
向
上
に

向
け
て

　

若
年
層
の
受
診
者
を
増
や
す
取
組
と
し
て
、

40
歳
未
満
の
被
保
険
者
を
個
別
健
診
の
対
象

に
加
え
る
と
と
も
に
、
次
年
度
に
40
歳
に
な

る
被
保
険
者
に
対
し
、
特
定
健
診
の
案
内
及

び
集
団
健
診
の
優
先
予
約
を
行
っ
て
い
ま
す
。

下
山
保
健
師
長
は「
早
い
段
階
か
ら
健
診

を
受
診
す
る
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
も
ら
い
、

そ
れ
が
定
着
す
れ
ば
受
診
率
向
上
に
繋
が
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。」と
話
し

ま
す
。
実
際
に
、令
和
４
年
度
に
は
０
人
だ
っ

た
40
歳
の
集
団
検
診
新
規
申
込
者
も
、
優
先

予
約
の
案
内
を
行
っ
た
と
こ
ろ
申
込
者
数
が

増
え
、
受
診
に
繋
が
っ
た
そ
う
で
す
。

国
保
被
保
険
者
に
特
化
し
た
受
診
勧

奨
に
取
り
組
む

国
保
被
保
険
者
へ
ど
の
よ
う
に
し
て
特

定
健
診
の
啓
発
が
で
き
る
か
検
討
を
行
っ

た
結
果
、
令
和
６
年
度
に
始
ま
っ
た
の
が

理
美
容
業
団
体
向
け
の
啓
発
活
動
で
す
。

下
山
保
健
師
長
は「
こ
の
啓
発
活
動
を
と

お
し
、『
お
客
さ
ん
と
の
話
題
に
し
た
い
』

と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
け
ま
し
た
。
理
美

容
業
の
方
は
仕
事
柄
お
客
さ
ん
と
対
話
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
そ
こ
か
ら
の
波

及
効
果
に
期
待
し
て
い
ま
す
。」と
話
し
ま

す
。さ

ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
、
国
保
全

体
の
特
定
健
診
受
診
率
の
向
上
に
向
け
て

懸
命
に
取
り
組
む
様
子
が
う
か
が
え
ま
し

た
。特

定
健
診
受
診
率
向
上
へ
の
課
題

下
山
保
健
師
長
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

を
し
て
い
る
一
方
で
受
診
率
が
伸
び
悩
ん

で
い
る
こ
と
を
課
題
と
捉
え「
未
受
診
者

の
う
ち
の
約
６
割
が
医
療
機
関
へ
受
診
中

で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、

治
療
中
の
方
の
診
療
情
報
の
提
供
、
事
業

主
健
診
の
結
果
取
得
等
の『
み
な
し
健
診
』

の
取
組
も
併
せ
て
強
化
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。」と
話
し
ま
す
。

保
険
者
努
力
支
援
制
度
の
評
価
指
標

に
係
る
取
組

下
山
保
健
師
長
は
、
保
険
者
努
力
支
援
制

度
の
評
価
指
標
に
お
い
て
、
特
定
健
診
特
定

保
健
指
導
の
実
施
率
、
が
ん
検
診
、
歯
周
疾

患
検
診
の
受
診
率
が
低
く
、
更
な
る
取
組
が

必
要
で
あ
る
と
指
摘
し
ま
す
。「
保
険
年
金

課
と
し
て
も
、
特
定
健
診
説
明
会
の
場
な
ど

で
が
ん
検
診
等
の
受
診
啓
発
を
併
せ
て
実
施

し
、
受
診
率
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
た
い
で

す
。」と
話
し
ま
す
。

こ
ま
め
な
催
告
で
国
保
税
現
年
度
分

収
納
率
の
向
上
を
図
る

次
に
、
納
税
課
整
理
担
当
の
山
口
主
幹

と
村
上
主
査
に
、
納
税
課
に
お
け
る
取
組

に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

山
口
主
幹
は
足
利
市
の
課
題
と
し
て
、

国
保
税
現
年
度
分
の
収
納
率
向
上
を
挙
げ

「
現
年
度
分
収
納
率
向
上
に
向
け
た
対
策

と
し
て
、
督
促
の
約
１
か
月
後
に
催
告
書

を
一
斉
送
付
し
、
そ
れ
で
も
納
付
が
な
い

滞
納
者
に
は
さ
ら
に
１
か
月
後
に
再
び
催

告
を
行
っ
て
い
ま
す
。」と
話
し
ま
す
。

村
上
主
査
は「
催
告
書
送
付
後
は
、
電

話
で
の
問
い
合
わ
せ
が
殺
到
し
、
窓
口
へ

来
ら
れ
る
方
も
多
く
い
ま
す
。
催
告
に
対

し
て
反
応
が
あ
れ
ば
、
そ
こ
か
ら
納
税
相

談
が
で
き
、
収
納
に
繋
が
っ
て
い
き
ま

す
。」と
話
し
ま
す
。

足
利
市
の
口
座
振
替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

足
利
市
で
は
、
口
座
振
替
促
進
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
毎
年
度
実
施
し
て
お
り
、 

こ
こ

数
年
減
少
傾
向
に
あ
る
口
座
振
替
加
入
率

の
向
上
を
図
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

山
口
主
幹
は「
足
利
市
の
口
座
振
替
加
入

率
に
つ
い
て
は
、
県
内
で
も
高
い
ほ
う
に

位
置
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
年
度
分

収
納
率
の
向
上
に
は
繋
が
っ
て
い
な
い
現

状
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も
検
証
を
行
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。」

と
話
し
ま
す
。

現
年
度
分
滞
納
事
案
に
取
り
組
み
や

す
い
環
境
を
作
る

さ
ら
に
、
令
和
６
年
度
か
ら
の
取
組
と
し

て
、
滞
納
額
40
万
円
以
上
の
事
案
の
専
任
担

納税課　山口主幹納税課　村上主査

保険年金課　下山保健師長
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企
業
と
連
携
し
た
健
康
講
座

足
利
市
で
は
、
働
き
世
代
の
健
康
づ
く
り

を
支
援
す
る
た
め
、
市
内
の
事
業
所
向
け
に

健
康
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
足
利
市
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
企
業
等
が

講
師
と
な
り
、
企
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し

た
講
座
も
実
施
し
、
好
評
を
得
て
い
る
そ
う

で
す
。

松
本
管
理
栄
養
士
は「
令
和
６
年
度
は
熱

中
症
に
関
す
る
健
康
講
座
が
人
気
で
し
た
。

内
容
に
精
通
し
た
企
業
が
、
自
分
た
ち
の

研
究
し
た
デ
ー
タ
等
を
示
し
な
が
ら
説
明
を

し
て
く
れ
る
た
め
、
大
変
有
意
義
な
講
座
で

す
。」と
話
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
健
康
に
関
す

る
情
報
発
信
に
取
り
組
む
姿
か
ら
は
、
職
員

の
方
々
の
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
熱

意
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

足
利
市
の
課
題
と
対
策

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担
当
の
進
藤

主
事
は
、
令
和
６
年
12
月
２
日
に
現
行
の
保

険
証
の
新
規
発
行
が
停
止
す
る
こ
と
を
踏
ま

え「
未
確
定
な
情
報
が
多
々
あ
る
な
か
、
被

保
険
者
の
方
が
で
き
る
だ
け
混
乱
の
な
い

よ
う
に
周
知
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
１
年
以
上
滞
納
が
あ

る
方
に
対
し
て
交
付
を
し
て
い
る
短
期
被
保

険
者
証
も
、
交
付
停
止
と
な
る
こ
と
で
そ
の

当
を
設
置
し
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
に
は
、
滞

納
額
40
万
円
未
満
の
現
年
度
分
滞
納
事
案
に

取
り
組
み
や
す
い
環
境
を
作
る
狙
い
が
あ
る

と
言
い
ま
す
。

ま
た
、
９
月
以
降
は
現
年
滞
納
事
案
中
心

の
滞
納
整
理
へ
シ
フ
ト
し
、
早
期
の
滞
納
処

分
を
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

ｐ
ｉ
ｐ
ｉ
ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｑ
の
導
入
で
効

率
の
良
い
調
査
と
処
分
を
実
施
す
る

令
和
４
年
７
月
に
は
、
預
貯
金
調
査
オ

ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
ｐ
ｉ
ｐ
ｉ
ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｑ（
ピ
ピ
ッ
ト
リ
ン
ク
：
各
金
融
機
関
の
預

貯
金
情
報
を
電
子
上
で
照
会
す
る
こ
と
が
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
）を
導
入
し
、
令
和
６
年
度

に
は
、
ｐ
ｉ
ｐ
ｉ
ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｑ
と
滞
納
管
理

シ
ス
テ
ム
の
連
携
機
能
も
導
入
し
た
こ
と
で
、

調
査
件
数
及
び
滞
納
処
分
件
数
は
大
き
く
増

加
し
た
そ
う
で
す
。

積
極
的
に
捜
索
を
実
施
す
る

そ
の
他
の
滞
納
整
理
へ
の
取
組
と
し
て
、

山
口
主
幹
は
捜
索
に
つ
い
て
触
れ「
令
和
６

年
度
の
捜
索
は
、
す
で
に
令
和
５
年
度
の
件

数
を
上
回
る
こ
と
は
確
実
な
ペ
ー
ス
で
実
施

が
で
き
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
滞
納
者
の
勤

務
先
へ
の
給
与
照
会
や
、
滞
納
者
宅
へ
の
捜

索
に
つ
い
て
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。」と
話
し
ま
す
。

現
年
度
分
収
納
率
向
上
に
向
け
、
苦
悩
し

な
が
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
に
前
向
き
に
取

り
組
む
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

「
高
血
圧
ゼ
ロ
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

進
め
る

次
に
、
住
民
へ
の
健
康
づ
く
り
支
援
の
取

組
等
に
つ
い
て
、
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り

担
当
の
松
本
管
理
栄
養
士
に
お
話
を
う
か
が

い
ま
し
た
。

松
本
管
理
栄
養
士
は
、
令
和
元
年

（
２
０
１
９
）年
に
健
康
あ
し
か
が
21
プ
ラ
ン

（
２
期
計
画
）の
見
直
し
を
行
っ
た
結
果
、
特

に
取
組
の
強
化
が
必
要
な
課
題
と
し
て
①
が

ん
・
心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
の
死
亡
率
が
高

い
こ
と
②
塩
分
摂
取
量
が
多
い
こ
と
③
運
動

習
慣
を
も
つ
人
の
割
合
の
低
下
④
が
ん
検
診

や
特
定
健
診
な
ど
の
受
診
率
が
低
い
こ
と
の

４
点
が
挙
げ
ら
れ
た
こ
と
を
指
摘
し「
な
か

で
も
、
本
市
の
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡
率

は
、
全
国
や
栃
木
県
と
比
べ
て
も
非
常
に
高

い
状
況
で
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
課
題
解
決
に

向
け
て『
高
血
圧
ゼ
ロ
の
ま
ち
づ
く
り
』を

進
め
て
い
ま
す
。」と
話
し
ま
す
。

あ
し
か
が
減
塩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

足
利
市
で
は
、
高
血
圧
の
原
因
と
な
る
過

剰
な
塩
分
摂
取
を
減
ら
す
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
し
て
、「
あ
し
か
が
減
塩
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

実
施
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

（
１
）子
ど
も
の
頃
か
ら
減
塩
意
識
を
高
め

る
た
め
、
児
童
を
対
象
と
し
た
減
塩
教
育
の

実
施
。

（
２
）具
体
的
な
減
塩
方
法
な
ど
を
普
及
す

る
た
め
、
市
民
や
市
内
事
業
所
を
対
象
に
し

た
出
前
減
塩
講
座
の
実
施
。

（
３
）外
食
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
も
お
い
し

く
減
塩
が
で
き
る
よ
う
、
飲
食
店
等
を
対
象

に
し
た
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル（「
健
康
な
食
事
・

食
環
境
」認
証
制
度
）の
認
証
サ
ポ
ー
ト
。

（
４
）減
塩
に
関
す
る
情
報
発
信（
健
康
増

進
課
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ「
へ
る
す
ら
ぼ
」 

、
学
校

給
食
課
発
行「
食
育
だ
よ
り
」「
給
食
だ
よ

り
」）

松
本
管
理
栄
養
士
は「
子
ど
も
か
ら
親
へ

の
情
報
の
波
及
に
も
期
待
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
若
い
人
に
向
け
て
の
情
報
発
信
が
不

足
し
て
い
る
と
感
じ
た
こ
と
か
ら
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
使
用
し
、
若
い
世
代
や
働
き
世
代
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
し
た
情
報
発
信
も
積
極
的
に
実
施

し
て
い
ま
す
。」と
話
し
ま
す
。

健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

足
利
市
の
健
康
課
題
に
沿
っ
た
情
報
を
、

広
く
市
民
に
拡
散
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
制
度
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
は
、

家
族
や
ご
近
所
な
ど
の
身
近
な
人
へ
口
コ
ミ

で
健
康
情
報
を
伝
え
、
健
康
づ
く
り
を
広
め

る
人
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

年
１
回
実
施
の

養
成
講
座
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
、
が
ん

予
防
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
最
新
健

康
情
報
の
ほ
か
、
心
に
届
く
健
康
情
報
の
伝

え
方
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
４

回
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
で
は
、
健
幸
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
骨

の
健
康
、
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
試
食
、
低
栄

健康増進課　松本管理栄養士

小学校減塩教育

健康増進課公式ＳＮＳ
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養
予
防
、
神
経
を
刺
激
す
る
運
動
、
睡
眠
等

の
様
々
な
テ
ー
マ
の
健
康
講
座
や
座
談
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

松
本
管
理
栄
養
士
は「
健
幸
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
が
周
囲
の
人
に
情
報
を
伝
達
す
る
こ
と

で
、
足
利
市
全
体
の
健
康
意
識
も
よ
り
高
ま

る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。」と
話
し
ま
す
。

企
業
と
連
携
し
た
健
康
講
座

足
利
市
で
は
、
働
き
世
代
の
健
康
づ
く
り

を
支
援
す
る
た
め
、
市
内
の
事
業
所
向
け
に

健
康
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
足
利
市
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
企
業
等
が

講
師
と
な
り
、
企
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し

た
講
座
も
実
施
し
、
好
評
を
得
て
い
る
そ
う

で
す
。

松
本
管
理
栄
養
士
は「
令
和
６
年
度
は
熱

中
症
に
関
す
る
健
康
講
座
が
人
気
で
し
た
。

内
容
に
精
通
し
た
企
業
が
、
自
分
た
ち
の

研
究
し
た
デ
ー
タ
等
を
示
し
な
が
ら
説
明
を

し
て
く
れ
る
た
め
、
大
変
有
意
義
な
講
座
で

す
。」と
話
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
健
康
に
関
す

る
情
報
発
信
に
取
り
組
む
姿
か
ら
は
、
職
員

の
方
々
の
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
熱

意
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

足
利
市
の
課
題
と
対
策

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担
当
の
進
藤

主
事
は
、
令
和
６
年
12
月
２
日
に
現
行
の
保

険
証
の
新
規
発
行
が
停
止
す
る
こ
と
を
踏
ま

え「
未
確
定
な
情
報
が
多
々
あ
る
な
か
、
被

保
険
者
の
方
が
で
き
る
だ
け
混
乱
の
な
い

よ
う
に
周
知
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
１
年
以
上
滞
納
が
あ

る
方
に
対
し
て
交
付
を
し
て
い
る
短
期
被
保

険
者
証
も
、
交
付
停
止
と
な
る
こ
と
で
そ
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て
、
国
か
ら
の
通
知
等
を

確
認
し
、
今
後
ど
の
よ
う
に
対
応
を
し
て
い

く
か
検
討
を
行
う
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。」と
話
し
ま
す
。

ま
た
、
山
口
主
幹
は
、
現
年
度
分
の
収
納

率
向
上
を
課
題
と
指
摘
し「
一
斉
催
告
や
早

期
の
滞
納
処
分
な
ど
の
実
施
の
ほ
か
、
県
税

事
務
所
に
支
援
を
い
た
だ
い
た
り
、
先
進
地

の
視
察
を
実
施
し
た
り
し
て
検
討
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
な
か
な
か
収
納
率
の
向
上
に
つ

な
が
ら
な
い
状
況
で
す
。
令
和
６
年
度
新
た

に
取
り
組
ん
だ
現
年
度
分
徴
収
対
策
に
つ
い

て
し
っ
か
り
検
証
し
、
よ
り
成
果
の
あ
が
る

業
務
体
制
、
滞
納
整
理
手
法
を
今
後
確
立
し

て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。」と
話
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
が
課
題
を
明
確
化
し
、

課
題
解
決
に
向
け
て
分
析
・
検
討
を
行
う

足
利
市
。
新
た
な
取
組
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

特
定
健
診
受
診
率
や
国
保
税
収
納
率
の
向
上

に
向
け
て
奮
闘
す
る
職
員
の
方
々
の
様
子
が

印
象
に
残
る
取
材
と
な
り
ま
し
た
。

健幸アンバサダー 養成講座健幸アンバサダー フォローアップ講座

◎足利市の概況

令和３年度 令和４年度 令和５年度

総人口（人） 144,438 142,477 140,932

総世帯数（世帯） 61,627 61,447 61,775

国保被保険者

加入世帯数（世帯） 21,705 20,947 20,066

被保険者数（人） 33,210 31,553 29,784

被保険者加入率（％） 23.0 22.0 14.0

保険料（税） 世帯当たり調定額（円） 132,900 132,914 131,283

収納状況（現年分） 収納率（％） 91.2 91.8 91.7

一人当たりの療養諸費費用額（円） 360,985 376,202 382,894

特定健診・特定
保健指導の状況

特定健診受診率（％） 31.2（R2） 32.0（R3） 33.4（R4）

特定保健指導実施率（％） 17.8（R2） 20.9（R3） 19.4（R4）

保険年金課　進藤主事

今回の取材にご対応いただきました
足利市の皆さん。ありがとうございました！

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」17



―
―
普
段
の
食
事
に
お
い
て
、
遠
藤

選
手
が
気
に
か
け
て
い
る
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

体
重
の
増
減
が
あ
る
と
身
体
に
負
担

が
か
か
る
の
で
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、

特
に
シ
ー
ズ
ン
中
は
脂
質
を
な
る
べ
く

摂
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

逆
に
、
筋
肉
を
付
け
る
た
め
に
た
ん
ぱ

く
質
は
積
極
的
に
摂
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
て
、
豚
肉
や
魚
を
よ
く
食
べ
ま

す
。
か
っ
ち
り
し
た
食
生
活
を
送
っ
て

い
る
と
い
う
よ
り
は
、
ス
ト
レ
ス
に
な

ら
な
い
程
度
で
、
楽
し
み
な
が
ら
食
事

を
摂
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
・
ア
ミ
ノ
酸
・

亜
鉛
な
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
服
用
し

て
い
ま
す
。

―
―
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は
ど
の
よ
う

な
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

自
分
は
足
が
攣
り
や
す
い
と
い
う
こ

と
も
あ
り
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
飲
み
始
め

た
の
で
す
が
、
飲
み
始
め
て
か
ら
筋
痙

攣
が
起
こ
り
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

―
―
食
事
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し

た
が
、
普
段
の
睡
眠
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

子
供
が
二
人
い
る
の
で
必
然
的
に
早

く
寝
ら
れ
ま
す
。
夜
は
早
め
に
寝
て
朝

は
早
く
起
き
る
と
い
う
の
を
心
が
け
て

い
て
、
最
低
で
も
６
時
間
は
寝
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
寝
不
足
だ
と
ゲ
ー
ム

中
に
ぼ
ー
っ
と
し
て
し
ま
う
の
で
試
合

前
は
昼
寝
を
す
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

―
―
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
身
体
同

士
が
ぶ
つ
か
る
こ
と
の
多
い
競
技
で

す
が
、
遠
藤
選
手
自
身
、
今
ま
で
に

大
き
な
ケ
ガ
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

大
き
な
ケ
ガ
は
特
に
し
た
こ
と
が
な

く
、
軽
い
捻
挫
く
ら
い
で
す
。
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
身
体
の
当
た
り
が
強

く
、
ぶ
つ
か
り
合
い
の
多
い
ス
ポ
ー
ツ

な
の
で
身
体
作
り
が
重
要
で
す
。
細
い

と
動
き
や
す
い
で
す
が
、
ぶ
つ
か
っ
た

と
き
に
負
け
て
し
ま
う
の
で
あ
る
程
度

体
重
は
必
要
で
す
。
自
分
は
若
い
頃
か

ら
身
体
作
り
に
気
を
か
け
て
い
た
の
で

ケ
ガ
を
せ
ず
に
済
ん
で
い
る
の
か
な
と

思
い
ま
す
。

―
―
な
る
ほ
ど
。
身
体
作
り
が
重
要

な
ん
で
す
ね
。
で
は
、
練
習
後
や
試

合
後
の
疲
れ
た
身
体
を
ケ
ア
す
る
た

め
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
ま

す
か
？

酷
使
し
た
箇
所
を
ア
イ
シ
ン
グ
し
た

り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て

も
ら
っ
た
り
、
交
代
浴
を
す
る
な
ど
し

て
疲
れ
を
取
っ
て
い
ま
す
。
交
代
浴
は
、

身
体
を
温
め
て
冷
や
し
て
を
繰
り
返
し

を
行
う
こ
と
で
、
血
管
が
収
縮
し
て
疲

れ
が
取
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
次
の
日

に
疲
れ
が
残
ら
ず
、
身
体
の
動
き
も
軽

く
感
じ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

―
―
遠
藤
選
手
の
思
う
疲
労
回
復
に

良
い
食
べ
物
は
何
で
す
か
？

豚
肉
が
疲
労
回
復
に
良
い
と
い
う
の

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
よ
く
食
べ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
試
合
な
ど
で

遠
征
す
る
と
き
に
は
、
朝
食
に
豚
肉
の

生
姜
焼
き
が
よ
く
出
る
の
で
チ
ー
ム
の

皆
も
食
べ
て
い
ま
す
。

―
―
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

練
習
が
で
き
な
い
ほ
ど
体
調
を
崩
す

と
い
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
。

〇生 年 月 日：1989年10月19日 　〇身長／体重：186cm 87kg
〇経　　　歴：2012 TGI・Dライズ（JBL2）
                      2012-リンク栃木ブレックス／宇都宮ブレックス（JBL/NBL/B1）
〇受　賞　歴：2016-17 ベストディフェンダー賞 
　　　　　　　2018-19 シーズンベスト5、ベストディフェンダー賞

今回は、全国的にも人気の高い県内プロバス
ケットボールチームの「宇都宮ブレックス」に所
属しており、Bリーグベストディフェンダー賞を
２度受賞した経験を持つ、遠藤祐亮選手に健康な
身体作りの秘訣や心構えを学ぶための取材を行い
ました。

アスリートから学ぶ健康法!
バスケットボールチーム
宇都宮ブレックス

9  遠
えん

藤
どう

 祐
ゆう

亮
すけ

 選手

©TOCHIGI　BREX　INC.
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自
分
だ
け
で
な
く
、
チ
ー
ム
皆
そ
う
で

本
当
に
健
康
的
で
す
。
普
段
か
ら
運
動

を
し
て
身
体
を
動
か
し
て
い
る
と
い
う

の
も
関
係
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い

で
す
。

―
―
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
練
習
は
週

に
何
回
く
ら
い
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

週
に
４
回
練
習
が
あ
っ
て
、
土
日
や
水

曜
日
に
試
合
が
あ
る
と
い
う
感
じ
で
す
。

―
―
ほ
と
ん
ど
毎
日
運
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
ね
。
日
々
の
練
習
は
大
変
か

と
思
い
ま
す
が
、
厳
し
い
練
習
を
続

け
る
秘
訣
は
何
で
す
か
？

目
標
を
持
つ
こ
と
で
す
。
今
シ
ー
ズ

ン
か
ら
監
督
も
変
わ
り
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
厳
し
い
練
習
に
な
り
ま
し
た
が
、

続
け
ら
れ
て
い
る
の
は
チ
ー
ム
皆
が

“
優
勝
”
と
い
う
同
じ
目
標
を
持
っ
て

い
る
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
か

げ
で
、
意
識
高
く
練
習
が
で
き
て
い
ま

す
し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
繋
が
っ

て
い
ま
す
。

―
―
ブ
レ
ッ
ク
ス
の
皆
さ
ん
は
と
て

も
仲
が
良
い
で
す
よ
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
試
合
中
は
チ
ー
ム
メ

イ
ト
で
す
が
、
練
習
中
は
皆
が
ラ
イ
バ

ル
だ
と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。
時
に

は
熱
く
な
る
く
ら
い
激
し
く
や
っ

て
い
ま
す
が
、
練
習
が
終
わ
っ
た
ら

“
友
達
”
と
い
う
感
じ
で
す
（
笑
）

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
後
に
読
者
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

自
分
た
ち
は
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な

の
で
日
常
的
に
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
う
で
な
い
方
が
運
動
を
続
け
る

の
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
毎
日
を
ル
ー
テ
ィ
ン
化
さ
せ
る

こ
と
は
大
事
な
の
で
「
何
時
に
起
き
る
」

や
「
頑
張
っ
た
と
き
に
は
好
き
な
も
の

を
食
べ
る
」
な
ど
決
め
て
お
く
と
何
事

も
頑
張
れ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
自

分
の
場
合
、お
寿
司
が
好
き
な
の
で
「
試

合
に
勝
っ
た
ら
お
寿
司
を
食
べ
よ
う
」

な
ど
決
め
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
何
か

目
標
を
立
て
て
、
ル
ー
テ
ィ
ン
を
作
っ

て
や
っ
て
い
け
ば
、
気
持
ち
も
前
向
き

に
な
り
、
運
動
に
対
し
て
の
意
欲
も
上

が
っ
て
い
く
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

自
分
た
ち
は
昨
シ
ー
ズ
ン
リ
ー
グ
優

勝
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
そ
の
悔
し

さ
を
バ
ネ
に
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
優

勝
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ブ
レ
ッ

ク
ス
を
知
っ
て
る
方
も
知
ら
な
い
方
も

応
援
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
栃
木
県
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る

よ
う
に
、
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

以
上
、
宇
都
宮
ブ
レ
ッ
ク
ス
の
遠
藤

祐
亮
選
手
へ
の
取
材
で
し
た
。
健
康
な

生
活
を
送
る
う
え
で
の
心
構
え
や
実
践

し
て
い
る
健
康
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
遠
藤
選

手
が
普
段
行
っ
て
い
る
ス
ト
レ
ッ
チ
に

つ
い
て
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

読
者
の
皆
様
も
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
是
非
動
画
を
ご
覧
に
な
っ
て
実
践
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤
選
手
、
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ご

活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

遠藤選手のストレッチ動画は
こちらから視聴できます。

Webページから記事をご覧の場合、
上記二次元コードをクリックして

動画を視聴いただけます。

©TOCHIGI　BREX　INC.
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特
別
寄
稿
第
１
回
の
末
尾
に
、「
嚙

む
力
、
飲
み
込
む
力
の
衰
え
は
、
認

知
症
や
他
の
疾
病
に
の
み
付
随
し
た

も
の
で
は
な
く
、
加
齢
に
よ
っ
て
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
身
体
現
象
で

あ
る
」
と
記
載
し
ま
し
た
。
人
生

１
０
０
年
時
代
と
も
言
わ
れ
る
現
代

に
お
い
て
も
、
私
た
ち
は
老
い
と
死

か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

平
均
寿
命
が
延
び
、
少
子
化
が
進
む

今
、
健
全
な
社
会
を
継
続
す
る
た
め

に
は
「
健
康
長
寿
社
会
」
の
達
成
が

必
須
と
な
り
ま
す
。
今
回
は
、「
健

康
長
寿
」
す
な
わ
ち
平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
の
乖
離
を
可
及
的
に
少
な
く

す
る
た
め
に
取
り
組
む
べ
き
こ
と
を
、

フ
レ
イ
ル
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の

概
念
と
絡
め
て
記
載
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
概
念

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
い
生

理
的
予
備
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
脆
弱
性
が
亢
進

し
、
生
活
機
能
の
障
害
や
要
介
護
状

態
な
ど
の
転
帰
に
陥
り
や
す
い
状
態

で
、
身
体
機
能
だ
け
で
な
く
認
知
機

能
、
栄
養
状
態
、
精
神
状
態
、
社
会

的
問
題
な
ど
を
含
む
概
念
で
す
。（
図

１
）こ

こ
で
重
要
な
の
は
、
こ
の
フ
レ

イ
ル
に
は
次
の
３
つ
の
要
素
が
含
ま

れ
て
い
る
点
で
す
。

①
中
間
の
時
期
で
あ
る

健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中

間
地
点
で
あ
る
。

②
可
逆
性
で
あ
る

し
か
る
べ
き
適
切
な
介
入
に
よ
り

機
能
（
予
備
能
力
・
残
存
機
能
）
を

維
持
・
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

③
多
面
性
が
あ
る

身
体
的
な
虚
弱
（
フ
ィ
ジ
カ
ル
・

フ
レ
イ
ル
）
だ
け
で
な
く
、
精
神
心

理
／
認
知
の
虚
弱
（
メ
ン
タ
ル
／
コ

グ
ニ
テ
ィ
ブ
・
フ
レ
イ
ル
）、
及
び
社

会
的
な
虚
弱
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
フ
レ

イ
ル
）
が
存
在
し
、
複
数
の
要
因
が

絡
み
合
い
、
負
の
連
鎖
を
起
こ
し
な

が
ら
自
立
度
が
低
下
し
て
い
く
。

東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機

構
に
よ
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
に

よ
り
、
健
康
長
寿
（
フ
レ
イ
ル
予
防
）

の
た
め
の
３
つ
の
柱
は
、「
栄
養
（
食

／
口
腔
機
能
）」「
身
体
活
動
（
運
動

な
ど
）」「
社
会
参
加
（
就
労
／
余
暇

活
動
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）」
に
集

約
さ
れ
る
と
し
て
い
ま
す
。（
図
２
）

こ
の
中
で
我
々
歯
科
医
師
が
担
う

役
割
は
、
口
腔
機
能
の
維
持
・
回
復

と
管
理
で
す
。
そ
れ
で
は
、
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
の
概
念
に
つ
い
て
記
載

し
て
い
き
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
概
念
・
定
義

２
０
２
４
（
令
和
６
）
年
４
月
、

日
本
老
年
医
学
会
、
日
本
老
年
歯
科

医
学
会
、
日
本
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ

レ
イ
ル
学
会
に
よ
り
「
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
の
３
学
会
合
同
ス
テ
ー
ト
メ

ン
ト
」
が
発
出
さ
れ
ま
し
た
。
本
ス

テ
ー
ト
メ
ン
ト
で
は
、
次
の
よ
う
に

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

特別寄稿特別寄稿

歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り  

〜
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル 

知
っ
て
い
ま
す
か
？
〜

第  回2

栃
木
県
歯
科
医
師
会
常
務
理
事

　
　印
南

　

 

秀
之（図2）日本歯科医師会リーフレット「オーラルフレイル」より（図 2）日本歯科医師会リーフレット「オーラルフレイル」より

（図 1）日本歯科医師会リーフレット
「オーラルフレイル」より

（図1）日本歯科医師会リーフレット「オーラルフレイル」より
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●
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
概
念
：
口

の
機
能
の
健
常
な
状
態
（
い
わ
ゆ
る

『
健
口
』
）
と
『
口
の
機
能
低
下
』

と
の
間
に
あ
る
状
態
で
あ
る
。

●
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
定
義
：
歯

の
喪
失
や
食
べ
る
こ
と
、
話
す
こ
と

に
代
表
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
の

『
軽
微
な
衰
え
』
が
重
複
し
、
口
の

機
能
低
下
の
危
険
性
が
増
加
し
て
い

る
が
、
改
善
も
可
能
な
状
態
で
あ
る
。

付
随
す
る
か
た
ち
で
、
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
の
簡
易
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

指
標
（
Ｏ
ｒ
ａ
ｌ 

ｆ
ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ
ｙ 

５
‐
ｉ
ｔ
ｅ
ｍ 

Ｃ
ｈ
ｅ
ｃ
ｋ
ｌ
ｉ
ｓ

ｔ
）も
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。（
図
３
）

「
残
存
歯
数
の
減
少
」「
咀
嚼
困
難
感
」

「
嚥
下
困
難
感
」「
口
腔
乾
燥
感
」
と

「
滑
舌
低
下
（
舌
口
唇
運
動
機
能
の
低

下
）」
の
５
項
目
の
う
ち
、
２
つ
以
上

該
当
し
た
場
合
を
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
と
し
て
い
ま
す
。

図
４
の
概
念
図
は
、
こ
の
５
項
目

を
一
般
の
方
向
け
に
分
か
り
や
す
く

表
現
し
た
も
の
で
す
。

私
見
で
は
あ
り
ま
す
が
、
か
な
り

厳
し
い
評
価
基
準
だ
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
本
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
の
趣
旨

は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
概
念
と

定
義
を
よ
り
理
解
し
や
す
く
か
つ
評

価
し
や
す
く
す
る
こ
と
で
、
一
般
国

民
に
向
け
て
「
口
腔
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
機
能
の
軽
微
な
衰
え
」
に
対

す
る
警
鐘
を
早
期
か
ら
鳴
ら
し
、
国

民
啓
発
を
推
進
し
た
い
と
い
う
こ
と

に
あ
る
よ
う
で
す
。

「
健
康
長
寿
社
会
」
の
達
成
の
た
め

に
は
、
日
常
生
活
の
中
で
の
「
軽
微

な
衰
え
」
へ
の
「
早
い
段
階
で
の
気

づ
き
」
が
重
要
で
あ
る
と
い
う
わ
け

で
す
。

２
０
１
８
（
平
成
30
）
年
度
の
診

療
報
酬
改
定
で
初
め
て
保
険
収
載
さ

れ
た
口
腔
機
能
低
下
症
の
検
査
と
管

理
で
す
が
、
そ
の
後
も
改
定
ご
と
に

拡
充
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
２
０
２
４

（
令
和
６
）
年
度
の
改
定
で
も
、
実
態

に
合
わ
せ
て
大
幅
に
拡
大
さ
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
一
昨
年
か
ら
は
、
後

期
高
齢
者
歯
科
健
診
が
県
内
各
市
町

で
実
施
さ
れ
始
め
て
お
り
、
フ
レ
イ

ル
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
へ
の
関
心

も
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。「
噛
む

力
」「
飲
み
込
む
力
」
は
「
食
べ
る
力
」

す
な
わ
ち
「
生
き
る
力
」
に
繋
が
っ

て
い
き
ま
す
。
些
細
な
こ
と
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
、
歯

科
医
師
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

（図 3）Oral frailty 5-item Checklist (OF-5)
『オーラルフレイルの 3 学会合同ステートメント』より

（図 4）オーラルフレイルの概念図
『オーラルフレイルの 3 学会合同ステートメント』より

（図3）Oral frailty 5-item Checklist (OF-5)
『オーラルフレイルの3学会合同ステートメント』より

項目 質問
選択肢

該当 非該当

１）残存歯数の減少
ご自分の歯は何本ありますか？
（差し歯や金属をかぶせた歯は、自分の歯として数えます。
インプラントは、自分の歯として数えません）

0～19本 20本以上

２）咀嚼困難感 半年前と比べて固いものが食べにくくなりまし
たか？ はい いいえ

３）嚥下困難感 お茶や汁物などでむせることがありますか？ はい いいえ

４）口腔乾燥感 口の渇きが気になりますか？ はい いいえ

５）滑舌低下
（舌口唇運動機能の低下）

普段の会話で、言葉をはっきりと発音できない
ことがありますか？ はい いいえ

オーラルフレイルは、さまざまな口腔機能の「軽微な衰え」が重複した状態です
５項目のうち２つ以上該当した場合を「オーラルフレイル」とします

（図4）オーラルフレイルの概念図
『オーラルフレイルの3学会合同ステートメント』より

健常な状態
『健口』

フレイル
サルコペニア
低栄養

プロフィール

印
いんなみ

南　秀
ひでゆき

之栃木県歯科医師会常務理事
平成3年3月 神奈川歯科大学卒業
平成6年10月 印南歯科医院開設（那須塩原市）
平成23年4月 那須歯科医師会専務理事
平成25年6月 那須歯科医師会副会長
平成27年6月 栃木県歯科医師会理事（地域保健担当）
令和元年6月 栃木県歯科医師会常務理事（学校歯科担当）
令和5年6月 栃木県歯科医師会常務理事（学術・スポーツ歯科担当）現職
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保健師
活動報告

「
夢
や
希
望
が
か
な
う
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て

　
～
宇
都
宮
市
で
の
健
康
づ
く
り
の
取
組
～

◆
宇
都
宮
市
の
概
要

宇
都
宮
市
は
、
栃
木
県
の
中

央
部
に
位
置
し
、
東
京
か
ら
約

１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
距
離
に

あ
る
中
核
市
で
す
。
市
内
に
は
、

医
療
・
福
祉
・
商
業
施
設
な
ど
の

生
活
利
便
施
設
が
点
在
し
て
お

り
、
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
魅

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
取
組
の
一
つ
と

し
て
、
現
在
、
市
内
を
拠
点
に
活

動
す
る
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
で

あ
る
「
栃
木
Ｓ
Ｃ
（
サ
ッ
カ
ー
）」、

「
宇
都
宮
ブ
レ
ッ
ク
ス（
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
）」、「
宇
都
宮
ブ
リ
ッ

ツ
ェ
ン
（
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
）」
へ
の
活
動
支
援
を
実
施
し

て
お
り
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
親
し
め
る

環
境
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
の
宇
都
宮
市
の

ト
ピ
ッ
ク
と
言
え
ば
、
令
和
５

年
８
月
に
全
国
で
初
め
て
全
線

新
設
の
次
世
代
型
路
面
電
車
Ｌ

Ｒ
Ｔ
「
ラ
イ
ト
ラ
イ
ン
」
の
開

通
が
あ
り
ま
す
。
休
日
に
は
、

市
民
だ
け
で
な
く
、
市
外
か
ら

多
く
の
方
々
が
「
ラ
イ
ト
ラ
イ

ン
」
を
利
用
す
る
た
め
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
街
中
の
賑
わ
い

に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

宇
都
宮
市
の
総
人
口
は
、
平

成
29
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
に
転

じ
、
令
和
６
年
９
月
末
現
在
で

は
、
人
口
５
１
４,
４
９
０
人
、

高
齢
化
率
26
・
４
％
と
少
子
高

齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

◆
宇
都
宮
市
民
の
健
康
に
関
す
る

状
況
と
課
題

〇
健
康
状
況

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
状
態

を
知
る
た
め
の
重
要
な
指
標
で

あ
る
「
健
康
寿
命
（
健
康
上
の

理
由
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ

る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期

間
）」
は
、
最
新
の
デ
ー
タ
（
令

和
元
年
）
で
は
、「
男
性
80
・
01
歳
」

「
女
性
84
・
15
歳
」
で
あ
り
、
男

女
と
も
に
順
調
に
増
加
し
て
い

ま
す
が
、
宇
都
宮
市
の
主
な
死

因
（
令
和
４
年
）
は
、
が
ん
が

26
・
５
％
、
心
疾
患
が
14
・
３
％
、

脳
血
管
疾
患
が
７
・
６
％
と
、
３

大
死
因
が
全
体
の
約
半
数
を
占

め
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
宇
都
宮
市
が
実
施
す

る
健
診
の
受
診
率
（
令
和
４
年

度
）
は
、
特
定
健
康
診
査
（
市

国
保
）
は
29
・
５
％
と
国
や
県

と
比
較
し
て
低
く
、
特
に
働
く

世
代
の
受
診
率
が
低
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
な
お
、
が
ん
検
診

で
は
、
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大

腸
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
の
検
診

受
診
率
は
国
と
比
較
し
高
い
状

況
に
あ
る
も
の
の
、
乳
が
ん
検

診
は
国
と
比
較
し
低
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。

令
和
５
年
度
に
実
施
し
た
市

民
健
康
等
意
識
調
査
で
は
、「
食

事
や
運
動
な
ど
、
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
む
意
識
が
あ
る
方
・

取
り
組
ん
で
い
る
方
」
は
約
７

割
で
あ
る
一
方
、「
健
康
づ
く
り

に
無
関
心
な
方
（
無
関
心
層
）」

は
約
２
割
、
特
に
青
壮
年
期
に

お
け
る
無
関
心
層
は
３
～
４
人

に
１
人
と
い
う
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
。

〇
健
康
課
題

市
民
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
や
か
に
生

宇
都
宮
市
保
健
所
　
健
康
増
進
課
　
健
康
診
査
グ
ル
ー
プ
　
　
永な

が

里さ
と

　
優ゆ

う

奈な

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 22



活
す
る
た
め
に
は
、
健
康
寿
命

の
更
な
る
延
伸
に
取
り
組
む
こ

と
が
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
が
ん
や
心

疾
患
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
重
症

化
予
防
に
向
け
た
定
期
的
な
健

診
の
受
診
や
、
若
い
頃
か
ら
の

望
ま
し
い
生
活
習
慣
の
定
着
化

な
ど
に
市
民
自
ら
が
主
体
的
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、
健
康
づ

く
り
に
無
関
心
な
方
も
含
め
、

市
民
が
自
然
に
健
康
に
な
れ
る

環
境
づ
く
り
に
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

◆
健
康
課
題
の
解
決
に
向
け
た

取
組

〇
受
診
率
向
上
対
策

市
民
の
皆
さ
ん
の
主
体
的
な

健
康
づ
く
り
の
更
な
る
推
進
を

図
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
市
民

一
人
ひ
と
り
が
自
分
自
身
の
健

康
に
関
心
を
持
つ
と
と
も
に
、

現
在
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る

た
め
に
健
診
を
受
診
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

宇
都
宮
市
で
は
、「
定
期
的

な
健
診
受
診
の
必
要
性
に
関
す

る
“
周
知
啓
発
”」
や
「
受
診
行

動
等
に
応
じ
た
“
個
別
受
診
勧

奨
”」、「
受
診
し
や
す
い
“
環
境

整
備
”」
の
３
つ
の
柱
に
基
づ
き
、

健
診
受
診
率
の
更
な
る
向
上
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

特
に
、「
受
診
し
や
す
い
環
境

整
備
」
と
し
て
、
働
く
世
代
や

子
育
て
世
代
な
ど
、
忙
し
さ
を

理
由
に
な
か
な
か
受
診
に
繋
が

り
に
く
い
方
々
が
気
軽
に
受
診

で
き
る
よ
う
、「
土
日
健
診
」
や

半
日
で
全
て
の
健
診
項
目
が
受

診
で
き
る
「
総
合
健
診
」、「
託

児
付
き
健
診
」
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
令
和
５
年
度
か
ら

は
「
お
買
い
物
つ
い
で
に
健
診

が
で
き
る
！
」
を
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
に
市
内
の
民
間
商
業
施
設

等
を
会
場
と
し
た
健
診
を
実
施

し
、
30
歳
代
・
40
歳
代
の
女
性

か
ら
利
用
し
や
す
い
な
ど
、
好

評
を
得
て
お
り
、
今
後
も
引
き

続
き
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

〇
望
ま
し
い
生
活
習
慣
の
定
着
化

宇
都
宮
市
で
は
こ
れ
ま
で
市

民
の
皆
さ
ん
が
食
事
や
運
動
な

ど
の
健
康
づ
く
り
に
主
体
的
に

取
り
組
め
る
よ
う
、
市
内
の
各

地
域
に
設
立
さ
れ
て
い
る
健
康

づ
く
り
推
進
組
織
の
皆
さ
ん
と

連
携
し
な
が
ら
、「
調
理
実
習
」

や
「
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」、「
地

区
文
化
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
時

の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
周
知

民間商業施設「ミナテラスとちぎ」での健診の実施

健康づくり推進員が実施する健康体操の様子
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啓
発
」
等
に
取
り
組
ん
で
き
た

と
こ
ろ
で
す
。

こ
う
し
た
中
、
市
民
健
康
等

意
識
調
査
に
お
い
て
、
市
民
の

約
２
割
が
健
康
づ
く
り
に
無
関

心
で
あ
る
と
の
調
査
結
果
が
明

ら
か
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
宇

都
宮
市
で
は
、
食
塩
摂
取
量
の

減
少
や
野
菜
摂
取
量
の
増
加
を

ね
ら
い
と
し
た
、
意
識
し
な
く

て
も
健
康
に
配
慮
さ
れ
た
食
品

を
摂
取
す
る
こ
と
の
で
き
る
「
自

然
に
健
康
に
な
れ
る
食
環
境
づ

く
り
」
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、
近
年
需
要
が
高
ま
っ
て
い

る
中
食
に
注
目
し
て
、
大
学
や

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
連
携

し
て
、「
お
い
し
く
て
野
菜
（
ベ

ジ
）
増
し
」
な
お
弁
当
や
お
惣

菜
の
開
発
・
販
売
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

◆
さ
い
ご
に

私
は
、
保
健
所
の
健
康
増
進
課

に
配
属
さ
れ
、
特
定
健
康
診
査
業

務
を
担
当
し
て
２
年
目
と
な
り
ま

す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
更
な
る

健
康
の
保
持
増
進
を
図
る
た
め

に
は
、
環
境
整
備
は
も
と
よ
り
、

一
人
ひ
と
り
が
継
続
し
て
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
重

要
だ
と
改
め
て
感
じ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
一
人
で

取
組
を
継
続
す
る
こ
と
は
簡
単
で

は
な
く
、
仲
間
が
い
る
か
ら
こ
そ

続
け
ら
れ
る
こ
と
も
多
々
あ
る
こ

と
か
ら
、
地
域
で
活
躍
す
る
健
康

づ
く
り
推
進
員
の
皆
さ
ん
と
連

携
し
な
が
ら
、
地
域
の
特
性
に

応
じ
た
取
組
を
企
画
・
実
施
し
、

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
う
し
た
取
組

に
多
く
の
方
々
に
参
加
い
た
だ

く
こ
と
で
、「
健
康
づ
く
り
」
を

き
っ
か
け
と
し
た
人
と
人
の
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
、
さ
ら
に
は

地
域
で
の
支
え
合
い
の
輪
が
広

が
り
、「
宇
都
宮
市
に
住
ん
で
幸

せ
！
」
と
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

今
後
も
健
康
づ
く
り
活
動
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

「宇都宮大学×株式会社たいらや×宇都宮市」で
共同開発した「ゆうゆうしゅうまい」

「宇都宮大学×株式会社ヨークベニマル×宇都宮市」で
共同開発した「たベジタブル！十六穀ごはんいろドリア」
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対象 高血圧、脂質異常症等で改善が必要な方のうち、医師から運動制限をされていない方

日時 第1期：５月～７月、第2期：11月～12月

定員・参加費 前期、後期各15人（先着順）・500円

本事業は、高血圧や脂質異常症などで改善が必要な方に、約２か月（計７回）かけて
身体の状態の改善に取り組んでもらうものです。（令和６年度より開始。第１期卒業生11名）

◎実施期間中は、食事記録を基に管理栄養士によるアドバイスも行います。

～ボディチェック、目標設定～
（第１期：５月、第２期：11月）

～運動～
（第１期：６月、第２期：11～12月）

～ボディチェック、評価～
（第１期：７月、第２期：12月）

身体計測、体組成計による基礎
代謝等の測定、椅子の立ち上がり
テスト等による移動機能評価を実
施し、身体の状態をチェックします。

生活の振り返りを通し、目標設
定を行います。

有酸素運動（エアロビクス）、
ヨガ、筋力トレーニングを通して、
筋力UPや脂肪の燃焼に取り組み
ます。

第４回目は、管理栄養士、歯科
衛生士による講話を行います。

第 １ 回 目 で 実 施 し た ボ デ ィ
チェックを再度実施し、身体の変
化や運動の成果を見ます。

また、設定した目標がどの程度
達成できたか確認し、今後の生活
に活かしてもらいます。

～やれば変わる！おとなの健康 C
ク ラ ブ

LUB ～
【高根沢町】

保険者
だより

Step1（第１回目）
Step2（第２～６回目）

Step３（第７回目）
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吏
員
の
使
命
、
滞
納
整
理
の
進
行
管
理
に
お

け
る
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
等
、
捜
索
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
ま
で
の
手
順
に
つ
い
て
、

堀
氏
自
身
の
体
験
談
を
交
え
な
が
ら
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。　

堀
氏
は
、「
収
納
率
が
低
い
と
、住
民
は
『
病

気
に
罹
っ
た
ら
国
保
税
を
払
え
ば
い
い
』
と

い
う
意
識
を
持
っ
て
し
ま
い
、
さ
ら
に
納
期

内
納
付
を
し
な
い
住
民
が
増
え
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
る
。
ま
た
、
目
に
見
え
て
分
か
る
成

果
（
収
納
率
の
高
さ
）
が
な
け
れ
ば
、
徴
収

を
務
め
る
職
員
の
や
る
気
も
削
が
れ
て
し
ま

う
。」
と
話
し
、「
対
住
民
の
た
め
に
も
、
対

職
員
の
た
め
に
も
、
収
納
率
を
上
げ
て
足
元

を
固
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
。」
と
強
く
訴

え
ま
し
た
。

ま
た
「
収
納
率
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、

納
税
に
対
し
て
意
欲
の
な
い
滞
納
者
へ
の
捜

索
・
差
押
を
行
う
べ
き
で
あ
り
、
差
押
を
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
収
納
率
は
上
が
る
は
ず
だ
。」

と
主
張
し
、「
９
割
以
上
の
納
期
内
納
付
者

が
い
て
、
徴
収
吏
員
で
あ
る
皆
さ
ん
の
背
中

を
押
し
て
く
れ
て
い
る
。
そ
う
い
う
こ
と
を

意
識
し
て
日
々
の
徴
収
事
務
に
当
た
っ
て
ほ

し
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
10
月
15
日
（
火
）
本
会
９
階
大

会
議
室
に
お
い
て
、
国
民
健
康
保
険
料
（
税
）

（
以
下
、
国
保
税
）
の
徴
収
事
務
に
３
～
５

年
程
度
従
事
し
て
い
る
市
町
職
員
を
対
象
に

「
令
和
６
年
度
保
険
料
（
税
）
徴
収
事
務
担

当
者
研
修
会
（
応
用
編
）」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
本
研
修
会
は
、
国
保
税
の
徴
収
事
務

に
従
事
し
て
い
る
職
員
が
、
滞
納
整
理
の
手

法
等
を
学
び
、
自
ら
の
取
組
に
活
か
す
こ
と

で
、
国
保
税
の
収
納
率
向
上
を
目
指
す
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

研
修
会
の
講
師
に
は
、
昨
年
に
引
き
続
き

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ロ
ー
カ
ル
ガ
バ
メ
ン

ト
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
顧
問
を
務
め
る
堀
博
晴

氏
を
迎
え
、「
国
保
制
度
を
支
え
る
徴
税
吏

員
～
新
た
な
る
領
域
へ
の
挑
戦
～
」
と
題
し

講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
義
で
は
、
徴
収

事
務
を
行
う
に
あ
た
っ
て
の
考
え
方
、
徴
収

て
高
評
価
と
な
っ
て
い
る
。」
と
称
え
ま
し

た
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康

保
険
証
の
一
体
化
に
つ
い
て
「
本
会
と
し
て

は
、
広
報
ポ
ス
タ
ー
や
被
保
険
者
啓
発
用
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
を
は
じ
め
と
し
た
各
種

広
報
事
業
を
通
じ
、
保
険
者
の
支
援
を
図
っ

て
い
く
。」
と
話
し
、「
本
会
の
取
組
が
、
保

険
者
機
能
の
強
化
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用

促
進
、
そ
し
て
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度
の

評
価
に
結
び
つ
く
よ
う
、
今
後
も
よ
り
一
層
、

保
険
者
支
援
を
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
た
い
。」

と
考
え
を
示
し
ま
し
た
。

国
保
の
健
全
な
運
営
に
努
め
る

続
い
て
、
塚
田
会
長
は
、
本
県
の
国
保
税

収
入
に
つ
い
て
「
令
和
４
年
度
の
現
年
度
分

収
納
率
は
前
年
度
比
で
全
国
第
３
位
の
０
・

２
７
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
、
収
納
率
の
上
昇
は

13
年
連
続
と
な
っ
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ

こ
数
年
、
全
国
的
に
は
依
然
と
し
て
下
位
に

位
置
し
て
お
り
、
引
き
続
き
収
納
対
策
へ
の

積
極
的
な
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
る
。」
と

主催者挨拶（代読）をする
栃木県国民健康保険団体連合会
大橋 哲也 常務理事

主催者挨拶をする
栃木県国民健康保険運営協議会長会
塚田 典功 会長

堀 博晴 氏

REPORT
リポート

令
和
６
年
度 

保
険
料
（
税
）
徴
収

事
務
担
当
者
研
修
会
（
応
用
編
）

令
和
６
年
度 

国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員
研
修
会

令
和
６
年
10
月
16
日
（
水
）
本
会
９
階
大

会
議
室
に
お
い
て
、
本
会
と
栃
木
県
国
民
健

康
保
険
運
営
協
議
会
長
会
（
会
長
・
塚
田
典

功
宇
都
宮
市
議
会
議
員
）
と
の
共
催
で
、「
令

和
６
年
度
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
研
修
会

は
、
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
の
国

保
に
関
す
る
認
識
を
深
め
、
県
内
国
保
事
業

の
健
全
な
運
営
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
、
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委

員
及
び
関
係
職
員
等
が
参
加
し
ま
し
た
。

充
実
し
た
保
険
者
支
援
を
目
指
す

は
じ
め
に
、
主
催
者
挨
拶
と
し
て　

塚
隆

志
理
事
長
（
さ
く
ら
市
長
）（
代
読
＝
大
橋

哲
也
本
会
常
務
理
事
）
は
、
本
県
の
保
険
者

努
力
支
援
制
度
に
つ
い
て
「
令
和
６
年
度
の

速
報
値
に
お
い
て
は
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
関
連
、

法
定
外
繰
入
の
解
消
等
の
取
組
項
目
に
お
い
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療
費
適
正
化
』
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
で
、

皆
様
の
今
後
の
活
動
の
参
考
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
。
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が
進
む

中
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
増
加
傾
向
を

示
す
な
ど
、
国
保
を
と
り
ま
く
環
境
は
厳
し

さ
を
増
し
て
お
り
、
ま
す
ま
す
持
続
可
能
な

国
保
制
度
の
運
営
を
図
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
。
県
と
し
て
は
、
引
き
続
き
、
皆
様

方
と
連
携
し
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で

あ
る
。
今
後
も
御
協
力
を
お
願
い
し
た
い
。」

と
述
べ
ま
し
た
。

続
い
て
、
国
保
連
合
会
理
事
長
感
謝
状
贈

呈
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
贈
呈
式
は

国
保
の
事
業
運
営
に
お
い
て
長
年
に
渡
り
尽

力
さ
れ
た
方
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
今
回
は

７
名
の
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
が

受
賞
し
ま
し
た
。
当
日
は
ご
来
場
の
２
名
の

委
員
が
登
壇
し
、
本
会
理
事
長
よ
り
感
謝
状

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。（
受
賞
者
は
次
の
と

お
り
）

話
し
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
６
年
12
月
２
日

を
も
っ
て
現
行
の
健
康
保
険
証
の
新
規
発
行

が
停
止
さ
れ
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
が
基

本
と
な
る
こ
と
に
つ
い
て
「
本
会
長
会
と
し

て
も
マ
イ
ナ
保
険
証
の
取
扱
に
関
し
注
視
す

る
必
要
が
あ
る
」
と
の
認
識
を
示
し
、「
今

後
と
も
保
険
者
業
務
を
支
え
て
い
く
と
共
に
、

関
係
機
関
と
連
携
を
密
に
し
、
国
保
の
健
全

な
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
。」
と
述
べ

ま
し
た
。

円
滑
な
国
保
運
営
が
図
ら
れ
る
よ
う
市
町

へ
の
速
や
か
な
情
報
提
供
に
取
り
組
む

来
賓
あ
い
さ
つ
に
は
、
栃
木
県
保
健
福
祉

部
国
保
医
療
課
長
の
金
子
哲
男
氏
が
登
壇
し

ま
し
た
。
マ
イ
ナ
保
険
証
が
本
格
的
に
運
用

さ
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
「
県
と
し
て
は
、
国

か
ら
の
情
報
を
速
や
か
に
市
町
へ
提
供
し
、

円
滑
な
運
営
が
図
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で

ま
い
り
た
い
。」と
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、「
今

年
度
は
、
第
３
期
国
保
運
営
方
針
の
ス
タ
ー

ト
年
で
、
皆
様
方
と
連
携
・
協
力
し
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
た
い
。
本
日
の
研
修
は
、『
医

来賓挨拶をする
栃木県保健福祉部 国保医療課
金子 哲男 課長

塚田 典功 氏（左）

北條 茂男 氏（左）

医
療
費
適
正
化
に
つ
い
て

研
修
会
の
講
師
に
は
、
千
葉
大
学
客
員

教
授
の
矢
島
鉄
也
氏
を
招
き
、「
医
療
費
適

正
化
に
つ
い
て
」
と
題
し
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
講
演
で
は
、
医
療
費
適
正
化
や

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
概
要
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

矢
島
氏
は
、
医
療
費
適
正
化
に
つ
い
て

「
国
民
皆
保
険
を
堅
持
し
続
け
る
た
め
に

は
、
医
療
費
を
減
ら
す
の
で
は
な
く
、
過

度
に
増
大
し
な
い
よ
う
適
切
な
医
療
を
提

供
す
る
体
制
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。」
と
訴
え
ま
し
た
。
ま
た
、
第
四
期
医

療
費
適
正
化
計
画
に
お
け
る
目
的
に
つ
い

て
「
生
活
習
慣
病
に
よ
る
受
療
率
が
増
加

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
生
活
習
慣
改
善
の

取
組
を
進
め
る
こ
と
や
、
リ
ス
ク
の
高
い

医
療
機
関
未
受
診
者
に
対
し
て
受
診
勧
奨
・

治
療
を
行
う
こ
と
で
、
重
症
化
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
る
。」
と
し
、「
こ
の
結
果

と
し
て
医
療
費
の
伸
び
を
抑
制
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
こ
れ
が
医
療
費
適
正
化
計
画

の
目
的
で
あ
る
」と
話
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

医
療
提
供
体
制
に
つ
い
て
は
、
２
０
１
８

年
度
よ
り
国
民
健
康
保
険
の
財
政
運
営
が

都
道
府
県
化
さ
れ
、
県
の
役
割
が
大
き
く

な
っ
た
こ
と
を
指
摘
し
「
今
後
は
、
医
療

提
供
内
容
と
保
険
料
の
地
域
差
の
是
正
等

の
医
療
費
適
正
化
に
向
け
、
普
通
調
整
交

付
金
の
見
直
し
な
ど
に
注
視
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

栃木県国民健康保険団体連合会理事長感謝状贈呈者名簿

保険者名 職名
氏名

（※敬称略）

1 宇都宮市 国民健康保険運営協議会委員 塚田　典功

2 宇都宮市 国民健康保険運営協議会委員 北條　茂男

3 足利市 国民健康保険運営協議会委員 西出　　穣

4 茂木町 国民健康保険運営協議会委員 櫻井　和代

5 壬生町 国民健康保険運営協議会委員 篠原　澄人

6 壬生町 国民健康保険運営協議会委員 西山　宏宗

7 高根沢町 国民健康保険運営協議会委員 塚原　章治
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ただいまただいまただいまこくほこくほこくほ

最最最前前前線線線

【私の街自慢】
　佐賀県の嬉野温泉、島根県の斐乃上温泉とともに「日本三大美肌の湯」とされている喜連
川温泉は硫黄・塩分・鉄分を多く含む弱アルカリ泉で国内でも有数といわれる優良な泉質で
す。日頃の疲れを癒しにぜひ一度お立ち寄りください

【趣味・特技】
　旅行・ライブ・キャンプ・登山・Netflix

【健康法・ストレス解消法】
　今年からはじめた登山です！社会人になってから全く運動をしていなかったのですが久し
ぶりに身体を動かすとやっぱり気持ちがいいですね。

【国保事務を担当しての感想・意見など】
　国保事務を担当して１年９カ月になりますが、まだまだわからないことばかりで勉強の毎
日です。これからも知識を深められるよう努めていきたいと思います。

【最近気になること】
　「ほったらかしキャンプ場」に行ってみたいのですが人気すぎて予約がなかなか取れず、、、
星空や朝日をみながら絶景露天風呂の「ほったらかし温泉」に入りたい！

国保経験年数
1 年 9 カ月

さくら市 市民課

休日は自然の中で
リフレッシュ

田
た

村
むら

み な み
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ただいまただいまただいまこくほこくほこくほ

最最最前前前線線線

私の左足に注目！
これが短下肢装具です！

国保経験年数
1 年 2 か月

芳賀町　住民課

【私の街自慢】
　芳賀町には屋内温水プールがあり、一年を通して利用できます。料金も低価格で気軽に泳ぎに行く
ことができます。また、第２日曜日は芳賀町民デーで芳賀町民が無料、第３日曜日は家庭の日でファ
ミリーは無料で利用することができます。子供プールや幼児プール、ウォータースライダーもありま
す。日頃の運動不足解消にぜひご利用ください！

【趣味・特技】
　バドミントン

【健康法・ストレス解消法】
　小学生の頃からバドミントンが好きです。バドミントンをしているときは本当に楽しく、汗も流せ
て、よく眠れてスッキリします。しかし先日、大会でアキレス腱を断裂してしまい、スポーツ復帰ま
でに７か月かかるとのことです...。写真の左足につけているのは、そのための補装具です。療養費の
事務で補装具の存在は知っていましたが、自分が装着するとは思っていませんでした。みなさんもス
ポーツをするときは気をつけましょう。

【国保事務を担当しての感想・意見など】
　「国保」という言葉がなんの略語かも分からないくらい、健康保険について全く知識がない状態だっ
たので、日々学びの連続です。窓口では分かりづらい言葉を使わないように気をつけています。また、
健康保険を理解していくうちに、自分の加入している共済組合についても興味がでてきて、共済組合
の事業も調べるようになりました。意外と色々な事業があり、活用できるものは活用したいです。　

【最近気になること】
　アキレス腱断裂について日々調べています。断裂したときの治療方法は主に３種類あり、手術療法、
保存療法、歩行療法があります。私は保存療法で治療を行っていて、手術なしで自然にアキレス腱が
元に戻るのを待っています。歩行療法は最近知ったのですが、保険適用外の治療で特殊なギプスをつ
けて、松葉杖なしですぐに歩くことができるようです。アキレス腱を断裂した際は参考にしてください。
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第２回目は、那須塩原市にある「那須乃木神社」についてご紹介いたします。
当社は、明治期の軍人、乃

の

木
ぎ

希
まれ

典
すけ

とその夫人である乃木静
しず

子
こ

夫妻を祀っています。乃木夫妻は、明治天皇
の崩御後に、殉死を以って聖恩に報いるという形をしめされました。境内にはさまざまな施設があり、広い
敷地の散策を楽しむことができます。
本殿の裏手には「静子林」という林が広がっており、進んでいくと「乃木希典

那須野住宅（乃木別邸）」跡があります。この別邸は乃木将軍が休職期間中に農
耕に従事されていた場所として知られており、栃木県の指定史跡となっていま
す。また、別邸跡の向かいには静子夫人の名前を冠した「静沼」という大きな池
もあり、季節によっては池のそばに咲く桜や紅葉を楽しむことができます。また、
池にはたくさんの
カモが生息してお
り、癒しの場所と
なっています。

“御朱印でめぐる 栃木の社寺”では、御朱印集めが趣味の筆者が
栃木県内の社寺を参拝し、そのみどころや歴史についてご紹介いたします。

そんな那須乃木神社でいただいた御朱印には、有名な切り絵作家の方がデザ
インをした乃木将軍のお姿が描かれています。迫力があって素敵です。

栃木県内にはたくさんの社寺があります。参拝の記念にいただく御朱印も社
寺ごとにデザインが異なり特別感があってワクワクします。
皆様もお近くの社寺を訪れ、神秘的な雰囲気に癒されてみてはいかがでしょ

うか？

●

●
●

●

乃木温泉
ホテル

コメダ珈琲店

イエロー
ハット

石
林
通
り

乃
木

通
り

も
み

じ
通

り

乃木神社

JR西
那
須
野
駅

静沼

― 所在地 ―

栃木県那須塩原市石林 795

《那須乃木神社》

乃木将軍像乃木希典那須野住宅（乃木別邸）静沼
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国保連合会からのお知らせ

栃木県民に「国保税の納付に関する正しい知識」を普及啓発し、国保税納付義務についての
認識を促進することで、国保税収納率向上を目指すことを目的として、国保税納付促進CMを制
作しました。三匹の猿が登場する栃木県らしさを追求したアニメーション動画になっています。
本会HPやYouTubeチャンネルにも掲載しておりますので、ぜひご確認ください。

新たに国保税納付促進CMを制作しました！！

空を飛んで
いるのは・・・？

国保税納付は
口座振替が
簡単・便利！

こんなところに
栃木県の名産品が！

子猿のポーズに注目！
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国保連合会からのお知らせ
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https://youtu.be/QZzgsJTRV-E

